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ママからこのかへの手紙

4
こたえは森のなか

ただただかわいがる

40
青空ママ VOICE

お気に入りの絵本

30
小児科 Dr. 宮本の連載コラム　午後 10 時、クリニックにて

発達障害～学校の大切さ～

7 特集：ミュージアムへ行こう！

34
子どもとでかけるおいしいお店

cafe  tob i r a

20
親子イベント INDEX100

南アルプス市 子育てファミリーフェスタ 2024 他

37 おけいこナビ 2024

32
５歳までに体験したい 10 のコト

雪遊びをする──サンメドウズ清里スキー場

●予約時間９：00～11：30、14：00～17：30
●休診日 ： 木・日曜、祝日
●初診の患者様は午前11：30、午後16：30までに御来院ください
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コラム／中島久美子
写真／加々美吉憲・打浪純
デザイン／若岡伸也

たら、突然「いつも世話になっているから」

と、書籍代として封筒をくれた。中を見る

と30万円が入っていてびっくりした。「こん

なにいらないよ」と私が言うと、母が「お

父さんは久美子がかわいくて仕方ないの

だからもらっておいたら」と言った。私は

父が長時間感動しながら書籍を眺める姿

を見られただけで、コラムを書き続けてよ

かったと感動したが、そのときふと思った

ことがある。

　父は小さい頃から私のことをとてもかわ

いがってくれた。50 代のとき横浜の実家

に帰省中、少し不調で休んでいたら、父

が心配で2階に上がってきた。そして「大

丈夫か」と言い、父は自分のおでこを私

のおでこにつけて「熱はない」と言った。

ワタクシ50代、父８０代ですよ！  とても驚

いたが、父にとって娘はいつまでも小さい

存在なのだとわかり、親の愛情に泣くかと

思った。また両親とも私をかわいがってく

れたが、その心配がとても不自由に感じ、

私は26歳で反対を押し切って一人暮らし

を始めた。大好きな両親を裏切る形でと

ても苦しかったが、自分の人生を親のせ

いにしたくなかった。裏切った私に、父は

家具を買いなさいと大金をくれた。また一

人暮らしを始め、親に内緒で旅行に行っ

たとき、私が自宅の固定電話に出ないか

らと父が心配し、1時間離れた私のアパー

トに電車で様子を見に来てくれた。父は

私が何度裏切っても大きな愛情で包み、

その度に私は怒られるよりずっと身に染み

た。

　父は平凡なサラリーマンで帰宅は早く、

毎日家族 4 人で楽しく夕食を食べていた。

両親は仲がよくケンカは見たことがなかっ

たが、自分が結婚しケンカをしないことが

奇跡的なことだとわかった。まだ水道から

お湯が出ない昭和の時代、父は自分の歯

磨きが終わると、母のためにコップにやか

んからお湯を入れ水で薄めて置いておくよ

うな、日常にやさしさがあふれる人だった。

父は祖父母（父の両親）に自分だけどこか

に連れて行ってもらったりと、特にかわい

がられたそうだ。父が言うので間違いは

ないとは思うが、私はもしかしてきょうだい

8 人はみんな「自分は特別にかわいがら

れた」と思っていたのではないかと思った。

それは私が小学校 2 年生のときの担任の

先生に特別にかわいがられたと感じてい

たが、そのクラスの子はまとまりがよくみん

な担任が大好きで、それ以降の担任と比

べて全く違うのでそのことがわかった。担

任は特に誰かをかわいがったのではなく、

たぶん全員を大事にしたのだ。

　また 8 人のきょうだいは、信じられない

がケンカをしたことがなかったらしい。そ

れだけ祖父母の愛情が深かったのか、も

しくは記憶は書き換えられるので、父の思

い込みかもしれない。いずれにしてもそん

な書き換えをするということは、父は幼い

頃幸せだったのだろう。そんな父は両親

から受けた “ただただかわいがる”という

ことを、たぶんそのまま私にもしてくれた。

私は昔からなぜか恐怖というものがあまり

なく、たぶん劣等感もない。なので比較

的生きやすいのではないかと最近思う。こ

れまでずっとそれは母が私の気持ちをわか

り、久美子はそのままで十分よと育ててく

れたからだと思っていたが、この「ただた

だかわいがる」ということを普通すぎて忘

れていた。待つ保育は集団教育のほんの

一部のことで、“ただただかわいがる”とい

うことは子どもを育てる上で大前提なのか

もしれない、と30万円の書籍代をもらった

とき初めて意識した。これが命をかけるほ

ど大事なことだったかはわからないが、そ

の4日後に父は脳出血で入院、他界した。

元気な父に会った最後の日だった。

　長い間このコラムを書かせていただき、

涙が出て書けないときが何度もあったが、

今回も何度も中断した。子どもを育てると

いうことは心から尊いことで、宝物をどう

かみんなで大切に慈しんで生きていこうと

改めて思った。退院したら大好きな父と

一緒にビールを飲みたかったけど叶わな

かった、来世送りか。

＊書籍「森のピッコロ物語～信じて待つ保

育～」は甲府の朗月堂さんで販売していま

す。

　10 年間書いたこのコラム「こたえは森

のなか」の一部（2 年分）がまとまり、

2023年11月に中村堂さんという出版社よ

り発行された（「森のピッコロ物語～信じ

て待つ保育～」）。私の両親は 2 年前横

浜市から甲斐市に移住し、出版に大喜び

してくれた。母に1 冊渡そうとしたら「買

わせて」と1 万円札をくれた。おつりはい

らないということで、親ってありがたいなと

思った。「こんなにたくさんの文を書くの

はさぞかし大変だっただろう。親戚に書

籍を発行した人は一人もいない」と何度も

言い、純粋な父はとても感動し、長時間

うなりながら本を読んでいた。そして私が

隣りの部屋のベッドで、病気の母の足裏

マッサージをしていると、少々認知症ぎみ

の父が押し入れの前でガタガタと何かをし

ている。いつものことなのでそっとしておい

森のピッコロようちえんの冒険
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ミュージアムへ行こう！特   集

アート・サイエンス・絵本・音楽・動物などなど‥‥。小さな子どもたちにさまざまな体験を提供して

くれるミュージアムやテーマパークを紹介します。屋内施設なので、寒いこの季節にもピッタリ。

“ファーストミュージアム”の扉を開けてみれば、きっと新しい学びと感動に出会えるはず！

C H I B I K K O  P R E S S ’ S C O V E R  S T O R Y

山梨県立富士湧水の里水族館

魚たちの生命力に触れる
感動を子どもに

　イトウやチョウザメなどの珍しい大型
魚から、市街地に流れる川にも棲むコイ・
フナ・ハヤなどの身近な魚まで、約100種
類 1万尾の淡水魚を展示するミュージアム。
そのシンボル的存在の二重回遊水槽には大
小さまざまな魚が泳ぎ、横からだけでなく、
上からも下からも観察できるようになって
います。3カ月に一度ほどのペースで行う
企画展、お寿司屋さんのショーケースに見
立てた水槽に食べられる魚を展示する「お
いしい水族館」、連続飼育の日本記録を持
つマミズクラゲの展示など、遊び心と話題
性に富んだ展示が訪れる人々を喜ばせてい
ます。畳の上に寝そべって目の前の魚が見
られる「横見水槽」は、親子連れに特に好
評なのだとか。
　館内での餌やり体験、あるいは近隣の川
や湖に出かけていっての釣り体験なども企
画。川遊びや釣りなどをする機会が少なく
なった今どきの子どもたちに、生きている
魚とふれあう機会を提供することも、この
ミュージアムの役割だと考えているのです。

アロワナやタカアシガニ
などを展示する「怪物な
生き物展」、体が発光す
る魚を展示する「光り輝
く生き物展」を開催して
います。いずれも会期は
4/1まで。

二重回遊水槽の餌やり体験は日曜の
11：00および 14：00に開催。土曜
や平日の外池での餌やり体験もあり

（参加費無料、当日受付にて予約）。

山梨県立富士湧水の里水族館
忍野村忍草 3098-1
TEL0555-20-5135
9：00～17：00（夏季～18：00まで）
火曜休館（火曜が祝日の場合翌日）
入館料＝大人420円、未就学児無料

浅間神社
R138

至
河
口
湖

自
衛
隊

駐
屯
地
至
山
中
湖

忍野八海

至都留

忍
野

し
の
び
の
里
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士
吉
田

市
立
病
院
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C O V E R  S T O R Y _ M U S E U M  H E  I O K O U！

中村キース・ヘリング美術館

NYの伝説的アーティストと
“子どもたち”との関係は？

　来館時、小さな子ども連れのお客さんに
渡される「Worksheet for Kids」には、館内
のあちこちにある絵のモチーフを「どこか
にかくれてるよ！さがしにいこう！」とい
うメッセージが。子どもたちはそのシート
を手に、床が傾斜していたり迷路のよう
だったりする美術館のユニークな造りも楽
しみながら、“初めてのミュージアム” 体
験を味わっているようです。
　中村キース・ヘリング美術館は、NYを
拠点に活動したキース・ヘリングの絵画や
彫刻作品などを収蔵・展示する美術館。80
年代のアメリカを代表するアーティストと
して知られるヘリングですが、子どもと
一緒に制作活動をしたり、有名な「光り輝
く赤ん坊」など子どもそのものを作品のモ
チーフにしたりと、“ 子どもとともにある
アーティスト ” でもあったのだとか。そん
な彼の残した数多の作品とともに、年齢も
性別も国籍も貧富も問わず、すべての人が
アートから力をもらうべきというメッセー
ジを今に伝えています。

「マウント・サイナイ病院のための壁画」は、小児病棟に入院する子どもたちのために、キース・ヘリングが
1986年に制作した壁画。

来館する子どもたちの
ために作られたワーク
シート「Worksheet for 
Kids」。年齢別に 3つの
タイプがあり、美術館
を楽しむ 3つの約束や、
キース・ヘリング作品を
より楽しむためのワーク
を提案しています。

道の駅
こぶちざわ

レインボー
ラインローソン

リゾナーレ

小淵沢 IC

至 R20

八ヶ岳高原
ライン

至清里

"MM ,FJUI )BSJOH "SUXPSL �,FJUI )BSJOH 'PVOEBUJPO
$PVSUFTZ PG /BLBNVSB ,FJUI )BSJOH $PMMFDUJPO

中村キース・ヘリング美術館
北杜市小淵沢町 10249-7
www.nakamura-haring.com/
9：00～17：00
入館料＝1500円、15歳以下無料
展覧会会期中（5/6まで）無休
※冬季メンテナンス休館あり
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C O V E R  S T O R Y _ M U S E U M  H E  I O K O U！ C O V E R  S T O R Y _ M U S E U M  H E  I O K O U！

山梨県立科学館

見て！聞いて！さわる！
遊びながら科学の不思議に出会う

　自然・生命・科学技術・地球・宇宙・サ
イエンスプレイの 6つのテーマで、科学に
ついて学ぶことができる施設です。科学を
身近に感じてほしいという思いから、実際
に触ったり、体験するコンテンツがたくさ
ん。自分でシャボン玉の枠を引き上げて大
きなシャボン玉の中に入る「スーパーシャ
ボンカーテン」、月での重力を擬似体験で
きる「月面歩行」など、子どもたちが科学
に興味を持つきっかけになりそうなコンテ
ンツが散りばめられています。
　実験のライブを間近で見ながら、科学の
何？なぜ？についての話を聞くことができ
るサイエンスショーは、科学館の名物コン
テンツ。より小さな子どもむけに、ハサミ
やセロハンテープなどを使った体験ができ
るこどもクラフトなども開催しています。
またプラネタリウムや全天周映像が映し出
されるスペースシアターでは、子どもが泣
いてもOKなキッズタイムが設けられてい
て、気軽に利用することができます。

２月のイベント
❶こどもクラフト

「オリジナルエコバッグ」
2/17（土）〜 3/15（金）
参加費＝200円
❷キッズプラネタリウム

「かいけつゾロリ 」
2/3・17・24（ 土 ）・4・18・
25（日）・23（祝）10：15 〜
観覧料＝大人310円、3歳〜
高校生120円、2歳以下無料

サイエンスショーは平日１回、土日
祝日３回の開催。

山梨県立科学館
甲府市愛宕町 358-1
TEL055-254-8151
９：３0～17：00
第１・２・３月曜休館（祝日の場合翌日）
入館料＝大人520円、未就学児無料

かいてらす県立図書館

甲府駅

至
石
和

武田神社

山梨大 武
田
通
り

愛宕
トンネル至

甲
斐
市
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南アルプス市立美術館

小さなうちからアートを身近に
世界を広げ感性を育てよう！

　南アルプス市と富士川流域のアーティス
トの作品を収蔵・展示している美術館です。
展示を見ながら子どもも楽しめるようにと、
親子でできるクイズや宝探し、似顔絵など
を用意。子どもの世界が広がるようなきっ
かけづくりをしています。毎週水曜日は

「あかちゃん あのね～あかちゃん DAY ～」。
赤ちゃん連れのママ・パパたちにも気兼ね
なくアートを楽しんでほしいと、美術館に
いるみんなで赤ちゃんを見守る日としてい
ます。ベビーベッド・ウェットティッシュ・
お湯などを用意し、休憩室も開放している
ので自由に使うことができます。「ふらり
とお店をのぞくように遊びに来て、小さな
ときからアートに触れて感性を育ててほし
い」と、学芸員の市川知都理さん。
　月に１回、子どもたちが参加できるアー
ト工作イベント「美術館であそぼう！」を
企画。2月はくるくると巻いた紙に迷路や
物語などを自由に描く「巻物でごじゃる！」
を行います。

　　　毎月行っている「美術館であそぼう！」を企画しているのは、教育普及担当のスタッフ。

2月のイベント
●美術館であそぼう！
2/24（ 土 ）10：00 〜、
14：00 〜／対象＝小学
生以上（幼児は保護者同
伴で参加可）／参加費＝
100円

丸・四角・三角のマグネットを使い
自由に絵を描けるコーナー。

南アルプス市立美術館
南アルプス市小笠原 1281
TEL055-282-6600
９：３0～17：00
月曜休館（月曜が祝日の場合翌日）
入館料＝大人320円、未就学児無料

トライアル櫛
形
総
合
公
園

しまむら

巨摩高校
櫛形中

業務スーパー 中央労金

桔梗屋

至
甲
府

至韮崎
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忍野 しのびの里

富士の麓にある忍者の里で
忍者になりきって遊ぶ

　富士山を眺めることのできる広々とした
空間に展開する、忍者のテーマヴィレッジ。
金属製の手裏剣を投げ、的に当たった数に
応じて景品（おもちゃやお菓子、富士急ハ
イランドのフリーパス券など）がもらえる

「手裏剣道場」、抜け道や武器が隠されてい
る「からくり屋敷」、忍者刀や手裏剣の修
行を行って “ 一人前の忍者 ” を目指す「忍
術体験道場」など、さまざまなアクティビ
ティが楽しめます。
　忍者の衣装のレンタル（大人、子どもと
も1日500円）もあり。しのびの里の忍者
と一緒に、あるいは鳥居や富士山をバック
に記念撮影をする家族も多いのだとか。ア
ニメの影響ゆえか、忍者＝ヒーローのイ
メージを持つ子どもたちはもちろん大喜
び！　園内には授乳室やベビーベッド、レ
ストランのキッズメニューも用意している
ので、子連れファミリーも 1日快適にすご
せるはず。子どもたちは憧れの忍者になり
きって、園内を駆け回っています。

屋内外の道場で、いろんな忍者体験
を行う忍術体験道場は料金1000円。

忍野 しのびの里
忍野村忍草 2845
TEL0555-84-1122
入館料＝大人1800円、幼児1000円、
　　　　2歳以下無料
※開館時間、休業日はHP参照
www.oshinoninja.com

浅間神社
R138

至
河
口
湖

自
衛
隊

駐
屯
地

至
山
中
湖

忍野八海

至都留
富
士
吉
田

市
立
病
院

富士湧水
の里水族館

手裏剣道場は料金500円。

C O V E R  S T O R Y _ M U S E U M  H E  I O K O U！ C O V E R  S T O R Y _ M U S E U M  H E  I O K O U！
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河口湖 音楽と森の美術館

時代を超えた演奏に触れる
音のテーマパーク

　富士山を望む河口湖湖畔にヨーロッパの
ような街並みが広がります。100 年ほど前
から現代までに作られた、歴史的に価値の
ある自動演奏楽器やオルゴールなど約80
点を収蔵・展示している音楽の美術館です。
オルガンホールには、1920年に作られた
世界最大級のダンスオルガンが設置され、
実際にその演奏を聞くことがでます。ベル
やシンバル、ドラムなどを持った43体の
人形たちが、音楽に合わせて動く生演奏は
迫力満点。
　コインを入れると音楽を鳴らしながら動
く自動演奏人形「オートマタ」は、子ども
たちにも人気。音楽に合わせてシャボン玉
を飛ばすクマや、手回しオルガンを奏でな
がら小鳥に歌を教える少女、鳥と一緒に音
楽を奏でる少年など、気に入った自動演奏
人形を選んで動かしてもらうことができま
す。装飾や絵付けをして、自分だけのオリ
ジナルオルゴールを製作する体験も行って
います（土日祝日限定）。

世界最大級のダンスオルガンは高さ５m×幅13m×奥行き20mもの大きさ。オペラやワルツ、映画音楽やポッ
プスなど約80曲の中から、日替わりで演奏される曲を楽しむことができます。

フルートを吹く少年と小鳥が音楽を
奏でるオートマタ。

河口湖 音楽と森の美術館
富士河口湖町河口 3077－20
TEL0555-20-4111
10：00～17：00
火・水・木曜休館
入館料＝大人1800円（土日祝
日は2100円）、未就学児無料

旅の駅

河
口
浅
間
神
社

木ノ花
美術館

R137

至河口湖大橋

河口湖美術館

至御坂峠

至
吉
田
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アルカディア文化館

絵本作家・宮西達也さんの世界を
楽しめる美術館と図書館

　1階は南部町立図書館、2階は近藤浩一
路記念南部町立美術館という施設。『おと
うさんはウルトラマン』『おまえうまそう
だな』などで知られる絵本作家・宮西達也
さんの企画展を、ここ数年は毎年行ってい
る同館ですが、昨年はその宮西さんが名誉
館長に就任して話題となりました。現在
も「宮西達也のウヒヒヒ ナンダァーランド
展」を開催中（入場無料、2/18まで）。最新
作『おまえうまそうだな さよならウマソ
ウ』の原画をはじめ、作品制作途中のラフ
や絵本の世界を再現するパネルなどを展示
しています。
　1階図書館の視聴覚室の壁には、宮西さ
んが 5年前から行っているライブペイント
で、参加者のリクエストに応えて描いた絵
が。また視聴覚室前には、宮西作品に登場
するさまざまなキャラクターのいるジオラ
マもあり。多くの子どもたちを魅了してき
た、宮西達也ワールドを楽しめるレアなス
ペースとなっています。

2月のイベント
❶宮西達也のウヒヒヒナ
ンダァーランド展
2/18（日）まで 9：30 〜
17：00 ／入場無料
❷乳幼児リトミック教室
2/7（ 水 ）10：30 〜 ／
参加費無料
❸乳幼児おはなし会
2/14・21（ 水 ）10：45
〜／参加費無料　など

リクエストに応え、宮西さんが即興
で壁にペイント。

図書館にあるジオラマには、ティラ
ノやウルトラマンなど、宮西作品お
なじみのキャラクターが。

アルカディア文化館
南部町大和 360
TEL0556-62-9292
9：30～17：00
月曜・祝翌日・月最後の平日休館
※美術館は通常入館料
　大人300円、未就学児無料

Ａ
コ
ー
プ南部橋

なんぶの
　　　湯

南部署

至甲府
身
延
道

至静岡

柳島
交差点

R52
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リサとガスパールミュージアム

リサガスタウン10周年！
世界にここだけの資料を展示

　犬のようなウサギのような不思議な生き
物「リサとガスパール」は、フランス生まれ。
個性的なキャラクターやストーリー、アー
ティスティックな絵柄で人々を魅了してい
る人気の作品です。リサとガスパールタウ
ン内にあるミュージアムでは、作者直筆の
サインやアトリエの再現コーナー、キャ
ラクターや作者の紹介パネルなどを展示。
アートスケッチや作品ができるまでの制作
の裏側も垣間見ることができる、世界で
ここだけのミュージアムです。また特設の
10周年記念のミュージアムコーナーでは、
富士山や富士急ハイランドのアトラクショ
ンを楽しむリサとガスパールが描かれた大
型パネルを見ることもできます。
　タウン内には、二層式のメリーゴーラウ
ンド「エッフェル塔のカルーセル」や、鏡
の世界が広がる迷路「ミラーメイズ」など
のアトラクション（いずれも 800円）もあり。
親子一緒に、リサとガスパールの世界を楽
しむことができます。

アン・グットマンとゲオルグ・ハレンスレーベン夫妻が描く不思議なキャラクター・リサとガスパール。リサ
とガスパールタウンは、その主人公たちが住むフランスの街並みを再現しています。

エッフェル塔や花で飾ら
れたカート、リサとガス
パールのオブジェなど、
一緒に写真を撮ることが
できるフォトスポットも
用意されています。

10 周年祝いとして、タウン内には
「花」をテーマにした装飾が。

リサとガスパールミュージアム
富士吉田市新西原 5-6-1
１0：00～18：00
不定休（2月は無休）
入館無料

至
山
中
湖

マクド
ナルド

富士
吉田 IC

富士急
ハイランド

昭和大

至
河
口
湖

R139

ドンキホーテ

富士山駅

イッツモア
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南アルプス市ふるさと文化伝承館

歴史を知って未来を想う
体験型博物館

　「博物館というと近寄り難いイメージか
もしれませんが、気楽に立ち寄ってもらい
たい。親子の遊び場として使ってもらって
もOKです！」と、南アルプス市文化財主
事の保阪太一さん。国の重要文化財でもあ
る鋳物師屋遺跡から出土した土器や土偶な
を展示する博物館としても知られています。
気軽に歴史文化に接してもらえるようにと、
キッズコーナーを設置。難易度別の立体パ
ズル、点つなぎや迷路をクリアすると土偶
のキャラクターが浮き出るワークシート、
南アルプス市全体の地図パズルなど、楽し
める仕掛けがたくさんあります。
　奇数月に開催される「Honda ベイビーく
らぶ」は、土器や土偶に囲まれた空間でベ
ビーマッサージなどを楽しむ親子イベント。
妊婦姿の土偶「ラヴィちゃん」について語
る保阪さんのトークも名物で、赤ちゃんの
頃から地域の歴史文化に触れ、故郷に愛着
を持ってもらいたいという願いが込められ
ています。

南アルプス市内の遺跡から出土した土器や石器、昔懐かしい民具、果樹産業や水利の歴史資料などを展示して
います。

３月のイベント
●Hondaベイビーくらぶ
3/22（金）10：00 〜
対象＝０〜８カ月の赤ちゃ
んとママ
参加費無料

土偶のレプリカは実物大！

南アルプス市ふるさと文化伝承館
南アルプス市野牛島 2727
TEL055-282-7408
９：３0～16：30
木曜休館／入館無料

ツルハ
ドラッグ

至
信
玄
橋

ローソン

勇
暇
季
の
里

西
交
差
点

至
芦
安

至双葉

R52
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山梨県立美術館

“みんなでつくる美術館”をうたう
山梨を代表するミュージアム

　“ミレーの美術館” として、広く県内外
に知られている山梨県立美術館ですが、子
どもたちのための体験イベントや企画など
も積極的に行っています。約20年にわたっ
て続く「つくろう！あそぼう！造形広場」
もその一つ。光る絵、中から何かが飛び出
す箱、必ず飛ぶ凧など、身近な素材を使っ
て切る・貼る・塗るを体験し、そしてちょっ
とした科学の原理を盛り込んだ楽しいアー
ト体験です。「楽しくて、そして自分の表
現が比較されたり否定されたりしない。子
どもにとってのミュージアムはそういう場
であってほしい」と、長年この取り組みを
企画してきた伊藤美輝さん。
　毎年夏頃に開催する「みなび（みんなで
つくる美術館）展」は、子どもたちが作家
と一緒に制作活動などを行う恒例企画。ま
た美術館のある芸術の森公園には「ビッグ
アップル」などのアート作品が多数置かれ
ていて、子どもたちが自然とアート作品に
触れられる遊び場にもなっています。

1 月のつくろう！あそぼう！造形広場では、ビニールに思い思いに絵を描いた凧を製作。その後、芸術の森公
園で凧あげを楽しみました。

2月のイベント
●つくろう！あそぼう！造
形広場「光る絵を描こう」　
2/3（土）13：30 〜
対象＝幼児〜大人
参加費無料
※ 3/2には「ふくらむ絵を
作ろう」をテーマに開催。

2/4まで「みなび展『やまなしをつ
くろう』」を開催。今年度のみなび
展で子どもたちが作った作品を展示
します。

山梨県立美術館
甲府市貢川1-4-27
TEL055-228-3322／９：00～17：00
月曜・祝翌日休館
（月曜が祝日の場合開館）
入館料＝大人520円、高校生以下無料

クリスタル
ミュージアム

貢川交番

至
R20

ア
ル
プ
ス
通
り

至南アルプス

コジマ

信
州

日産
プリンス

R52



◆取扱い保険会社
☆生命保険会社…メットライフ生命・ジブラルタ生命
　　　　　　　　SOMPOひまわり生命
　　　　　　　   三井住友海上あいおい生命
☆損害保険会社…三井住友海上火災
 あいおいニッセイ同和

子育て中のママ・パパの
くらしを応援しています。
保険の無料相談
承ります。

☆どんな目的・保障内容でその保険に加入していますか？
☆万が一の時、その保険は本当にお役に立ちますか？
☆今ご加入の保険を見直し、保険料をお安くしませんか？

〒400-0043 甲府市国母３丁目-11-２１ タカノビル１F
TEL055-226-1621
E-mail:info@cp-hoken.co.jp 担当／風間・山本・鈴木

小児科・アレルギーのクリニックと認可こども園

日本小児科学会小児科専門医
日本アレルギー学会アレルギー専門医

院長　宮本直彦

■クリニック・訪問診療  　 TEL055-268-5599
■保育園・放課後児童クラブ   TEL055-268-5577
■重症心身障がい児施設　　TEL055-287-8884
■病児保育室ドリーム　　　TEL055-268-5578
■子育て支援センター ながれ星
■一時預かりにこにこくらぶ

 昭和町河東中島748-1 
http://genkikids-clinic.com

「子どもを中心に、ご家族の心と体がげんきになる」
医療と保育を目指しています。

げんき夢こども園げんき夢こども園げんき夢こども園
げんきキッズクリニックげんきキッズクリニックげんきキッズクリニック
げんき夢こども園
げんきキッズクリニック

★病児保育室ドリーム　★重症心身障がい児支援　★放課後児童クラブ

★子育て支援センター ★一時預かり にこにこくらぶ

TEL080-5012-8597
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親 子 イベ ント
I N D E X  10 0

甲府市

南アルプス市●子育てファミリーフェスタ2024
3.3（日）　　　 　  　

南アルプス市ゆかりのお店や団体が多数出展する春のファミフェス！
　南アルプス市内の児童館が提供する大型遊具コーナー、ダンボール迷路やおばけ屋敷、おさがり交換会や
マタニティドレスの展示など、内容盛りだくさんのお祭りです。市内のお店による飲食ブースもあり。また
本誌連載企画「青空ママVoice」の撮影会（参加費無料、先着16組）
も行います！　
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

10：00～15：00
会場＝南アルプス市若草市民体育館／対象＝親子一般
入場無料（販売コーナー・有料ブース等あり）
TEL055-282-7293（南アルプス市子育て支援課）

12.15（木）　　
アメイジング・グレイス・シン
ガーズ●クリスマス・ゴスペル
コンサート「アーメン・アーメン
・アーメン」
子どもから大人までのゴスペル
グループが、X’ masソングを披露
　小学 1 年生から中高生、大人までのメンバーからな
るアメイジング・グレイス・シンガーズが、クリスマ
スコンサートを開催。どなたでも入場無料で、総勢約
20 名による本格的なゴスペルを聴くことができます。
「Joy to the World（もろびとこぞりて）」「きよしこ
の夜」「ザ・ファーストノエル」など、全 21 曲のゴス
ペルソングを披露。子どもたちも楽しめる内容となっ
ています。
---------------------------------------------------------------

開場 18：30～、開演 19：00～21：00
会場＝甲府市総合市民会館芸術ホール
入場無料（全席自由）
TEL055-225-0434（甲府聖書バプテスト教会）

甲府市2.8（木）・14（水）
3.14（木）
ちびっこはうす保育園
●おしゃべり♪カフェ

2.18（日）・3.20（祝）
作文倶楽部トトロ
●体験レッスン会
アタマと体と心を使って楽しむ
ユニークな作文教室を体験
作文倶楽部トトロは、主に小学生を対象に、文章表

現の大切さを伝えている教室。野外に出かけて感じた
季節を文にしたり、テーマを決めてディスカッション
しながら意見文を書いたり、空想の旅行記を書いたり
と、代表の岩崎美紀さんが考案したユニークなレッス
ン内容が特徴です。当日は五感を使ったゲームを行い、
そこで感じたことを言葉にしながら、教室の内容を体
験。上手に作文すること以上に、考えることの楽しさ
を大切にする作文倶楽部トトロのエッセンスに触れる
場を提供します。保護者の質問タイムもあり。
---------------------------------------------------------------

13：00～14：00
会場＝山梨県立図書館交流ルーム
対象＝年長児・小学1年生と保護者
（2年生以上の方は相談ください）
参加費無料
TEL090-5874-3598（岩崎）

甲府市

南アルプス市

新しい親子イベントについて
おしゃべりしながら考える
　赤ちゃんから小学生くらいの子どもたちのために、
新しいイベントを企画中のちびっこはうす保育園が、
その運営スタッフを募集しています。気楽におしゃべ
りできる場「おしゃべり♪カフェ」を設けながら、イ
ベントの内容や仲間づくりの方法などについて、参加
者同士で考えます。子育て中のママはちろん、保育士
や教員などの有資格者、子育て経験者、子どもに興味
のある方など、どなたでも参加できます。申込につい
ては P.17を参照。
---------------------------------------------------------------

10：30～12：00
会場＝甲府市リサイクル
　　　プラザ
対象＝どなたでも
参加費無料
TEL055-269-5575

12月2 3月▲

親 子 イベ ント
I N D E X  10 0＝妊婦向け＝無料 ＝新規イベント ＝託児あり

その他

3/24（金） Hond aC a r s峡西
●ベイビーくらぶ峡西
赤ちゃんの発達を促すマッサージ、手型足型のプ
レゼント、妊婦姿の土偶の話など。3/17 の10：00
より予約受付開始。定員4組です。
10：00～12：00
会場＝南アルプス市ふるさと文化伝承館
対象＝0～8 ヵ月の赤ちゃんと保護者
参加費無料／ TEL055-269-7056

南
ア
ル
プ
ス
市

3/24（金）～4/9（日）
イオンスタイル甲府昭和●ベビーフェス
イオンスタイル甲府昭和 3 階ベビー売り場に、春
のお出かけのためのグッズや新生児を迎えるため
の育児用品、ベビーフードなどの最新子育てグッ
ズが揃います。
9：00～22：00
TEL055-268-7800

昭
和
町

4/1（土）
金川の森●いろんな桜を見てみよう !
森の中で遊びながら、金川の森にあるさまざまな
種類の桜を観察します。金川の森第 5 駐車場（さ
くらの森）に集合。要予約。
10：00～／対象＝3～6歳児と保護者
参加費無料
TEL0553-47-2805
※3/26は「金川Foresta Felice」を開催。

笛
吹
市

2/10・24（土）　　
●カフェよりみち
日時＝2/10・24（土）12：00～15：00
会場＝カフェよりみち（甲府市宝 2-14-11）
対象＝どなたでも
内容＝お弁当を販売（子ども100円、大人 300円）
します。要予約。
TEL090-8301-7695（小田切）

甲
府
市

3/21（祝）  
つばさプロジェクト●おゆずり会
子どもの古着・おもちゃ・学用品・部活備品など
の譲渡会。寄付も募集します（会場に直接持参く
ださい）。
11：00～15：00
会場＝ユースフル（甲斐市下今井 538-1）
対象＝親子一般
TEL090-6542-9856（阿部）

甲
斐
市

2/9（金）・22（木）
●WakuWaku食堂
日時＝2/9（金）・22 （木）16：00～19：30
会場＝WakuWaku の家（山梨市北 676）
対象＝どなたでも
内容＝参加者みんなで夕食を食べます。要予約。
参加費＝500円
（経済的ハンデのある家庭は 200円）
TEL090-2631-1038（安保）

山
梨
市

3/26（日）
●アトリエあそびっこ
折り紙・丸シール・毛糸・フェルトなどの素材が
使い放題。子どもたちの自由な感性で好きなもの
を作ります。要予約。
10：00～12：00
会場＝南アルプス市市民活動センター
対象＝未就学児と保護者／参加費＝1500円
asobikko2014@gmail.com（大久保）

南
ア
ル
プ
ス
市

3/26（日） 0～3歳親子リズム教室
ずむずむ●体験レッスン
リズム遊び・手遊び・知育コーナー・オリジナル
音楽付き絵本のよみきかせなど、たくさんのメ
ニューがつまったレッスンを親子で体験。要予約。
10：30～／会場＝山梨県立図書館交流ルーム
対象＝0～3 歳児と保護者
参加費＝1000円
TEL080-7966-2267（伊藤）

甲
府
市

3/28（火）
おしゃべりの芽●ベビーサイン体験教室
まだおしゃべりできない赤ちゃんとのコミュニ
ケーションのためのベビーサインを体験。要予約。
13：30～／参加費＝800円
対象＝2ヵ月～1歳半の赤ちゃんと保護者
会場＝富士吉田市市民ふれあいセンター
TEL090-7839-8175（みやした）
※3/29 は県立青少年センターで開催。

富
士
吉
田
市

4/2（日） まるしごと●キッズ＆ママの
のんびりいこうよ♪コンサート
童謡歌手・井上かおり＆ギタリスト・根岸哲也が、
童謡・アニメソング・懐かしの名曲などを披露。
0 歳の赤ちゃんから参加できます。
10：40～、14：00～／対象＝親子一般
会場＝山梨県立図書館 1階
参加費＝親子ペア前売 2500円など
TEL0553-88-9722（丸山）

甲
府
市

3/21（祝）・23（木）  
アカデミア●えいごであそぼ
英語の絵本のよみきかせや手遊び、ギターに合わ
せての歌遊びなど、アメリカ人の先生と英語で遊
びます。要予約。
10：30～／対象＝乳幼児と保護者
参加費無料
TEL055-225-6767

甲
斐
市

2/24（土）
●わくわくキッチンふじかわ
日時＝2/24 （土）11：00～14：00
会場＝旧有泉医院（富士川町天神中条1043）
対象＝富士川・市川・身延・南部・南ア市在住者
内容＝講師を招いて、ウッドガスストーブ作り
のワークショップを開催。要予約。
参加費＝子ども無料、大人寄附制
TEL070-3141-0166（柳）

富
士
川
町

フードパントリー・子ども食堂

2/18（日）
●こどもとみんなのえにし食堂
日時＝2/18 （日）12：00～14：00
会場＝こどもとみんなのえにし食堂（甲府市貢川本
町13-1 サンライト南西1-E）
対象＝ひとり親世帯、コロナで収入が減った方など
内容＝お弁当を100円で販売。要予約。
TEL090-3221-7506（日向）
magonote.hinata@gmail.com

甲
府
市

2/21（水）
●つる食堂
日時＝2/21 （水）18：00～20：00
会場＝耕雲院
対象＝どなたでも
内容＝みんなで夕食を食べます。夕食レクリエーショ
ンあり。
参加費＝大人 200円、中学生以下 100円
TEL0554-43-2593（耕雲院）

都
留
市

配布協力／山梨県・山梨中央銀行・甲府信用金庫・オギノ・くさかべ幼稚園

Chibikko Press 配布場所一覧
県内すべての子育て支援センター（一部のぞく）・つどいの広場・公立図書館・山梨中央銀行各支店・甲府信用金庫
各店・オギノ各店（キャロットのぞく）・いちやま各店
【甲府市】小瀬こどもクリニック・いいじまこどもクリニック・新津小児科・ハッピークリニック・こどもの森クリニック・もりの木こどもクリニック・ゆう
びレディースクリニック・こせ耳鼻咽喉科クリニック・本田歯科・くまざわ歯科医院・聖歯科クリニック・江間ファミリー歯科 矯正歯科・ふかさわ矯正
歯科・あいざわ歯科クリニック・MIHO矯正歯科・依田産科婦人科クリニック・清水クリニック・県立中央病院（産科）・甲府共立診療所（小児科・
小児リハ室・産科）・国立甲府病院（産科）・市立甲府病院（産科）・peekaboo・甲府市保健センター・甲府市健康談話室・暮らしの保健室晴れ晴
れ・おしろらんど・県立科学館・曽根丘陵公園・子育て就労支援センター・ぴゅあ総合・甲府市の全児童館・甲府市総合市民会館・永照寺幼稚園・
聖愛幼稚園・甲府西幼稚園・山梨英和カートメルこども園・相生南幼稚園・塩部幼稚園・甲府みなみ幼稚園・甲府大里幼稚園・いづみ幼稚園・なで
しこ保育園・かほる保育園・柏こども保育園・ちびっこはうす保育園・クレイシュ保育園・つつじが崎学園・児童デイサービスハッピーランド・かしの
み学園・ハッピーキッズ・マミィサロンこぐま・SORA母乳育児相談室・アイズアカデミー・ケントスインターナショナルプレスクール・タケダイングリッ
シュスクール・ザビッグ甲府住吉店・朗月堂本店・よむよむ甲府東店・ブルーアース甲府・中楯スイミングスクール・美容室Daisy・ファースト美容室・
手仕事パン工房栄や・DouxCafe・ナチュラルグレース・喫茶サンタニコ・有機村・日本の匠と美ほさか・ファミーユ朝日・愛宕郵便局・大鎌田郵便
局・三井住友信託銀行 【昭和町・甲斐市】げんきキッズクリニック・三井小児科・まつしたこどもクリニック・さいとうこどもクリニック・くろだ小児
科・田辺産婦人科・このはな産婦人科・Mデンタルクリニック・矢ヶ崎皮フ科・竜王レディースクリニック・昭和町押原児童館・昭和町いきいき健康
課・甲斐市子育て支援課・甲斐市健康増進課・かおり幼稚園・富士幼稚園・なの花保育園・あおぞら保育園・療育センターなないろ・イトーヨーカド
ー・イオンモール甲府昭和（３階育児用品売場）・ラザウォーク甲斐双葉（２階育児コーナー）・ベビーワールド・イングリッシュプラス・甲斐日産ミル
カイト店・ヴァンサンク・ティントーン・蚊帳の家・双葉竜地郵便局 【南アルプス市・中央市】きたむらクリニック・こばやしこどもクリニック・アルプ
スこどもクリニック・まつざきクリニック・近藤皮膚科・内藤歯科医院・さいとう歯科クリニック・玉穂眼科クリニック・巨摩共立病院（小児科・小児リ
ハ室）・セキテイ調剤薬局医大若宮店・中央市子育て支援課・南アルプス市全保健センター・南アルプス市全児童館・南アルプス市市民活動センタ
ー・南アルプス市乗馬センター・わかば幼稚園・みかさこども園・まみい保育園・ぽっぽの家・バンビバイリンガル幼稚園・みだい幼稚園・小笠原幼
稚園・南アルプス子どもの村小学校・ホンダCars峡西・アイカキュアホーム・空我・こくりや・アイトゥアイ・デニーズ櫛形店・プライベートカフェ美容室・
白根郵便局・田富郵便局・玉穂下河東郵便局 【市川三郷町および南巨摩郡】くつま整形外科・ふじかわ泌尿器クリニック・村松歯科医院・市川
三郷町いきいき健康課・市川大門児童館・富士川町ふれあいおもちゃ図書館・富士川クラフトパーク・ヤマナシベジカーリー・中富すこやかセンタ
ー・早川町福祉保健課・南部町福祉保健課・市川幼稚園・峡南幼稚園・たんぽぽ子どもの家・峡南郵便局・西島郵便局・身延郵便局・身延山郵便
局　【韮崎市・北杜市】韮崎市保健センター・高根保健センター・韮崎市福祉課・ニコリ・山梨英和ダグラスこども園・野菜パンドドウ・小泉保育
園・べるが・キープ自然学校・清里フォトアートミュージアム・韮崎郵便局・須玉郵便局・穂足郵便局 【笛吹市】ふえふきこどもクリニック・笛吹中
央病院・弦間医院・一宮温泉病院（小児科）・富士温泉病院・春日居皮膚科クリニック・産前産後ケアセンター・笛吹市全保健センター・金川の森・
石和誠心幼稚園・山梨英和プレストンこども園・はなぶさふれあい児童館・イオン石和店（３階）・パパドゥ笛吹店・スピークイージー外国語学校・ロ
ーソン石和駅前店・ローソン石和四日市場店・ローソン一宮末木店・ローソン御坂店 【山梨市・甲州市】廣瀬医院・はな鍼灸院・山梨市保健セン
ター・甲州市保健福祉センター・甲州市子育て支援課・笛吹川フルーツ公園・くさかべ幼稚園・双葉幼稚園・塩山カトリック幼稚園・WakuWakuの
家・りゅうきょう・天真堂書店（山梨店、塩山店）・一三堂書店・ぶどうばたけ・お食事処はやし・山梨郵便局・塩山郵便局 　
【郡内地域】富士吉田市立病院・ことぶき診療所・稚枝子おおつきクリニック・武者医院・加賀谷医院・助産院フジサンバ都留市立病院・病児保育
室なかよし・富士河口湖町生涯学習館 子ども未来創造館・富士河口湖町健康増進課・桂川ウエルネスパーク・富士北麓公園・富士河口湖町立船津
保育所・大月市子育て健康課・小菅村住民課・山中湖村厚生課・西桂町いきいき健康福祉センター・忍野村保健福祉センター・ぴゅあ富士・いきい
きプラザ都留・道の駅つる・山中湖情報創造館・月江寺幼稚園・てんさらばさらてんさらばさら・吉田郵便局・都留郵便局・大月郵便局・上野原郵
便局・島田郵便局

2/16（金）
●みんなの食堂・赤い屋根
日時＝2/16 （金）17：00～20：00
会場＝富士吉田市立青少年センター赤い屋根
対象＝どなたでも
内容＝18：30 から「100万人のクラシック
ライブ」を開催。要予約。
参加費＝大人 300円、高校生以下無料
TEL0555-23-7252

富
士
吉
田
市
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親 子 イベ ント
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甲府市

南アルプス市●子育てファミリーフェスタ2024
3.3（日）　　　 　  　

南アルプス市ゆかりのお店や団体が多数出展する春のファミフェス！
　南アルプス市内の児童館が提供する大型遊具コーナー、ダンボール迷路やおばけ屋敷、おさがり交換会や
マタニティドレスの展示など、内容盛りだくさんのお祭りです。市内のお店による飲食ブースもあり。また
本誌連載企画「青空ママVoice」の撮影会（参加費無料、先着16組）
も行います！　
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

10：00～15：00
会場＝南アルプス市若草市民体育館／対象＝親子一般
入場無料（販売コーナー・有料ブース等あり）
TEL055-282-7293（南アルプス市子育て支援課）

12.15（木）　　
アメイジング・グレイス・シン
ガーズ●クリスマス・ゴスペル
コンサート「アーメン・アーメン
・アーメン」
子どもから大人までのゴスペル
グループが、X’ masソングを披露
　小学 1 年生から中高生、大人までのメンバーからな
るアメイジング・グレイス・シンガーズが、クリスマ
スコンサートを開催。どなたでも入場無料で、総勢約
20 名による本格的なゴスペルを聴くことができます。
「Joy to the World（もろびとこぞりて）」「きよしこ
の夜」「ザ・ファーストノエル」など、全 21 曲のゴス
ペルソングを披露。子どもたちも楽しめる内容となっ
ています。
---------------------------------------------------------------

開場 18：30～、開演 19：00～21：00
会場＝甲府市総合市民会館芸術ホール
入場無料（全席自由）
TEL055-225-0434（甲府聖書バプテスト教会）

甲府市2.8（木）・14（水）
3.14（木）
ちびっこはうす保育園
●おしゃべり♪カフェ

2.18（日）・3.20（祝）
作文倶楽部トトロ
●体験レッスン会
アタマと体と心を使って楽しむ
ユニークな作文教室を体験
作文倶楽部トトロは、主に小学生を対象に、文章表

現の大切さを伝えている教室。野外に出かけて感じた
季節を文にしたり、テーマを決めてディスカッション
しながら意見文を書いたり、空想の旅行記を書いたり
と、代表の岩崎美紀さんが考案したユニークなレッス
ン内容が特徴です。当日は五感を使ったゲームを行い、
そこで感じたことを言葉にしながら、教室の内容を体
験。上手に作文すること以上に、考えることの楽しさ
を大切にする作文倶楽部トトロのエッセンスに触れる
場を提供します。保護者の質問タイムもあり。
---------------------------------------------------------------

13：00～14：00
会場＝山梨県立図書館交流ルーム
対象＝年長児・小学1年生と保護者
（2年生以上の方は相談ください）
参加費無料
TEL090-5874-3598（岩崎）

甲府市

南アルプス市

新しい親子イベントについて
おしゃべりしながら考える
　赤ちゃんから小学生くらいの子どもたちのために、
新しいイベントを企画中のちびっこはうす保育園が、
その運営スタッフを募集しています。気楽におしゃべ
りできる場「おしゃべり♪カフェ」を設けながら、イ
ベントの内容や仲間づくりの方法などについて、参加
者同士で考えます。子育て中のママはちろん、保育士
や教員などの有資格者、子育て経験者、子どもに興味
のある方など、どなたでも参加できます。申込につい
ては P.17を参照。
---------------------------------------------------------------

10：30～12：00
会場＝甲府市リサイクル
　　　プラザ
対象＝どなたでも
参加費無料
TEL055-269-5575

12月2 3月▲

親 子 イベ ント
I N D E X  10 0＝妊婦向け＝無料 ＝新規イベント ＝託児あり

その他

3/24（金） Hond aC a r s峡西
●ベイビーくらぶ峡西
赤ちゃんの発達を促すマッサージ、手型足型のプ
レゼント、妊婦姿の土偶の話など。3/17 の10：00
より予約受付開始。定員4組です。
10：00～12：00
会場＝南アルプス市ふるさと文化伝承館
対象＝0～8 ヵ月の赤ちゃんと保護者
参加費無料／ TEL055-269-7056

南
ア
ル
プ
ス
市

3/24（金）～4/9（日）
イオンスタイル甲府昭和●ベビーフェス
イオンスタイル甲府昭和 3 階ベビー売り場に、春
のお出かけのためのグッズや新生児を迎えるため
の育児用品、ベビーフードなどの最新子育てグッ
ズが揃います。
9：00～22：00
TEL055-268-7800

昭
和
町

4/1（土）
金川の森●いろんな桜を見てみよう !
森の中で遊びながら、金川の森にあるさまざまな
種類の桜を観察します。金川の森第 5 駐車場（さ
くらの森）に集合。要予約。
10：00～／対象＝3～6歳児と保護者
参加費無料
TEL0553-47-2805
※3/26は「金川Foresta Felice」を開催。

笛
吹
市

2/10・24（土）　　
●カフェよりみち
日時＝2/10・24（土）12：00～15：00
会場＝カフェよりみち（甲府市宝 2-14-11）
対象＝どなたでも
内容＝お弁当を販売（子ども100円、大人 300円）
します。要予約。
TEL090-8301-7695（小田切）

甲
府
市

3/21（祝）  
つばさプロジェクト●おゆずり会
子どもの古着・おもちゃ・学用品・部活備品など
の譲渡会。寄付も募集します（会場に直接持参く
ださい）。
11：00～15：00
会場＝ユースフル（甲斐市下今井 538-1）
対象＝親子一般
TEL090-6542-9856（阿部）

甲
斐
市

2/9（金）・22（木）
●WakuWaku食堂
日時＝2/9（金）・22 （木）16：00～19：30
会場＝WakuWaku の家（山梨市北 676）
対象＝どなたでも
内容＝参加者みんなで夕食を食べます。要予約。
参加費＝500円
（経済的ハンデのある家庭は 200円）
TEL090-2631-1038（安保）

山
梨
市

3/26（日）
●アトリエあそびっこ
折り紙・丸シール・毛糸・フェルトなどの素材が
使い放題。子どもたちの自由な感性で好きなもの
を作ります。要予約。
10：00～12：00
会場＝南アルプス市市民活動センター
対象＝未就学児と保護者／参加費＝1500円
asobikko2014@gmail.com（大久保）

南
ア
ル
プ
ス
市

3/26（日） 0～3歳親子リズム教室
ずむずむ●体験レッスン
リズム遊び・手遊び・知育コーナー・オリジナル
音楽付き絵本のよみきかせなど、たくさんのメ
ニューがつまったレッスンを親子で体験。要予約。
10：30～／会場＝山梨県立図書館交流ルーム
対象＝0～3 歳児と保護者
参加費＝1000円
TEL080-7966-2267（伊藤）

甲
府
市

3/28（火）
おしゃべりの芽●ベビーサイン体験教室
まだおしゃべりできない赤ちゃんとのコミュニ
ケーションのためのベビーサインを体験。要予約。
13：30～／参加費＝800円
対象＝2ヵ月～1歳半の赤ちゃんと保護者
会場＝富士吉田市市民ふれあいセンター
TEL090-7839-8175（みやした）
※3/29 は県立青少年センターで開催。

富
士
吉
田
市

4/2（日） まるしごと●キッズ＆ママの
のんびりいこうよ♪コンサート
童謡歌手・井上かおり＆ギタリスト・根岸哲也が、
童謡・アニメソング・懐かしの名曲などを披露。
0 歳の赤ちゃんから参加できます。
10：40～、14：00～／対象＝親子一般
会場＝山梨県立図書館 1階
参加費＝親子ペア前売 2500円など
TEL0553-88-9722（丸山）

甲
府
市

3/21（祝）・23（木）  
アカデミア●えいごであそぼ
英語の絵本のよみきかせや手遊び、ギターに合わ
せての歌遊びなど、アメリカ人の先生と英語で遊
びます。要予約。
10：30～／対象＝乳幼児と保護者
参加費無料
TEL055-225-6767

甲
斐
市

2/24（土）
●わくわくキッチンふじかわ
日時＝2/24 （土）11：00～14：00
会場＝旧有泉医院（富士川町天神中条1043）
対象＝富士川・市川・身延・南部・南ア市在住者
内容＝講師を招いて、ウッドガスストーブ作り
のワークショップを開催。要予約。
参加費＝子ども無料、大人寄附制
TEL070-3141-0166（柳）

富
士
川
町

フードパントリー・子ども食堂

2/18（日）
●こどもとみんなのえにし食堂
日時＝2/18 （日）12：00～14：00
会場＝こどもとみんなのえにし食堂（甲府市貢川本
町13-1 サンライト南西1-E）
対象＝ひとり親世帯、コロナで収入が減った方など
内容＝お弁当を100円で販売。要予約。
TEL090-3221-7506（日向）
magonote.hinata@gmail.com

甲
府
市

2/21（水）
●つる食堂
日時＝2/21 （水）18：00～20：00
会場＝耕雲院
対象＝どなたでも
内容＝みんなで夕食を食べます。夕食レクリエーショ
ンあり。
参加費＝大人 200円、中学生以下 100円
TEL0554-43-2593（耕雲院）

都
留
市

配布協力／山梨県・山梨中央銀行・甲府信用金庫・オギノ・くさかべ幼稚園

Chibikko Press 配布場所一覧
県内すべての子育て支援センター（一部のぞく）・つどいの広場・公立図書館・山梨中央銀行各支店・甲府信用金庫
各店・オギノ各店（キャロットのぞく）・いちやま各店
【甲府市】小瀬こどもクリニック・いいじまこどもクリニック・新津小児科・ハッピークリニック・こどもの森クリニック・もりの木こどもクリニック・ゆう
びレディースクリニック・こせ耳鼻咽喉科クリニック・本田歯科・くまざわ歯科医院・聖歯科クリニック・江間ファミリー歯科 矯正歯科・ふかさわ矯正
歯科・あいざわ歯科クリニック・MIHO矯正歯科・依田産科婦人科クリニック・清水クリニック・県立中央病院（産科）・甲府共立診療所（小児科・
小児リハ室・産科）・国立甲府病院（産科）・市立甲府病院（産科）・peekaboo・甲府市保健センター・甲府市健康談話室・暮らしの保健室晴れ晴
れ・おしろらんど・県立科学館・曽根丘陵公園・子育て就労支援センター・ぴゅあ総合・甲府市の全児童館・甲府市総合市民会館・永照寺幼稚園・
聖愛幼稚園・甲府西幼稚園・山梨英和カートメルこども園・相生南幼稚園・塩部幼稚園・甲府みなみ幼稚園・甲府大里幼稚園・いづみ幼稚園・なで
しこ保育園・かほる保育園・柏こども保育園・ちびっこはうす保育園・クレイシュ保育園・つつじが崎学園・児童デイサービスハッピーランド・かしの
み学園・ハッピーキッズ・マミィサロンこぐま・SORA母乳育児相談室・アイズアカデミー・ケントスインターナショナルプレスクール・タケダイングリッ
シュスクール・ザビッグ甲府住吉店・朗月堂本店・よむよむ甲府東店・ブルーアース甲府・中楯スイミングスクール・美容室Daisy・ファースト美容室・
手仕事パン工房栄や・DouxCafe・ナチュラルグレース・喫茶サンタニコ・有機村・日本の匠と美ほさか・ファミーユ朝日・愛宕郵便局・大鎌田郵便
局・三井住友信託銀行 【昭和町・甲斐市】げんきキッズクリニック・三井小児科・まつしたこどもクリニック・さいとうこどもクリニック・くろだ小児
科・田辺産婦人科・このはな産婦人科・Mデンタルクリニック・矢ヶ崎皮フ科・竜王レディースクリニック・昭和町押原児童館・昭和町いきいき健康
課・甲斐市子育て支援課・甲斐市健康増進課・かおり幼稚園・富士幼稚園・なの花保育園・あおぞら保育園・療育センターなないろ・イトーヨーカド
ー・イオンモール甲府昭和（３階育児用品売場）・ラザウォーク甲斐双葉（２階育児コーナー）・ベビーワールド・イングリッシュプラス・甲斐日産ミル
カイト店・ヴァンサンク・ティントーン・蚊帳の家・双葉竜地郵便局 【南アルプス市・中央市】きたむらクリニック・こばやしこどもクリニック・アルプ
スこどもクリニック・まつざきクリニック・近藤皮膚科・内藤歯科医院・さいとう歯科クリニック・玉穂眼科クリニック・巨摩共立病院（小児科・小児リ
ハ室）・セキテイ調剤薬局医大若宮店・中央市子育て支援課・南アルプス市全保健センター・南アルプス市全児童館・南アルプス市市民活動センタ
ー・南アルプス市乗馬センター・わかば幼稚園・みかさこども園・まみい保育園・ぽっぽの家・バンビバイリンガル幼稚園・みだい幼稚園・小笠原幼
稚園・南アルプス子どもの村小学校・ホンダCars峡西・アイカキュアホーム・空我・こくりや・アイトゥアイ・デニーズ櫛形店・プライベートカフェ美容室・
白根郵便局・田富郵便局・玉穂下河東郵便局 【市川三郷町および南巨摩郡】くつま整形外科・ふじかわ泌尿器クリニック・村松歯科医院・市川
三郷町いきいき健康課・市川大門児童館・富士川町ふれあいおもちゃ図書館・富士川クラフトパーク・ヤマナシベジカーリー・中富すこやかセンタ
ー・早川町福祉保健課・南部町福祉保健課・市川幼稚園・峡南幼稚園・たんぽぽ子どもの家・峡南郵便局・西島郵便局・身延郵便局・身延山郵便
局　【韮崎市・北杜市】韮崎市保健センター・高根保健センター・韮崎市福祉課・ニコリ・山梨英和ダグラスこども園・野菜パンドドウ・小泉保育
園・べるが・キープ自然学校・清里フォトアートミュージアム・韮崎郵便局・須玉郵便局・穂足郵便局 【笛吹市】ふえふきこどもクリニック・笛吹中
央病院・弦間医院・一宮温泉病院（小児科）・富士温泉病院・春日居皮膚科クリニック・産前産後ケアセンター・笛吹市全保健センター・金川の森・
石和誠心幼稚園・山梨英和プレストンこども園・はなぶさふれあい児童館・イオン石和店（３階）・パパドゥ笛吹店・スピークイージー外国語学校・ロ
ーソン石和駅前店・ローソン石和四日市場店・ローソン一宮末木店・ローソン御坂店 【山梨市・甲州市】廣瀬医院・はな鍼灸院・山梨市保健セン
ター・甲州市保健福祉センター・甲州市子育て支援課・笛吹川フルーツ公園・くさかべ幼稚園・双葉幼稚園・塩山カトリック幼稚園・WakuWakuの
家・りゅうきょう・天真堂書店（山梨店、塩山店）・一三堂書店・ぶどうばたけ・お食事処はやし・山梨郵便局・塩山郵便局 　
【郡内地域】富士吉田市立病院・ことぶき診療所・稚枝子おおつきクリニック・武者医院・加賀谷医院・助産院フジサンバ都留市立病院・病児保育
室なかよし・富士河口湖町生涯学習館 子ども未来創造館・富士河口湖町健康増進課・桂川ウエルネスパーク・富士北麓公園・富士河口湖町立船津
保育所・大月市子育て健康課・小菅村住民課・山中湖村厚生課・西桂町いきいき健康福祉センター・忍野村保健福祉センター・ぴゅあ富士・いきい
きプラザ都留・道の駅つる・山中湖情報創造館・月江寺幼稚園・てんさらばさらてんさらばさら・吉田郵便局・都留郵便局・大月郵便局・上野原郵
便局・島田郵便局

2/16（金）
●みんなの食堂・赤い屋根
日時＝2/16 （金）17：00～20：00
会場＝富士吉田市立青少年センター赤い屋根
対象＝どなたでも
内容＝18：30 から「100万人のクラシック
ライブ」を開催。要予約。
参加費＝大人 300円、高校生以下無料
TEL0555-23-7252

富
士
吉
田
市
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子育て支援センター

親 子 イベ ント
I N D E X 1 0 0

子育て支援センターわかばほいくえん
①わかば First Time　2/13（火）10：30～
…センターを初めて利用する方同士の交流や施設の紹介。要予約。
②赤ちゃんの日　2/9（金）10：00～、14：30～
…赤ちゃんのいる親子の交流。要予約。
対象＝①初めて利用する未就園児と保護者、②1歳未満児と保護者
参加費＝①無料、②100円／ TEL080-8426-8936

笛
吹
市

イベント開催時以外の利用
平日 ９：00～12：00、13：00～17：00
対象＝未就学児と保護者／利用料無料　※要予約

甲
府
市

ドリームハウス （相川保育園）
①作ってあそぼう「からくり箱カメラ」　2/5 （月）～16 （金）10：30～
…軽快な音をたてて場面が変わるカメラを作ります。
②羊毛で作るおひなさま　2/19 （月）～28 （水）10：30～
…ニードル針は使わずに羊毛を巻き、ふわふわのおひなさまを作ります。
対象＝未就学児と保護者／参加費無料
TEL055-253-7390

イベント開催時以外の利用
平日 10：00～12：00、13：00～16：00
対象＝未就学児と保護者、妊婦さん／利用料＝200円　※要予約

ヤンチャリカ（光学園）
①ヨーガ　2/　6 （火）10：30～
…助産師・相川緑さんによるママむけのヨガを行います。
②ホッとひといき　2/9 （金）10：30～　　　
…日本女子体育大学幼児発達専攻講師・角田和也さんと子育てトーク。
対象＝未就園児と保護者／参加費無料
TEL0551-28-1566

イベント開催時以外の利用
月～水・金曜 10：00～1２：00、13：30～15：00（水曜は午前のみ）
対象＝未就園児と保護者／利用料無料

甲
斐
市

のびのびチビッコひろば 大和のひろば（甲州市大和公民館）
①リトミック　2/7 （水）10：30～　※全て要予約
②親子体操　2/14 （水）10：30～　　
③ひなまつり製作　2/21 （水）10：30～
④ベビーマッサージと育児相談　2/28 （水）10：30～　
対象＝未就園児と保護者／参加費無料／ TEL080-7825-9330

甲
州
市

イベント開催時以外の利用
水曜９：30～11：30
対象＝未就園児と保護者／利用料無料　※要予約

甲
州
市

のびのびチビッコひろば （祝ふれあい親子館）
①親子ヨガ　2/13 （火）10：30～
②うさぎさんクラス（7～11カ月）　2/22 （木）10：30～
③くまさんクラス（2歳～）　2/27 （火）10：30～
④私の hug（育）くみエッセンス　2/29 （木）10：30～　※全て要予約
対象＝未就園児と保護者／参加費無料／ TEL0553-44-5514

イベント開催時以外の利用
平日９：00～14：00
対象＝未就園児と保護者／利用料無料　※要予約

甲
府
市

くるみの森 （池田くるみの木こども園）
①親子ふれあいたいそう　2/9 （金）10：30～
…親子でふれあう体操を行います。要予約。
②ベビーマッサージの会　2/13 （火）10：30～
…RTA認定講師によるベビーマッサージを行います。要予約。
対象＝①歩行可能な子どもと保護者、②未就学児と保護者
参加費＝500円／ TEL090-3103-9747

イベント開催時以外の利用
平日 9：30～15：00
対象＝未就学児と保護者／利用料無料　　

わたぼうし （すみよし愛児園）
●あおぞら広場　2/6・13・20・27 （火）　10：00～
…エクササイズやリズム遊びを楽しみます。
対象＝未就学児と保護者
参加費無料
TEL090-1458-6561

甲
府
市

イベント開催時以外の利用
平日 ９：00～15：00
対象＝未就学児と保護者、妊婦さん／利用料＝月1000円

甲
州
市

ちゅうりっぷクラブ （赤尾保育園）
①発育測定　2/21 （水）10：15～
②でびゅーでい　2/22 （木）10：15～
③ひな人形製作　2/27 （火）・28 （水）・3/1 （金）10：15～　※全て要予約
対象＝0～3歳の未就園児と保護者
参加費無料（初回のみ200円）
TEL0553-33-2068

イベント開催時以外の利用
平日 ９：00～14：00
対象＝0～3 歳の未就園児と保護者／利用料無料

こすもす・こども館 （たんぽぽこども園）
①節分　2/2 （金）10：30～
②ぴーちくDay　2/6 （火）10：30～
③こっこDay　2/7 （水）10：30～
④ぴよぴよDay　2/20 ・27 （火）10：30～
対象＝①0～2歳と保護者、②1歳児と保護者、③２歳児と保護者、④0歳児と保
護者／参加費無料／ TEL0553-33-8880

甲
州
市

イベント開催時以外の利用
平日 ９：00～16：00
対象＝未就園児と保護者／利用料＝年間 500 円

甲
府
市

She l l&Bean s（宮前保育園）
●足型アート　2/1 （木）～29（木）10：30～
…子どもの足型でアート製作を楽しみます。
対象＝親子一般
参加費＝100円
TEL070-3938-3029

イベント開催時以外の利用
平日 10：00～16：00
対象＝未就園児と保護者／利用料無料
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子育て支援センター

親 子 イベ ント
I N D E X 1 0 0

子育て支援センターわかばほいくえん
①わかば First Time　2/13（火）10：30～
…センターを初めて利用する方同士の交流や施設の紹介。要予約。
②赤ちゃんの日　2/9（金）10：00～、14：30～
…赤ちゃんのいる親子の交流。要予約。
対象＝①初めて利用する未就園児と保護者、②1歳未満児と保護者
参加費＝①無料、②100円／ TEL080-8426-8936

笛
吹
市

イベント開催時以外の利用
平日 ９：00～12：00、13：00～17：00
対象＝未就学児と保護者／利用料無料　※要予約

甲
府
市

ドリームハウス （相川保育園）
①作ってあそぼう「からくり箱カメラ」　2/5 （月）～16 （金）10：30～
…軽快な音をたてて場面が変わるカメラを作ります。
②羊毛で作るおひなさま　2/19 （月）～28 （水）10：30～
…ニードル針は使わずに羊毛を巻き、ふわふわのおひなさまを作ります。
対象＝未就学児と保護者／参加費無料
TEL055-253-7390

イベント開催時以外の利用
平日 10：00～12：00、13：00～16：00
対象＝未就学児と保護者、妊婦さん／利用料＝200円　※要予約

ヤンチャリカ（光学園）
①ヨーガ　2/　6 （火）10：30～
…助産師・相川緑さんによるママむけのヨガを行います。
②ホッとひといき　2/9 （金）10：30～　　　
…日本女子体育大学幼児発達専攻講師・角田和也さんと子育てトーク。
対象＝未就園児と保護者／参加費無料
TEL0551-28-1566

イベント開催時以外の利用
月～水・金曜 10：00～1２：00、13：30～15：00（水曜は午前のみ）
対象＝未就園児と保護者／利用料無料

甲
斐
市

のびのびチビッコひろば 大和のひろば（甲州市大和公民館）
①リトミック　2/7 （水）10：30～　※全て要予約
②親子体操　2/14 （水）10：30～　　
③ひなまつり製作　2/21 （水）10：30～
④ベビーマッサージと育児相談　2/28 （水）10：30～　
対象＝未就園児と保護者／参加費無料／ TEL080-7825-9330

甲
州
市

イベント開催時以外の利用
水曜９：30～11：30
対象＝未就園児と保護者／利用料無料　※要予約

甲
州
市

のびのびチビッコひろば （祝ふれあい親子館）
①親子ヨガ　2/13 （火）10：30～
②うさぎさんクラス（7～11カ月）　2/22 （木）10：30～
③くまさんクラス（2歳～）　2/27 （火）10：30～
④私の hug（育）くみエッセンス　2/29 （木）10：30～　※全て要予約
対象＝未就園児と保護者／参加費無料／ TEL0553-44-5514

イベント開催時以外の利用
平日９：00～14：00
対象＝未就園児と保護者／利用料無料　※要予約

甲
府
市

くるみの森 （池田くるみの木こども園）
①親子ふれあいたいそう　2/9 （金）10：30～
…親子でふれあう体操を行います。要予約。
②ベビーマッサージの会　2/13 （火）10：30～
…RTA認定講師によるベビーマッサージを行います。要予約。
対象＝①歩行可能な子どもと保護者、②未就学児と保護者
参加費＝500円／ TEL090-3103-9747

イベント開催時以外の利用
平日 9：30～15：00
対象＝未就学児と保護者／利用料無料　　

わたぼうし （すみよし愛児園）
●あおぞら広場　2/6・13・20・27 （火）　10：00～
…エクササイズやリズム遊びを楽しみます。
対象＝未就学児と保護者
参加費無料
TEL090-1458-6561

甲
府
市

イベント開催時以外の利用
平日 ９：00～15：00
対象＝未就学児と保護者、妊婦さん／利用料＝月1000円

甲
州
市

ちゅうりっぷクラブ （赤尾保育園）
①発育測定　2/21 （水）10：15～
②でびゅーでい　2/22 （木）10：15～
③ひな人形製作　2/27 （火）・28 （水）・3/1 （金）10：15～　※全て要予約
対象＝0～3歳の未就園児と保護者
参加費無料（初回のみ200円）
TEL0553-33-2068

イベント開催時以外の利用
平日 ９：00～14：00
対象＝0～3 歳の未就園児と保護者／利用料無料

こすもす・こども館 （たんぽぽこども園）
①節分　2/2 （金）10：30～
②ぴーちくDay　2/6 （火）10：30～
③こっこDay　2/7 （水）10：30～
④ぴよぴよDay　2/20 ・27 （火）10：30～
対象＝①0～2歳と保護者、②1歳児と保護者、③２歳児と保護者、④0歳児と保
護者／参加費無料／ TEL0553-33-8880

甲
州
市

イベント開催時以外の利用
平日 ９：00～16：00
対象＝未就園児と保護者／利用料＝年間 500 円

甲
府
市

She l l&Bean s（宮前保育園）
●足型アート　2/1 （木）～29（木）10：30～
…子どもの足型でアート製作を楽しみます。
対象＝親子一般
参加費＝100円
TEL070-3938-3029

イベント開催時以外の利用
平日 10：00～16：00
対象＝未就園児と保護者／利用料無料

子育て支援センター

親 子 イベ ント
I N D E X 1 0 0

甲
府
市

すまいるきっず（こでまりこども園）
①ミニミニ豆まき会　2/2 （金）10：45～
…鬼のお面と柊イワシ作りを行います。
②ファーストカットアート　2/22 （木）10：45～
…子どもの髪の毛と似顔絵イラストを使い、記念品にします。
対象＝未就学児と保護者／参加費＝①100円、②200円
TEL080-6744-5100

イベント開催時以外の利用
平日 10：00～15：00
対象＝未就学児と保護者、妊婦さん／利用料無料

アルテア子ども館（山梨学院幼稚園）
①赤ちゃん集まれ　2/21 （水）10：00～
…山梨学院短期大学食物栄養科教授・深澤早苗さんによる離乳食教室。
②親子で造形あそび　2/26 （月）10：00～
…山梨学院短期大学保育科・伊藤美輝さんによる紙を使った造形遊び。
対象＝1～3歳児と保護者／参加費＝①800円、②500円
TEL055-224-1340

イベント開催時以外の利用
月～木曜 10：00～12：00（月～木いずれかの曜日を選んで登録制）
対象＝0～3 歳児とママ／利用料＝500円

甲
府
市

子育て支援センターながれ星（げんき夢こども園）
①耳鼻科医講話　2/29 （木）13：30～
…なかざわ耳鼻咽喉科の医師による、耳・鼻・のどの病気についてのお話。
②幼児安全法講習　3/14（木）10：30～
…赤十字社の講師による幼児安全法の講習会です。
対象＝未就学児と保護者／参加費無料／ TEL055-268-5577

昭
和
町

イベント開催時以外の利用
平日 ９：00～12：30（午前の部）、11：30～14：00（午後の部）
対象＝未就学児と保護者／利用料無料

甲
府
市

にこにこバンビーニ （くだま保育園）
●お誕生日会　2/27 （火）10：50～
…2月生まれの誕生日会を行います。要予約。
対象＝未就園児と保護者
参加費無料
TEL055-288-1234

イベント開催時以外の利用
平日 10：00～～15：00 ／対象＝未就園児と保護者
利用料＝100円（チケット制、８回 500円）
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親 子 イベ ント
I N D E X  10 0 ＝妊婦向け＝無料 ＝新規イベント ＝託児あり

朝日幼稚園
●ひよこクラス
2/27 （火）10：30～

「作って遊ぼう」をメインに開催。リトミック・
3B 体操・絵本よみきかせなども組み合わせて
遊びます。活動の前後は園庭で遊べます。要
予約。上履き持参。

対象＝未就園児と保護者
参加費＝100円
TEL055-253-7531

甲
府
市

幼稚園・保育園

進徳幼稚園
●なかよしクラブ　
2/20（火）～22（木） 10：30～

1歳児は手型・足型をアレンジしてお雛様作り。
2歳児は絵の具で着物に模様をつける製作活動
を行います。要予約。

対象＝1～2歳の未就園児と保護者
参加費＝100円
TEL055-252-9168

甲
府
市

甲府西幼稚園　
●にし幼ちびっこ＆ママサークル　
2/1・8・15・29 （木）・6・13・
20 （火）　10：30～

1・29 日は工作、6 日は戸外遊び、8 日は木の
おもちゃを使った遊び、13 日は身体測定、15
日は3B体操、20日はわらべうたを行います。

対象＝１～２歳の未就園児と保護者
参加費無料（入会金 1000円）
TEL055-228-1378
※2/7・21は 0 歳児を対象に開催します。

甲
府
市

塩山カトリック幼稚園
●つくし組　
2/1（木）・14 （水）10：30～

1日はお面作りや豆まきをしながら、節分を楽
しみます。14 日は今年度最後のつくし組。英
語遊びとお別れ会を行います。要予約。

対象＝1歳以上の未就園児と保護者
参加費無料
TEL0553-33-2748

甲
州
市

韮崎カトリック白百合幼稚園
●コアラクラブ
2/26 （月）10：15～

遊戯室でピアノの音に合わせてリトミック。
お店屋さんごっこも行います。おやつタイム
あり。要予約。

対象＝未就園児と保護者
参加費＝200円
TEL0551-22-2455

韮
崎
市

塩部幼稚園
●キッズプレスクール　
2/2 （金） 11：00～

外国人の先生が提供する英語遊びをはじめ、
親子リトミック・工作・シアターなどを楽し
みます。要予約。

対象＝2～3 歳の未就園児と保護者
参加費無料
TEL055-252-4534

甲
府
市

つくしんぼ保育園
●つくしんぼすこやか DAY　
2/18 （日）10：00～

山梨県産材で作った積み木で遊びます。育児
相談にも対応します。要予約。

対象＝乳幼児と保護者
参加費無料
TEL055-244-7045

甲
府
市

ひだまりこども園　
●ひだまりわくわく DAY　
2/16（金）9：50～

スノードームやサンキャッチャーを作ります。
2/13までに申込を。

対象＝6 カ月以上の未就園児と保護者
参加費無料
TEL055-236-9880

甲
府
市

峡南幼稚園
●こばと学級
2/8・15 ・29（木） 9：40～

8 日はカウンセラーの斉藤光江さんによるお
話。モンテッソーリ教育の話や育児相談も。
15・29 日は手型アートを行います。各回定員
7組。要予約。

対象＝未就園児と保護者
参加費無料
TEL0556-22-0604

富
士
川
町
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親 子 イベ ント
I N D E X  10 0 ＝妊婦向け＝無料 ＝新規イベント ＝託児あり

朝日幼稚園
●ひよこクラス
2/27 （火）10：30～

「作って遊ぼう」をメインに開催。リトミック・
3B 体操・絵本よみきかせなども組み合わせて
遊びます。活動の前後は園庭で遊べます。要
予約。上履き持参。

対象＝未就園児と保護者
参加費＝100円
TEL055-253-7531

甲
府
市

幼稚園・保育園

進徳幼稚園
●なかよしクラブ　
2/20（火）～22（木） 10：30～

1歳児は手型・足型をアレンジしてお雛様作り。
2歳児は絵の具で着物に模様をつける製作活動
を行います。要予約。

対象＝1～2歳の未就園児と保護者
参加費＝100円
TEL055-252-9168

甲
府
市

甲府西幼稚園　
●にし幼ちびっこ＆ママサークル　
2/1・8・15・29 （木）・6・13・
20 （火）　10：30～

1・29 日は工作、6 日は戸外遊び、8 日は木の
おもちゃを使った遊び、13 日は身体測定、15
日は3B体操、20日はわらべうたを行います。

対象＝１～２歳の未就園児と保護者
参加費無料（入会金 1000円）
TEL055-228-1378
※2/7・21は 0 歳児を対象に開催します。

甲
府
市

塩山カトリック幼稚園
●つくし組　
2/1（木）・14 （水）10：30～

1日はお面作りや豆まきをしながら、節分を楽
しみます。14 日は今年度最後のつくし組。英
語遊びとお別れ会を行います。要予約。

対象＝1歳以上の未就園児と保護者
参加費無料
TEL0553-33-2748

甲
州
市

韮崎カトリック白百合幼稚園
●コアラクラブ
2/26 （月）10：15～

遊戯室でピアノの音に合わせてリトミック。
お店屋さんごっこも行います。おやつタイム
あり。要予約。

対象＝未就園児と保護者
参加費＝200円
TEL0551-22-2455

韮
崎
市

塩部幼稚園
●キッズプレスクール　
2/2 （金） 11：00～

外国人の先生が提供する英語遊びをはじめ、
親子リトミック・工作・シアターなどを楽し
みます。要予約。

対象＝2～3 歳の未就園児と保護者
参加費無料
TEL055-252-4534

甲
府
市

つくしんぼ保育園
●つくしんぼすこやか DAY　
2/18 （日）10：00～

山梨県産材で作った積み木で遊びます。育児
相談にも対応します。要予約。

対象＝乳幼児と保護者
参加費無料
TEL055-244-7045

甲
府
市

ひだまりこども園　
●ひだまりわくわく DAY　
2/16（金）9：50～

スノードームやサンキャッチャーを作ります。
2/13までに申込を。

対象＝6 カ月以上の未就園児と保護者
参加費無料
TEL055-236-9880

甲
府
市

峡南幼稚園
●こばと学級
2/8・15 ・29（木） 9：40～

8 日はカウンセラーの斉藤光江さんによるお
話。モンテッソーリ教育の話や育児相談も。
15・29 日は手型アートを行います。各回定員
7組。要予約。

対象＝未就園児と保護者
参加費無料
TEL0556-22-0604

富
士
川
町

親 子 イベ ント
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幼稚園・こども園

石和誠心幼稚園　
●さくらんぼクラブ　
2/2 （金）　10：00～

節分の工作や外遊びを行います。

対象＝１歳半以上の未就園児と保護者
参加費無料
TEL055-262-6227

笛
吹
市

あおばこども園　
●AOBA no nekko
2/20（火）・29 （木）　10：30～

20日はリトミック、29 日は園庭を開放して遊
びます。両日とも育児相談可。要予約。上履き・
飲み物持参。

対象＝１歳半以上の未就園児と保護者
参加費無料
TEL055-276-8077

甲
斐
市

いづみ幼稚園
●ようちえんであそぼう！　
2/28（水）10：00～

たくさんの遊具や芝生広場などがある園庭や
室内で遊びながら、幼稚園を体験します。要
予約。申込方法は P.39参照。

対象＝0～2歳の未就園児と保護者
参加費無料
TEL055-228-4011
※2024年度のスマイルサークル・
スマイルジュニアサークルの入会申込
2/28よりスタート。

甲
府
市

竜王幼稚園　
●未就園児教室
2/6 （火）　10：00～

竜王幼稚園の園児と一緒に、ゲーム遊びを楽
しみます。ギターライブもあり。初めての方
大歓迎です。

対象＝未就園児と保護者
参加費無料
TEL055-276-6400

甲
斐
市

つつじが崎学園
●なかよしサークル　
2/3・17 （土）10：00～

3日は豆まきごっこ、17日は紙破りで遊びます。
新規の方はホームページから予約を。

対象＝発達が気になる未就学児と保護者
（お気軽にお問い合わせください）
参加費＝300円
TEL055-251-7678

甲
府
市

市川南幼稚園
●ひよこクラブ
2/9 （金） 10：00～

園庭で自由遊びを行います。要予約。

対象＝未就園児と保護者
参加費無料
TEL055-272-1471

市
川
三
郷
町

くさかべ幼稚園　
●くさかべくらぶ
2/22（木）　10：20～

お店屋さんごっこを楽しみます。くさかべ幼
稚園の年少児による歌のプレゼントもあり。
要予約。

対象＝未就園児と保護者
参加費無料
TEL0553-22-9898

山
梨
市

市川幼稚園
●ふたばプレイルーム
2/5・26（月） 10：30～

園庭で自由遊びを行います。簡単な工作コー
ナーも設けます。要予約。

対象＝未就園児と保護者
参加費無料
TEL055-272-0156

市
川
三
郷
町

山梨英和ダグラスこども園
●ウェルカムデー
2/27（火）10：00～

園児と一緒に好きな場所で自由に遊びます。
普段の幼稚園の生活を見学することもできま
す。

対象＝未就園児と保護者
参加費無料
TEL0551-22-0707

韮
崎
市
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昭和町立図書館
●おはなし会　2/3 （土）11：00～
…3～8歳むけおはなし会。要予約。
●0・1・2 歳おはなし会　2/15（木）11：00～
…絵本よみきかせや手遊び歌など。0～2歳むけお
はなし会。要予約。
TEL055-275-7860

甘草屋敷子ども図書館
●絵本作家・武田美穂「どーんちーんかーん」
原画展　
2/14 （水）～4/7 （日） 9：30～16：00
…絵本作家・武田美穂さんの人気作品「どーんちー
んかーん」の原画を展示します。
TEL0553-33-5926

甲州市立勝沼図書館
●おはなしぷーさん　2/15 （木）10：30～
…大型絵本よみきかせ・手遊び・ペープサートな
ど。乳幼児むけおはなし会。
●ピーターパンおはなし会　2/17 （土）14：00～
…幼児～小学校低学年むけおはなし会。
●まーの・あ・まーの 手話のおはなし会　
2/18 （日）10：30～
…手話のよみきかせと工作。要予約。
TEL0553-44-3746

南アルプス市立八田ふれあい図書館
●おはなし会０・１・２
2/13 （火） 10：30～　
…絵本よみきかせやわらべうたなど。０～２歳む
けおはなし会。要予約。
●おはなし会　2/17（土） 10：30～
…絵本よみきかせ・パネルシアター・わらべうた
など。幼児～小学校低学年むけおはなし会。要予
約。
TEL055-285-5010

甲府市立図書館
●ちびちびひろば　2/21 （水）11：00～
…ききみみずきんおはなしの会による絵本よみき
かせやわらべうたなど。定員10組。要予約。
●よみきかせ　2/22（木）・24 （土）10：30～
…なでしこの会よるおはなし会。定員5組。要予約。
●親子折り紙教室　2/25 （日）13：30～
…ひな祭りをテーマにした折り紙を行います。ハ
サミ・のり持参。要予約。
TEL055-235-1427

南アルプス市立わかくさ図書館
●おはなし会　2/10（土） 10：30～
…絵本よみきかせや手遊びなど。幼児～小学生む
けおはなし会。要予約。
●おはなし会０・１・２
2/21 （水） 10：30～　
…絵本よみきかせやわらべうたなど。０～２歳む
けおはなし会。要予約。
TEL055-283-1501

甲斐市立双葉図書館
●おはなしのとびら　2/8 （木）10：30～
…前半５カ月～1歳むけ、後半2歳以上の幼児むけ
おはなし会。要予約。
●ふうせん劇場　2/10・24（土）11：00～
…3歳以上の幼児むけおはなし会。要予約。
TEL0551-20-3669

甲斐市立敷島図書館
●らいおんちゃんのゆりかご＆へや
2/1・15 （木）10：30～
…前半5カ月～1歳むけ、後半2歳以上の幼児むけ
おはなし会。要予約。
●らいおんちゃんのおうち　
2/3・17 （土）10：30～
…３歳以上の幼児むけおはなし会。要予約。
TEL055-277-9955

北杜市小淵沢図書館
●えほんのもり　
2/18 （日）11：00～
…絵本よみきかせ・パネルシアター・手遊び・ペー
プサートなどを楽しみます。乳幼児むけおはなし
会。
TEL0551-42-1203

中央市立玉穂生涯学習館
●すみれちゃんのおはなし会
2/4 （日）15：30～
…幼児～小学校低学年むけおはなし会。
●おはなしでてこい　2/18 （日）10：30～
…前半6カ月～3歳むけ、後半4歳以上むけ。
●ちいちゃいちいちゃいおはなし会 
2/21 （水）10：30～
…前半6カ月～1歳半歳むけ、後半1歳半～3歳むけ。
TEL055-230-7300

南アルプス市立中央図書館
●おはなし会　2/3・24 （土） 10：30～
…絵本よみきかせ・わらべうた・パネルシアター
など。幼児～小学生むけおはなし会。要予約。
●おはなし会 0・1・2
2/6 （火）10：30～
…絵本よみきかせやわらべうたなど。0～2歳むけ
おはなし会。要予約。
TEL055-280-3300

甲斐市立竜王図書館
●しろくまちゃんのおへや　
2/10・24（土）10：30～
…３歳以上の幼児むけおはなし会。要予約。
●こぐまちゃんのおへや
2/14・28 （水） 10：15～
…前半５カ月～1 歳むけ、後半２歳以上の幼児むけ
おはなし会。要予約。
TEL055-278-0811

韮崎市立大村記念図書館
●おはなし会＆おりがみ教室　
2/10 （土）14：00～
…季節の絵本よみきかせ。その後、折り紙教室を
行います。幼児～小学校低学年むけ。
●だっこの会　2/22（木）11：00～
…絵本よみきかせ・わらべうた・手遊びなど。乳
幼児むけおはなし会。
TEL0551-22-4946

南アルプス市立甲西図書館
●おはなし会０・１・２
2/22 （木） 10：30～　
…絵本よみきかせ・手袋人形・わらべうたなど。
０～２歳むけおはなし会。要予約。
TEL055-282-7291

南アルプス市立白根桃源図書館
●おはなし会　
2/16 （金）10：30～
…絵本よみきかせやわらべうたなど。乳幼児むけ
おはなし会。
TEL055-284-6010

山梨市立図書館
●おはなし会　
2/17 （土）・18（日）10：30～
…「やまなしし生涯学習フェスティバル」開催中
の図書館で、乳幼児むけのおはなし会を行います。
TEL0553-22-9600

甲州市立塩山図書館
●おはなしのとびら
2/25 （日）10：30～、13：30～
…午前の部はおはなし会と工作、午後の部は絵本
作家・武田美穂さんの絵本ライブ。要予約。
●おはなし会きしゃぽっぽ　
2/22 （木） 10：30～
…絵本よみきかせやわらべうたなど。乳幼児むけ。
TEL0553-32-1505

中央市立豊富図書館
●おはなし会モモ 　
2/24 （土）10：30～
…絵本よみきかせ・パネルシアター・手遊びなど。
3～8歳むけおはなし会。
TEL055-269-4011
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図書館

昭和町立図書館
●おはなし会　2/3 （土）11：00～
…3～8歳むけおはなし会。要予約。
●0・1・2 歳おはなし会　2/15（木）11：00～
…絵本よみきかせや手遊び歌など。0～2歳むけお
はなし会。要予約。
TEL055-275-7860

甘草屋敷子ども図書館
●絵本作家・武田美穂「どーんちーんかーん」
原画展　
2/14 （水）～4/7 （日） 9：30～16：00
…絵本作家・武田美穂さんの人気作品「どーんちー
んかーん」の原画を展示します。
TEL0553-33-5926

甲州市立勝沼図書館
●おはなしぷーさん　2/15 （木）10：30～
…大型絵本よみきかせ・手遊び・ペープサートな
ど。乳幼児むけおはなし会。
●ピーターパンおはなし会　2/17 （土）14：00～
…幼児～小学校低学年むけおはなし会。
●まーの・あ・まーの 手話のおはなし会　
2/18 （日）10：30～
…手話のよみきかせと工作。要予約。
TEL0553-44-3746

南アルプス市立八田ふれあい図書館
●おはなし会０・１・２
2/13 （火） 10：30～　
…絵本よみきかせやわらべうたなど。０～２歳む
けおはなし会。要予約。
●おはなし会　2/17（土） 10：30～
…絵本よみきかせ・パネルシアター・わらべうた
など。幼児～小学校低学年むけおはなし会。要予
約。
TEL055-285-5010

甲府市立図書館
●ちびちびひろば　2/21 （水）11：00～
…ききみみずきんおはなしの会による絵本よみき
かせやわらべうたなど。定員10組。要予約。
●よみきかせ　2/22（木）・24 （土）10：30～
…なでしこの会よるおはなし会。定員5組。要予約。
●親子折り紙教室　2/25 （日）13：30～
…ひな祭りをテーマにした折り紙を行います。ハ
サミ・のり持参。要予約。
TEL055-235-1427

南アルプス市立わかくさ図書館
●おはなし会　2/10（土） 10：30～
…絵本よみきかせや手遊びなど。幼児～小学生む
けおはなし会。要予約。
●おはなし会０・１・２
2/21 （水） 10：30～　
…絵本よみきかせやわらべうたなど。０～２歳む
けおはなし会。要予約。
TEL055-283-1501

甲斐市立双葉図書館
●おはなしのとびら　2/8 （木）10：30～
…前半５カ月～1歳むけ、後半2歳以上の幼児むけ
おはなし会。要予約。
●ふうせん劇場　2/10・24（土）11：00～
…3歳以上の幼児むけおはなし会。要予約。
TEL0551-20-3669

甲斐市立敷島図書館
●らいおんちゃんのゆりかご＆へや
2/1・15 （木）10：30～
…前半5カ月～1歳むけ、後半2歳以上の幼児むけ
おはなし会。要予約。
●らいおんちゃんのおうち　
2/3・17 （土）10：30～
…３歳以上の幼児むけおはなし会。要予約。
TEL055-277-9955

北杜市小淵沢図書館
●えほんのもり　
2/18 （日）11：00～
…絵本よみきかせ・パネルシアター・手遊び・ペー
プサートなどを楽しみます。乳幼児むけおはなし
会。
TEL0551-42-1203

中央市立玉穂生涯学習館
●すみれちゃんのおはなし会
2/4 （日）15：30～
…幼児～小学校低学年むけおはなし会。
●おはなしでてこい　2/18 （日）10：30～
…前半6カ月～3歳むけ、後半4歳以上むけ。
●ちいちゃいちいちゃいおはなし会 
2/21 （水）10：30～
…前半6カ月～1歳半歳むけ、後半1歳半～3歳むけ。
TEL055-230-7300

南アルプス市立中央図書館
●おはなし会　2/3・24 （土） 10：30～
…絵本よみきかせ・わらべうた・パネルシアター
など。幼児～小学生むけおはなし会。要予約。
●おはなし会 0・1・2
2/6 （火）10：30～
…絵本よみきかせやわらべうたなど。0～2歳むけ
おはなし会。要予約。
TEL055-280-3300

甲斐市立竜王図書館
●しろくまちゃんのおへや　
2/10・24（土）10：30～
…３歳以上の幼児むけおはなし会。要予約。
●こぐまちゃんのおへや
2/14・28 （水） 10：15～
…前半５カ月～1 歳むけ、後半２歳以上の幼児むけ
おはなし会。要予約。
TEL055-278-0811

韮崎市立大村記念図書館
●おはなし会＆おりがみ教室　
2/10 （土）14：00～
…季節の絵本よみきかせ。その後、折り紙教室を
行います。幼児～小学校低学年むけ。
●だっこの会　2/22（木）11：00～
…絵本よみきかせ・わらべうた・手遊びなど。乳
幼児むけおはなし会。
TEL0551-22-4946

南アルプス市立甲西図書館
●おはなし会０・１・２
2/22 （木） 10：30～　
…絵本よみきかせ・手袋人形・わらべうたなど。
０～２歳むけおはなし会。要予約。
TEL055-282-7291

南アルプス市立白根桃源図書館
●おはなし会　
2/16 （金）10：30～
…絵本よみきかせやわらべうたなど。乳幼児むけ
おはなし会。
TEL055-284-6010

山梨市立図書館
●おはなし会　
2/17 （土）・18（日）10：30～
…「やまなしし生涯学習フェスティバル」開催中
の図書館で、乳幼児むけのおはなし会を行います。
TEL0553-22-9600

甲州市立塩山図書館
●おはなしのとびら
2/25 （日）10：30～、13：30～
…午前の部はおはなし会と工作、午後の部は絵本
作家・武田美穂さんの絵本ライブ。要予約。
●おはなし会きしゃぽっぽ　
2/22 （木） 10：30～
…絵本よみきかせやわらべうたなど。乳幼児むけ。
TEL0553-32-1505

中央市立豊富図書館
●おはなし会モモ 　
2/24 （土）10：30～
…絵本よみきかせ・パネルシアター・手遊びなど。
3～8歳むけおはなし会。
TEL055-269-4011

その他
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2/1～29（木）
ヤマハ音楽教室・英語教室
●無料体験レッスン
県内各地の会場で、音楽教室または英語教室の無

料体験レッスンを開催します。子どもの持つ力を

無理なく楽しく伸ばす、ヤマハならではのカリ

キュラムを体験。時間等詳細はお問い合わせを。

対象＝1 歳～小学生／参加費無料

TEL0120-910-780（内藤楽器）

2/17（土） Wak uWak u塾
●天体望遠鏡で星を見る会＆お鍋を作ろう
お鍋を囲んで温まりながら、天体望遠鏡で星空を

観察します。要予約。

15：00～19：00

会場＝WakuWaku の家（山梨市北 676）

対象＝年少児～小学生と保護者、きょうだい

参加費＝子ども 1500円、大人 500円

TEL070-2162-5705（樋川）

山
梨
市

甲
府
市

2/1～29（木）
学研教室●0・1・2プティパ
0～2歳の子どもむけの絵本や知的発達を促すワー

クを楽しみながら、先生と一緒に親子活動。県内

各地にある19の学研教室を会場に開催します。要

予約。時間等詳細は「学研教室」のHPを参照。

対象＝0～2歳の子どもと保護者

参加費＝550円

TEL0120-114-154（甲府事務局）

2/9・16・23（金）・10・17・24（土）
コア英語教室甲府教室
●ワンコイン体験レッスン
英語の歌やゲーム、英語圏の絵本などを楽しみな

がらの体験レッスン。時間等お問い合わせを。

対象＝幼児～小学３年生

参加費＝500円

TEL070-6671-0331（古屋）
甲
府
市

2/8・22（木）
山梨バプテスト教会
●絵本よみきかせの会
幼児教育の経験者が、教会で絵本のよみきかせや

手遊びなどを行います。育児相談もOK。

10：00～／対象＝乳幼児と保護者

参加費無料

TEL055-242-8170
甲
府
市

2/20（火） やまなし・しごと・プラザ
●子育て就労支援ミニセミナー
子育てによって培ったスキルを就活でPRする方法

についてお伝えします。要予約。

10：30～

会場＝やまなし・しごと・プラザ サテライト

対象＝求職中のママ・パパ

参加費無料

TEL0555-72-8803

富
士
吉
田
市

2/10・17（土）
スピークイージー外国語学校
●無料体験会
英語ネイティブの講師たちと一緒に、英語の歌や

絵本、ゲームなどを楽しみながら英会話体験。年

少・年中児は14：30および 16：30から、2・3歳

児は15：30から行います。

参加費無料

TEL0553-26-3662

笛
吹
市

2/4（日）
ボーイスカウト甲府6団ビーバー隊
●バードウォッチング
武田神社の駐車場に集合。バードウォッチングを

体験します。双眼鏡は貸し出します。

10：00～12：00 ／会場＝武田神社周辺

対象＝年中児～小学1年生と保護者

参加費無料

TEL080-5175-3508（帯津）

甲
府
市

2/18（日）
つばさプロジェクト●おゆずり会
子どもの古着・おもちゃ・絵本・学用品などを無
料でお譲りします。当日はお譲り品の寄附も受け
付けています（1人1袋程度、受け取れない品もあ
ります）。
11：00～15：00 ／参加費無料
会場＝双葉ふれあい文化館 1階
TEL090-6542-9856（阿部）

甲
斐
市

2/18（日） ヒッポファミリークラブ
●7 カ国語で話そう
英語・スペイン語・韓国語など、多言語が飛び交
うゲームやアクティビティを楽しみながら、自然
な言語習得活動をしているヒッポファミリークラ
ブ。その体験会＆講演会を行います。
10：00～12：00 ／会場＝山梨県立文学館
対象＝0 歳～大人／参加費無料
TEL0120-557-761

甲
府
市

2/28（水） わらべうた会 ゆうな木
●親子でわらべうた遊び
わらべうたを楽しみながら、見る・聴く・ふれあ
う体験を重ね、親子のコミュニケーションや子ど
もの発達を促すイベントです。要予約。
10：30～
会場＝甲西農村環境改善センター
対象＝0～2 歳児と保護者／参加費無料
TEL090-4222-4648（田中）

南
ア
ル
プ
ス
市

2/1・8・15・22（木）・2・9・
16・23（金） 中楯スポーツセンター
●ママのフィットネス体験会
エアロビクス・スロートレ・ストレッチなど、マ
マむけのプログラムを提供。子連れOK。
1・8・15・22日は 11：00～（妊婦の参加可）
2・9・16・23日は 13：00～
参加費無料（初回のみ）
TEL055-233-5515 

甲
府
市

2/3・10・17・24（土）
山梨フィットネス協会リアン
●キッズダンス体験レッスン
ポンポンを使ったダンス、バレエの要素を取り入
れたストレッチ、簡単なステップなどを体験。
11：15～／会場＝オギノバリオ 2 階スタジオ
対象＝年中児～小学生
参加費無料（初回のみ）
TEL080-4163-1123

甲
府
市

2/17（土）・19（月）
江間ファミリー歯科・矯正歯科
●江間さん家の教室
17日は子どもの歯並びや指しゃぶりをテーマにし
た歯並び教室。19日はお家での子どもの歯磨き方
法について学ぶホームケア教室を行います。要予
約。託児あり。
13：00～／参加費無料
TEL055-226-5582

甲
府
市

2/28（水） 子育てステーション
ベビキッズ●親子ピラティス教室
託児付きのピラティス教室。BESJマットピラティ
ス指導者の武井里充さんを講師に迎えて行いま
す。要予約。
10：00～／会場＝道林ふれあいプラザ
対象＝未就園児とママ
参加費＝1500円
LINE ID＝397eebzb

市
川
三
郷
町

2/16（金） Hond aC a r s峡西
●キッズくらぶ峡西
ちびっこはうすスタッフが親子遊びを提供しま
す。季節にちなんだ遊びや工作、ティータイムな
ど。2/9より予約受付開始。申込法方はP.43
を参照。定員6 組です。
10：00～12：00
対象＝１歳半以上の未就園児と保護者
参加費無料／ TEL055-269-7056

南
ア
ル
プ
ス
市

2/19（月）
●w i t hリトミック
リトミック講師の入佐綾子さんによる、親子リト
ミック体験。要予約。歩行前の 0・1 歳児は 10：
00から、一人で歩ける 1・2 歳児は 11：00 から行
います。
会場＝山梨県立図書館
参加費＝200円
TEL080-4379-0722（入佐）

甲
府
市

2/20（火）  河口湖子ども未来創造館
●こどみらマムベビー
看護師によるベビーマッサージや季節のマル得情
報のお話、図書館司書による絵本よみきかせなど。
バスタオル持参。要予約。
13：30～
対象＝ハイハイ前の赤ちゃんと保護者
（富士河口湖町在住者かその同伴者）
参加費無料／ TEL0555-72-6053

富
士
河
口
湖
町
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やまなしの子育てを元気にするコールリスト
《妊娠中、および産後の子育ての
　　　　　　　　　電話相談》

《虐待等の相談》

《ママとパパの心の健康相談》

《夜間・休日の小児救急》

《夜間の子どもの急な病気に
　　　　　関する電話相談》

《子育てに関するあらゆる相談》

《危険物質の誤飲・中毒のとき》

《不妊（不育）症相談》

《夫・恋人からの暴力》

《母子家庭・父子家庭支援相談》

《子育てと仕事の両立支援
　　　のための法律相談》

《子育てと仕事の両立支援
　　　　のための相談窓口》

●子育て相談総合窓口かるがも 
   TEL055-228-4152

●中央児童相談所 
　TEL055-254-8617（全国共通ダイヤル189）

●ストレスダイヤル　TEL055-254-8700

●山梨英和大学心理臨床センター  　　　　　
TEL055-222-3023

●山梨箱庭研究所　TEL055-223-5573
                           yamanashi-hakoniwa.com

●小児初期救急医療センター　
　TEL055-226-3399

●富士・東部小児初期救急医療センター　
　TEL0555-24-9977

●小児救急電話相談 

　TEL ＃8000

●産前産後ケアセンター　

　TEL055-269-8110

●大阪中毒110番　

　TEL072-727-2499

●ルピナス　

　TEL055-254-2001

●女性相談所（配偶者暴力相談支援センター）
　TEL055-254-8635

●山梨県子育て支援局子ども福祉課　　　
　TEL055-223-1459

●山梨労働局雇用環境・均等室
　TEL055-225-2851

●山梨県子育て就労支援センター
TEL055-233-4510（子育て中の方へ情報提供）
TEL055-226-1188（ハローワーク職業相談）

平日9：00～16：30
土日祝日 ９：00～15：30

平日８：30～17：15 
※緊急時 TEL055-254-8620

※電話口で看護師などが対応

※電話口で助産師が対応（24時間）

平日 ９：00～20：00

平日 ９：30～18：00
土曜 13：00～17：00
※土曜はハローワーク業務は行いません

平日９：00～16：00
（木曜は20：00まで）

※電話にて来所しての相談を予約
（カウンセリング有料）

※HPのフォーム、または留守電に伝言後

担当者が折り返し連絡

19：00～翌朝７：00
（休日９：00～、土曜15：00～）

20：00～０：00
（休日９：00～、土曜15：00～）

水曜 15：00～19：00

平日 ９：00～17：00

平日 ８：30～17：15
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小児科Dr. 宮本の連載コラム

午後10時、クリニックにて…
　　　　〜おほしさまの先生からの子育て応援“談”！〜

宮本直彦（みやもと・なおひこ）
小児科医。山梨市加納岩総
合病院勤務などを経て 2004
年、昭和町で夜間や休日の小
児救急にも対応する医院・げ
んきキッズクリニックを開業。
2009年春、移転してリニュー
アル。クリニックと同じ敷地
内に「げんき夢保育園」を開園。

Vol.225　発達障害 〜学校の大切さ〜  
　令和6年能登半島地震により、お亡くなりになられた方々
のご冥福をお祈りするとともに、被災された皆様に謹んで
お見舞い申し上げます。地震の翌日にはJAL機炎上事故
があり、平穏とは程遠い年明けとなりました。先日小学生
から受診時に「地震後から次の地震がいつ来るのか心配に
なっていて、物が動いたりすると心配になってしまう」と
相談されました。親御さんには、安心させるために「大丈
夫だよ」という声かけをすること、地震の映像を見せない
こと、地震の話をしないようにと伝えました。
　年末年始は実家に帰って親に会ったり、旧交を温めたり
した人が多かったと思います。うちは家族7人が年末、久
しぶりに全員で会うことができ、お互いの近況を伝え合う
ことができました。きょうだい5人で絵しりとりやトラン
プをして、盛り上がっていました。
　先月に引き続き、発達障害についてお伝えしたいと思い
ます。私たちが子どもの頃、発達障害という言葉はありま
せんでしたが、現在は認知が広がっています。親だけでな
く、発達障害の子がすごす園・学校の関わりも大切です。
今月は上手に学校と連携しながら、お子さんがすごしやす
い環境づくりをすることについてお話します。

発達障害の子が学校に行く意味とは？
　発達障害の第一人者である本田秀夫著『学校の中の発達
障害』（*1）の中で、「学校は社会に出ていくための土台を
つくる場所」と述べられています。私自身、学校で勉強す
ること以上に大切なのは、友だちを通して人間関係を学ぶ
ことだと思います。しかし子どもたちだけでは問題解決で
きない場合もあるので、教師や保護者が仲立ちをして、そ
の子たちの成長を助けていく必要があると考えます。失敗
したときは、子どもの話に耳を傾け、共に悩み、解決策を
提案していくような関わりを意識することが大切です。

発達障害の子に学校へ行きたくないと言われたら
　学校へ行きたくない、頭痛や腹痛、気持ちが悪いなどの
訴えがあった場合、無理やり登校させるだけでは問題の根
本的解決にはなりません。子どもと向き合って、まず話を
聞くことが早道です。きっと困っていることがあります。
いじわるをする友だちがいる、仲間外れにされた、給食の

時間に完食できないなど、さまざまな悩みを持っています。
発達障害の子はこだわりが強かったり、コミュニケーショ
ンが苦手だったりといった特性があるため、普通の子ども
より訴えてきます。聴覚過敏のある子は音に対して敏感で、
教室で休み時間に生徒同士でざわつく状態が普通の人の何
倍も大きな音に聞こえてしまうため、教室にいることがで
きず、ストレスを抱える場合もあります。こうした場合は、
休み時間には図書室など静かな場所ですごすことや、授業
中もしんどいときに別室で休息すること等について、学校
側と相談をしてもよいと思います。
　宿題が負担で、頭痛や腹痛など体に支障が出る場合もあ
ります。発達障害の子は学習障害がある場合があり、苦手
な教科の宿題を出されると、できないことで大きなストレ
スを抱えます。宿題をこなすことで体に負担がかかり、学
校へ行けなくなるのは本末転倒です。宿題の量や内容につ
いても、親が子どもの代弁者になって調整していくことが
必要だと考えます。家に帰ってきたら、子どもたちは学校
での生活で疲れているので、しっかりと体を休めて、リ
ラックスするとよいでしょう。発達障害の子は放課後等デ
イサービス（放デイ）の利用もお勧めです。放デイではス
タッフがお子さんの特性に合った関わりをするため、運動
や宿題に関わってもらえます。

特別支援学級の勧め
　先ほどの書籍（*1）の中では、小学校入学で通常学級か、
あるいは通級や支援級にするか迷った場合、小１から通級
や支援級に在籍することをお勧めしています。理由として
は、通常学級に在籍して「自分は失敗した、がんばらなかっ
た」という挫折感を味わうトラウマ体験がない方がよいこ
とと、学級を変更するには次年度、つまり１年待たねばな
らないことの２つの理由を挙げています。まずそのことを
踏まえて、親子で事前に見学などで情報収集し、子どもに
とってすごしやすい学級を選んでいただきたいです。

不登校になったら
　不登校になった場合は学校の関与も少なくなってしまい、
親主導になりがちです。親だけで対応するのはお勧めしま
せん。学校、さらに医療機関にも相談をして、子どもの居
場所を家庭のみにせず、家庭以外の居場所（フリースクー
ルなど）を探しましょう。親以外の方とのふれあいは子ど
もの成長に役立ちます。
　引きこもることで、ゲーム漬けになり、昼夜逆転し、人
間関係の学びも得ることができず、体を動かさないことに
よる体の不調などにも陥りがちになります。親はやがて老
いるため、親亡き子の将来も考えることが大切です。

参考文献：（*1） 本田秀夫「学校の中の発達障害」SB新書／ 2022年



①手ぶらで入院（パジャマ・タオルの
貸出、アメニティ）を選択制にします

②超早期退院も可能とし、当院助産師
による自宅訪問を行います
（出産手当金内で収まります） ※火曜・木曜の外来は小田切順子医師が担当します。

外来はどの曜日も電話による予約制です。
※産後の自宅訪問による
母子への育児サポートも
開始！（詳細お問い合わせを）

instagram QR

小
田
切
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田
切

小
田
切
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写真／ 1 スノーランドのチケットは

チケット売場またはスノーランド入

口で販売。1 人 1200 円、2 人目以降

+600円、2歳以下無料。

写真 2／ミニすべり台や雪玉製造機

などのおもちゃがあり、まだそりで

遊べないような小さな子も楽しめま

す。

広
い
エ
リ
ア
に
た
く
さ
ん
の
そ
り
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ゃ
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い
ま
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で
お
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し
み
に
！

り つ  くん 林 みづきさん

めて雪に接した子どもたち

は、その多くが「わーっ」と

歓声を上げ、雪の冷たさや雪景色

のまぶしさを五感で味わっているよ

うです。そしてそりで斜面を滑り降り

るスリルや、雪の上をゴロゴロと転

がる（少し痛い）身体感覚も…。

　長坂インターから約20分、清里

清泉寮からも数分という場所にあ

るサンメドウズ清里スキー場。晴天

率80%、間近に八ヶ岳最高峰の赤

岳を、そして南方に富士山を望むと

いうロケーションに魅せられて、都

心からも多くの方が訪れています。

その一角に、子どもたちのためのそ

りゲレンデ「スノーランド」を開設。

手ぶらでそり遊び、雪遊びができる

場を提供しています。

　そりゲレンデは降雪の状況や安

全性を考えて、40m程に設定。親

子で乗れる通常タイプのそり、ポー

ル付き、ハンドル付き、お尻に敷くタ

イプなど、4種類のそりを無料でレ

ンタルできます。そりの持込も可能

（エッジなどに金属が使われている

ものはNG）。スノーエスカレーター

で最上部まで楽々行けるので、上

がっては滑り、上がっては滑りを繰

り返す子どもたちの姿もよく見られ

ます。

　そりゲレンデ以外にも、スノースト

ライダーやスノーバイク型のそりで

遊べる専用エリア、ふわふわすべり

台やより小さな子どもむけの遊具

があるフラットなエリアなどもあり。

また、そりや遊具を使わなくても、雪

合戦や雪だるま作りなどの雪遊び

も自由に楽しめます。最初は怖がっ

てそりで遊べなかった子が、雪遊び

を楽しんでいるうちに自然とそりで

滑れるようになったり、スノーランド

での楽しい遊びがきっかけでス

キーに興味を持ったりというケース

もあるのだとか。

「ドライブのついでにふらりと立

ち寄って、雪に触ったり雪景色を

見るだけでも、子どもたちは楽しい

と思います」と、サンメドウズ清里

営業課の立木翔さん。最近は山梨

でも雪が積もることが少なく、親自

身が雪遊びの経験に乏しいことも

あり、いつでも快適・安全に雪遊び

ができるこの場所が、子育て中の

家族に喜ばれているのだといいま

す。　　　　　　　　　
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北杜市大泉町西井出 8240-1
TEL0551-48-4111
※そりゲレンデがあるスノー
ランドは、3/24まで開設予定
（9：00～16：00、3月は土日祝
日のみオープン）

スタッフ

サンメドウズ清里スキー場

雪遊びをする
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　マルシェで人気のパン屋さんとして知
られている「tobira」が運営し、週に
2・３日ほどオープンしているカフェ。ラ
ンチタイムには、地元産の野菜がたっ
ぷり詰まったワンプレートランチを提供
しています。カボチャのサラダ・ニンジ
ンのラペ・カブのチリマヨ・小麦粉から
作るニョッキなど、日替わりのおかずが
7種類ほど。厳選した素材の味がそのま
ま伝わるようにと、味噌や酢など地元産

の調味料を使い、シンプルな調理方法
で仕上げています。ご飯かパンのどちら
かが選べて、また野菜を使ったポター
ジュやミネストローネなどの日替わり
スープ付き。
　お店では、練り切りワークショップ・
ハンドトリートメント・カードリーディン
グなどのイベントも開催。街のコミュニ
ティスペースとしても、その一翼を担っ
ています。

子ども と でかける おいしいお店

都留市田原3-3-28
TEL090 -4604 -3967
11：30～17：30
不定休

D e l i c i ou s ,  H e a l t h y,  a n d  K i d - f r i e n d ly

Access & Information

写真上／ランチプレート（1000円）。スープ付き。
写真右上／季節のパフェ・苺パフェ（900円）。ミニパフェ（650円）もあります。

cafe tobira
カ  フ  ェ 　  ト  ビ  ラ
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体験入会キャンペーン中
甲府南教室・韮崎駅前教室・
甲斐敷島教室・甲斐西八幡教室（３月開校予定）
体験は日時の合う教室で年中児からＯＫ！

ディスカバリー校
■ロボットプログラミング教室

■甲府市総合市民会館・韮崎ニコリ・敷島総合文化会館・竜王中部公園セミナーハウス　■TEL0120-948-514　

山梨県唯一の全国大会 6年連続出場の先生が教え
てくれる実力校！ロボット製作やプログラミング
学習を通して、観察する力、結果を予測する力、
失敗も体験しながら問題解決、将来の力を身につ
けていくお教室です。各教室で無料体験実施中！

無料体験  2/2・3・4・16・17・18・19・23　詳細はQRコードよりご確認ください
韮崎駅前

開府500周年事業
会長賞受賞

甲府南 甲斐敷島

英会話・プログラミング教室・バレエ・音楽教室…
新年度のおけいこごとライフをナビゲートする企画です。
さまざまなおけいこごとの教室の情報を
各教室からのメッセージとともに紹介いたします。
気になるところがありましたら、
体験会等にぜひ足を運んでみてください。

●体操体幹トレーニングクラス（3～12歳）
月～金曜 15：15～、16：30～、17：45～
土曜 9：00～、10：15～、11：30～、13：30～、14：45～
●体幹トレーニングクラス（小3～大人）
月～金曜 19：00～、20：15～

JPCスポーツ教室 甲府店
■体操

■甲府市上町592-1　■TEL 055-234-5528　■https://jpc-sports.com/kouhu/

３歳からの体操体幹トレーニングクラス。特殊な
マットで普段しないような動きをして、幼少から
遊び感覚で無意識的に体幹を鍛えられます。マッ
ト・鉄棒・跳び箱等お馴染みの体操種目で、子供
の運動能力を高めていきます。無料体験受付中！

2/25(日) 10：00～15：00　体幹アスレチックパーク＆体幹測定会　無料、予約・持ち物不要
WEBサイト

体験窓口LINE

おけいこナビ！2024

●無料体験レッスン開催
2/18・2/25・3/24・3/30・3/31
10:00～16:00（個人レッスン30分）

伊藤音楽教室
■音楽教室

■甲府市貢川本町（貢川小東側） ■TEL080-7966-2267
「できた」から自信へ  笑顔になれる教室です。お問い合わせ・体験レッスン予約は、お電話・HPから。

【０～３歳】親子リズム教室ずむずむⓇは、歌やダン
ス・知育グッズ・音源つき絵本の読み聞かせなど楽しい
メニューを通して音感、集中力を育てます。
【４歳～大人】ピアノ・エレクトーンコース。聴く・歌
う・弾く・楽譜を読んで、脳がフル活動。親子レッスンも。

ホームページ
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スピークイージー
外国語学校

■英会話
●ベビーレッスン（2～4歳） 水曜16：30～、
 土曜11：30～、12：30～、14：30～/1500円（都度払い）
●新設PLSレッスン（新年中児） 水・金曜16：00～17：00、18：00～19：00

「Live a sparkling life～キラキラした人生を～」
をテーマに、英語教育+様々な体験を提供してい
るスクールです。語学習得以前に、自分の幸せが
まずあり、それぞれが幸せを感じる世界から幸せ
な社会ができていくと信じて、愛情たっぷりの
学習環境で子どもたちが自己肯定感と生きる力
を身につけることをとても大切にしています。
そして、教える側も学ぶ側も本気で楽しんでいる
ところが特徴。世界中あちこちから来たスタッ
フたちと一緒に学びませんか？ ドキドキ、ワク
ワク、なんか面白そう！そんな気持ちの子どもた
ちは、今日も笑顔いっぱいで輝いています。

●

●

●

●

至甲府
春日居支所

無料体験会  2/10・17 （土） 14:30および16：30～（PLS・新年長・新年中）、15：30～（2歳～新年少）

■笛吹市春日居町加茂319-1　■TEL0553-26-3662 　■www.speakeasy.comlink.ne.jp/

かすがい東
保育所

賀茂
春日神社

R140

至山梨市

春日居小

●
オギノ

体験・見学当日入会キャンペーン

さらにヤマハグッズプレゼント

■ヤマハ教室総合受付TEL0120-910-780またはTEL055-243-8200（９:30～18:00日祝休）

ヤマハは1954年に音楽教室、1987年に英語教
室を開始。長年積み重ねてきた教室ノウハウを活
かして、子どもたちの成長をしっかり支えます。
ただいま春の入会受付中！（県内各所で開講）  
お気軽に無料体験レッスンにお越しください。

無料体験レッスン実施中です　詳しくは本誌18・19ページをご覧ください

ヤマハ音楽教室・英語教室
■音楽 ■英語 

通常入会金5,500円が 3,000円

ヤマハ
音楽教室は
70周年を
迎えます

【レゴ教室】●ファンタイム（年少）●シンクファン（年中・年長）
●クリエーター（低学年）●サイエンステクノロジー（中学年）
●ロボティクス（高学年～中学生） ※レゴ教室入学は幼児まで　
【国語的算数教室】【読書作文教室】【速読教室】【速読英語教室】

アイズアカデミー
■レゴ教室 

■甲府市中央4-7-1　■TEL055-235-1567 ■http://aizac.net　※資料請求もWebで受付中

レゴを教材に、楽しくてチャレンジングな試行錯
誤の授業を通して、これからの時代に最も必要な
「非認知能力」を刺激する教室です。保護者会セ
ミナーなど親の学びの機会も多く、親子で楽しい
日々を送れるようになったという声も多く聞きます。

入学は年少～年長のうちに。今年もすでにキャンセル待ちですが、まずはＨＰをご覧ください。
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ユニタス外語学院
■英会話

●ベイビークラス　●幼児クラス　●小学生クラス　●中学生クラス　●高校生クラス
●一般クラス　●プライベートレッスン　●多言語クラス

■甲府市宝1-20-22　■TEL055-235-8335 　■www.unitas-school.com

ユニタスで学習すると、驚くほど英語が上
達！ 本校では、ベイビーから大人まで一人
ひとりの習熟度に合わせ、最適なクラスをご
案内しています。幼稚園からフォニックス、
小学生のうちに基礎文法をしっかりと学び、
英語4技能「聞く・話す・読む・書く」をバ
ランスよく伸ばしていきます。さらに、英検
対策コースも充実！ 中学・高校進学後も長
く続けられるのがユニタスのいいところ☺
総合的な英語学習はユニタスにお任せくださ
い！ 
Let’s study Engl ish with UNITAS !

シャトレーゼ

●
●

至R20

甲府駅

平
和
通
り

山
梨
県
庁

甲府校

英語で絵本の読み聞かせ　2/10（土）15：45～16：15（無料・定員10名 ※先着順）

●

●

甲
府

共
立
病
院

フ
ァ
ミ
リ
ー

マ
ー
ト
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青空ママ

真理子ママ
涼次パパ
あつき（1歳）

「いろいろのりもののりた
いな」がお気に入り。乗り
物が大好きな子どもが、自
分で見つけてきた本です。
パパに読んで～！とせがん
でいます。

お気に入りの絵本
親子のコミュニケーションにも一役買っている絵本。

家族にとってのよき思い出にもなっている絵本の中から、

おすすめの一冊を紹介してもらいました。

千加ママ
なごみ（１歳）

「たぷの里」は、年齢問わ
ずにたくさんの人が楽しめ
る絵本です。「たぷ」って
登場するお相撲さんの表情
やきれいな目、夜のシーン
とした場面がお気に入り
～！

由美恵ママ
そうご（９カ月）

かがくいひろしさんの「だるま
さんが」。いろいろな表情を見
せてくれるだるまさん。その真
似をして弟を笑わせようとして
くれる兄にほっこり…♡

真梨子ママ
けいた（6カ月）

図書館で見つけた五味太郎さん
の「かかかかか」。“か” という
言葉だけで物語が進んでいきま
す。読み方を工夫すると、盛り
上がりますよ♪

侑加ママ
はる（10カ月）

かわいい動物が親子でふれあい
遊びをする絵本「すりすりこ
ちょこちょだっこでぎゅ！」。
スキンシップしながら読むと喜
んでくれます♪

彩子ママ
一寛パパ
えみか（４歳）
かなと（１歳）

「どきどきキッチンサーカス」
は、韻を踏んだような言葉のリ
ズムがおもしろい！　姉が暗記
して、弟によみきかせをしてあ
げている姿が微笑ましいです。

夏姫ママ
りょうま（1歳）

“寝る前に読んであげたい
絵本”というキャッチにひ
かれて購入した「だいすき
だよ おつきさまにとどく
ほど」です。飽きずに最後
まで聞いてくれます。

智子ママ
和也パパ
ゆい（5歳）
みゆ（2歳）

tupera tuperaさんの「しろ
くまのパンツ」。なくした
パンツを探しに行く、シロ
クマさんのお話。しかけ絵
本のようでめくるのが楽し
くなります！
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いな」がお気に入り。乗り
物が大好きな子どもが、自
分で見つけてきた本です。
パパに読んで～！とせがん
でいます。

お気に入りの絵本
親子のコミュニケーションにも一役買っている絵本。

家族にとってのよき思い出にもなっている絵本の中から、

おすすめの一冊を紹介してもらいました。

千加ママ
なごみ（１歳）

「たぷの里」は、年齢問わ
ずにたくさんの人が楽しめ
る絵本です。「たぷ」って
登場するお相撲さんの表情
やきれいな目、夜のシーン
とした場面がお気に入り
～！

由美恵ママ
そうご（９カ月）

かがくいひろしさんの「だるま
さんが」。いろいろな表情を見
せてくれるだるまさん。その真
似をして弟を笑わせようとして
くれる兄にほっこり…♡

真梨子ママ
けいた（6カ月）

図書館で見つけた五味太郎さん
の「かかかかか」。“か” という
言葉だけで物語が進んでいきま
す。読み方を工夫すると、盛り
上がりますよ♪

侑加ママ
はる（10カ月）

かわいい動物が親子でふれあい
遊びをする絵本「すりすりこ
ちょこちょだっこでぎゅ！」。
スキンシップしながら読むと喜
んでくれます♪

彩子ママ
一寛パパ
えみか（４歳）
かなと（１歳）

「どきどきキッチンサーカス」
は、韻を踏んだような言葉のリ
ズムがおもしろい！　姉が暗記
して、弟によみきかせをしてあ
げている姿が微笑ましいです。

夏姫ママ
りょうま（1歳）

“寝る前に読んであげたい
絵本”というキャッチにひ
かれて購入した「だいすき
だよ おつきさまにとどく
ほど」です。飽きずに最後
まで聞いてくれます。

智子ママ
和也パパ
ゆい（5歳）
みゆ（2歳）

tupera tuperaさんの「しろ
くまのパンツ」。なくした
パンツを探しに行く、シロ
クマさんのお話。しかけ絵
本のようでめくるのが楽し
くなります！
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