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コラム／中島久美子
写真／加々美吉憲・打浪純
デザイン／若岡伸也

私が17 年かけてわかったことを保護者

はすでにわかっていた。これが若いとい

うことなのかと思い知らされた。私は保

育に関してベテランだが感覚は古い、保

護者はベテランではないが感覚が新しい。

ということは、保護者の方が断然幼児の

感覚に近いということだ。正解はどこにも

ないが、ベテランが合っている場合と新

しい感覚が合っている場合があり、我が

子の教育はベテランの言うことを利用し

て、自分の感覚でつくるといいと思う。

たぶん保護者が、一番我が子のことは

わかっているからだ。

　保護者は変わったと思うが、子どもは

どうだろう。先日、こんなことがあった。

年中女児うたちゃんは最近「大人は子ど

もの世界を理解した方がいい」と言う。

彼女に質問すると「なんでも聞いて～」と、

とても嬉しそうだ。私はなぜ彼女が嬉し

いのかを知りたくて、「大人が子どもの世

界を知ると何がいいのかしら」と聞いた。

するとうたちゃんは「（子どもが）怖くなく

なる」と言った。大人は怖く怒る。悪い

ことをした場合「こら～！！」と強く怒らな

くても、「だめよ」程度でわかると言うのだ。

うたちゃんはとても聞き分けのいい子に

見えるので、それはうたちゃんに限って

のことかと聞いたら、「子どもはみんな（そ

れでわかる）」と言った。大人は止めた

いのに、なぜ感情をのせて怒ってしまう

のだろう（笑）。するとその話を聞いてい

た年長女児じゅんちゃんも話に加わり、

「子どものときに怖く怒られると、子どもを

怖く怒るお母さんになる」とも言った。な

るほど、そんな感じもする。だから大人

は子どもの世界を理解した方がいいのか

と、妙に納得した。

　ただ卒園児はこんなことも言っていた。

10 年ほど前の年長男児ちー君は「先生

ががんばることは怒ること、先生が怒れ

ば怒るほどいい子が増える」と言い、横

で聞いていた年中女児はるちゃんも「先

生やお母さんが怒るといい人が増える」

と言い、子どもはこんなことを考えている

のか！とびっくりしたことがあった。また1

年生になったはく君にお母さんが「ピッ

コロってどんなところだった？」と聞くと、

「いい先生がいたところ」と言い、お母さ

んが「いい先生ってどういうの？」と聞い

たら、「怒らなくていいところと怒るところ

がわかる先生」と言ったそうだ。小学校

で何かを感じたのかもしれないが、身の

引き締まる言葉だった。また卒園間近の

年長女児４人と車に乗ったとき、あまりに

楽しそうなので、「みんなは幸せなの？」

と聞いてみたら、「う～ん♥」と嬉しそう
に言った。「なんでかな？」と聞いたら、

「怒られるから～♥」と、また楽しげだった。
冗談だと思い、聞き返したら同じ答えで

これは本心かと焦った。よく聞いたら、

怒られるのは嫌だけど、いい大人になれ

るから怒られたいと言った。なんて前向

きな子どもたち、もう尊敬しかなかった。

　先日教えてくれた年中女児のうたちゃ

んと、昔のピッコロっ子たちの言っている

ことは違うように思う。ということはこの

何年かで子どもも変わったということか。

「空からお母さんを見つけてお腹に入っ

た」と言う子が大勢いるので、その時点

ですでに新しい子になっているのか？　

または社会の変化によって変わってし

まった？　いや、もしかして「怒る」を「感

情的に怒る」と「向き合う」の２種類に翻

訳したら、今も昔も子どもは変わらない

のかもしれないとも思い始めた。私は、

子どもが怒って（怒らないで）ほしいから

怒る（怒らない）わけではなく、自分で

決めている。しかし参考にはしているので、

このように実際は常に迷っている。さっ

ぱりわからないので、うたちゃんに聞い

たら「（昔の子の気持ちは）わからない

ので、自分で考えて」と言われてしまった。

が～ん、その通りだ。あぁ、とても困難

な翻訳の仕事に就いてしまった。

　ピッコロで保育を始めて17 年になり、

ずいぶん長い時間を森ですごしたなぁと

思う。2021年にできたピッコロようちえ

んの映画「Life ライフ～ピッコロと森の

かみさま」で、今と昔で変わったことは

何ですか？の質問に、私は「保護者か

な～」と答えた。

　昭和生まれの私は根性やがんばること

を持ち前にして生きてきたが、今は “楽

しくやろう” がキーワードになっているよう

な気がして、時代は変わるのだなぁと実

感している。私は 42 歳のときにピッコロ

で保育を始めたので、その頃保護者と

私の歳の差は 10 歳くらいだった。今の

保護者と私は 30 歳くらいも違うので、

娘のような年の差だ。ピッコロでは子ど

もの見方を保護者といつも話しているが、

森のピッコロようちえんの冒険
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はじめての美容室♪特   集

いつから行く？どの美容室に？子どもが騒いだりぐずったりしたらどうしよう…。我が子の“はじめて

の美容室”に悩む親御さんも多いのではないでしょうか？　今月の特集テーマは子どもの美容室です。

小さな子どもの来店OKで親子同時カットも大歓迎、キッズスペースがあったり、託児専門スタッフがい

るなどのキッズフレンドリーな美容室を紹介します。ママたちのファーストカットエピソードにも注目！

C H I B I K K O  P R E S S ’ S  C O V E R  S T O R Y

　大月の市街地から岩殿山方面へ。山あい

の集落にポツンとたたずむ小さな美容室で

す。店主は、小学２年生の子どものママで

もある安達佳奈さん。街中の喧噪から離れ

ていて、訪れる子どもたちが周囲で遊べる

ようなのどかさがいいと、この場所を選択。

去年の春にお店を開きました。白い壁に青

い扉が印象的な店内には、絵本やおもちゃ

もあるキッズスペースを設け、もちろん子

どもの来店も大歓迎。

　完全予約制。他のお客さんに気を遣うこ

となく利用できるので、“初めての美容室”

にはピッタリ。１歳くらいの子はママの膝

の上でカットします。年長児や小学生にも

なると、自らリクエストする子もいて、女

の子は韓国のアイドル風、男の

子はサッカー選手風アシンメト

リーカットが人気なのだとか。　

森と空に囲まれた小さな美容室で
ファーストカットを…

カット料金はキッズ（未就学児）1650円、小学生 2200円。シャンプーは希望者のみ行います。

Way vie  ウェイビー

安
達 

佳
奈
さ
ん

カット用の椅子のすぐ隣にあるキッズスペースには、
絵本やおもちゃが。

○Wayvie
大月市賑岡町畑倉 88
TEL080-7144-6111
9：00～17：00（完全予約制）
月曜定休

至
勝
沼

高月橋

高橋製材

大月短大
至
上
野
原

R20

至小菅

大月IC 大月駅

イ
オ
ン

至都留



　オープンより10年を迎えるDaisy。性別・

年齢関係なくどなたでも来てもらいたいと

いうのがお店のモットーで、子どもとママ、

さらにはばあばと一緒に３世代で通う方も

いるのだとか。ママになるとなかなか自分

のために時間が使えないという方が増える

中、気軽に通いやすいようにと、店内で無

料の託児サービスを行っています。利用で

きるのは、水・木・金・土曜の10：00 〜

16：00で、生後３カ月から利用可能。

　キッズカットは、一人ひとりに合わせて

対応するので、じっとしているのが苦手な

子でも気にせずOK。キッズルームも設置

していて、おもちゃや絵本などで遊ぶこ

ともできます。「他のお客さんも子どもた

ちをあたたかく見守ってくれま

す。安心して来店して」と、マネー

ジャーの早川留美さん。

子ども一人ひとりに合わせて対応
専任の保育士による無料託児も

キッズカット（小学生以下）3520 円、前髪カット 880 円

Daisy  デ イ ジ ー

泣
い
ち
ゃ
っ
て
も
大
丈
夫
！

大
人
も
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も
一
人
ひ
と

り
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う
な
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を
心
が
け

て
い
ま
す
。

   

早
川 

留
美
さ
ん

託児ルームにはおもちゃやベビーチェアを用意。保
育士が託児を行います。

○Daisy
甲府市貢川本町 9－33
TEL055-288-0634
10：00～18：00
無休

コメダ珈琲

貢川小

イエローハットマクド 
    ナルド

富士アイス

オギノ 朗月堂

こ
ど
も
の
森

　

ク
リ
ニ
ッ
ク

南
西
通
り

至 R20
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C O V E R  S T O R Y _ H A J I M E T E  N O  B I Y O U S I T S U♪ C O V E R  S T O R Y _ H A J I M E T E  N O  B I Y O U S I T S U♪

　「なかなか座れなかったり、騒いてしま

う子でも心配しないで連れてきて。どんな

子どもでも受け入れます」と話すのは、オー

ナーの千野隼利さん。自身も3歳と小学

生のパパということもあり、キッズフレン

ドリーな店づくりに努めています。お気に

入りのおもちゃやベビーカーなどを持ち込

んでもOK。子どもが安心して来店できる

ようにと、最初から最後まで同じスタッフ

が担当し、飽きないよう手早い施術も心が

けています。

　キッズルームでは、子育て支援団体の

ハッピーキッズのスタッフによる託児

（500円、要予約）があり、ママのヘアカッ

トやヘッドスパの他、脱毛やエステなども

受けることができます。子どもの

カットの間に、ママが施術するこ

とも可能です。

パパ店長による
キッズフレンドリーな店づくり

キッズカット（小学生以下）は 2200円。

hair room mite ヘアルームミーテ

子
育
て
中
の
方
た
ち
の
ニ
ー

ズ
に
合
わ
せ
た
サ
ー
ビ
ス
を

提
供
し
て
い
ま
す
。
心
か
ら

き
れ
い
に
な
れ
る
よ
う
リ
ラ

ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
タ
イ
ム
と
し

て
も
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

千
野 

隼
利
さ
ん

部分別に選ぶことができる脱毛や頭皮クレンジング、
頭身浴など、さまざまなメニューがあります。

○hair room mite
甲府市国玉町 943-1
TEL055-287-7922
9：30～19：00
月曜、第 3日曜定休

至
石
和燈屋

スポーツ
カムイ

ス
ポ
ー
ツ
デ
ポ

青沼通り

ひかり
珈琲

ユニクロ

ケ
ン
タ
ッ
キ
ー

甲府みなみ
幼稚園

R20
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に
し
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ま
す
。

C O V E R  S T O R Y _ H A J I M E T E  N O  B I Y O U S I T S U♪ C O V E R  S T O R Y _ H A J I M E T E  N O  B I Y O U S I T S U♪

　キッズルームのある美容室。専門の
保育士がいて、無料でお客さんの子ど
もを預かるというサービスを、県内で
いち早く始めた美容室としても知られ
ています。
　“初めての美容室” として、このお
店を選ぶ方も多く、スタッフも子ども
と接するのは手慣れたもの。子どもの
緊張をほぐすような声かけをしたり、
時にはおもちゃやタブレットの力も借
りながら対応しています。「最初は嫌
がる子もいますが、親御さんには『気

成
田 

将
平
さ
ん

PP
パ 　 パ 　 ド ゥパ 　 パ 　 ド ゥ

a・a・PPa・a・DooDoo 笛吹店 笛吹店

キッズフレンドリーな空間と
美容師の確かな技術を提供

キッズカット（小学生以下）の料金は、シャ
ンプーなしで 2860円。シャンプーありの場
合は 3520円。
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レンジを。女の子なら髪の毛を巻いた
り編み込んだり、男の子ならワックス
をつけてカッコよくしたりと、美容室
ならではのテクニックと遊び心を盛り
込んで、“特別な日” の気分を盛り上
げているのです。
　毎年１回、春か夏にチャリティカッ
トイベントを企画。キッズカットを大
幅に割り引いた価格で行い、その売上
を子育て支援団体などに寄附していま
す。

にしなくていいですよ』と伝えていま
す」と言う成田将平店長も１歳の子ど
ものパパ。これまでに、嫌がってカッ
トができなかった子は一人もいないの
だとか。席の両サイドについたてがあ
り、プライベート的な空間を確保。小
さな子はママの膝の上で、４歳・５歳
くらいになると一人で席に座って、マ
マが後ろで見守るような形でカットし
ます。カットの所要時間は30分ほど。
希望があればシャンプーも行います。
仕上げに子どもたちの希望に応じたア

キッズルームにはたくさんのおもちゃ
が。楽しくて「帰りたくない！」と言
う子どももたくさんいるのだとか。

○Pa・Pa・Doo 笛吹店
笛吹市石和町窪中島127-1
TEL055-262-8010
9：00～18：00
（土日祝日は 10：00～）
火曜、第３月曜定休

至
一
宮
ICR20

石和警察署 マ
ク
ド
ナ
ル
ド

至石和駅

丸亀製麺

ド
ン
キ
ホ
ー
テ至

甲
府
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ベ
テ
ラ
ン
の
美
容
師
が
、
一

人
ひ
と
り
の
子
ど
も
た
ち
に

合
わ
せ
て
対
応
し
ま
す
。
子

育
て
中
の
マ
マ
に
ぜ
ひ
知
っ

て
ほ
し
い
ア
ド
ラ
ー
心
理
学

の
講
座
も
行
っ
て
い
ま
す
。

プライベートカフェ

　25年ほど前にオープンした美容室。オー

プン当初から “キッズフレンドリーな美容

室” として知られていて、当然小さな子ど

ものカットにも対応しています。完全予約

制なので、他のお客さんを気にすることな

く、プライベートな空間で子どものカット

ができます。ママと子どもの一緒のカット

もOKで、子ども（未就学児）のカット料

金が1000円になるサービスも行っていま

す。予約時にどのくらい短くカットするの

かを伝え、もし具体的なイメージがある場

合は写真などを持参するのがスムーズ。

　店主の井上尚子さんは、アドラー心理学

について学ぶNPO法人「ママカフェ親教

室」の代表でもあります。“勇気づけの心

理学” とも称されるアドラー心理学をママ

たちに紹介する講座も企画しています（次

回 3/28、中央市千里ビルにて開催）。　

母子同時カットの場合は割引もあり！

キッズカット（小学生以下）の料金は1700円。未就学児がママと
一緒にカットする場合は、子どもの料金が1000円に。

井
上 

尚
子
さ
ん

店内には絵本も用意しています。

○プライベートカフェ
中央市西花輪 3430-26
TEL055-274-3325
9：00～18：00（完全予約制）
日曜・祝日定休

至
浅
原
橋

トライアル

田富中

西花輪
交差点

東
花
輪
駅

至市川大門

至昭和

ローソン

はくばく
四
川
菜
館

昭
和
バ
イ
パ
ス

オ
ギ
ノ
田
富
店



イラストが描かれた台紙はあ
らかじめ用意されています。好
きな場所に切れ目を入れ、そ
こに髪の毛を差し込んでマスキングテープで留めま
す。額装したり、メッセージカードを付けたりして
も15 〜 30分程度で完成するので、初めての方でも
楽しめるはずです。

Q2.作り方は？

Q3.どんな場所で行っていますか？

親子イベントで行うことが多いです（次回 4/14 開
催。P.21参照）。個人的に申込を受けることもあり
ます。価格は材料費込みで500円程度。

Q4.上手に作るコツは？

髪の毛を少し濡らすと、太くまとまった束を作
りやすくなります。台紙の上につける切れ目の数や台紙の上につける切れ目の数や
場所を工夫して、ポニーテールやツインテールなど場所を工夫して、ポニーテールやツインテールなど
のかわらしい髪型を表現するのも面白いと思います。のかわらしい髪型を表現するのも面白いと思います。

Q5.ファーストカットアートのいいところ
は？

初めてカットした子どもの髪の毛を、簡単に記念の
品にできるところ。部屋に飾っても違和感ないよう
に、イラストはあえてシンプルに作っています。我
が子にむけてのメッセージカードも添えて、家族の
みんながいつも見られるような部屋に飾るのがオス
スメです！

13
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Q1.ファーストカットアートとは？

初めてカットした子どもの髪の毛を使って作るクラ
フトです。子どもの顔などのイラストが描かれた台
紙に髪の毛を差し込んで作ります。額装してお家な
どに飾るなどして、インテリアとしても楽しめます。

話を聞いた人●芹沢綾乃さん
「子育てステーションベビ
キッズ」代表。ファーストカッ
トアートのオリジナル台紙を
作り、主催イベント開催時な
どにワークショップを行う。

初めてカットした髪の毛で作る

ファーストカットアートの魅力
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晴子ママ・寛之パパ
しゅうすけ（２歳）

赤ちゃん筆を作りたいと、伸
ばしていた髪の毛を１歳半の
ときに初めて切りました。甲
府 中 心 街 の「 ア ン バ ー」で、
パパに抱っこされながら、意
外とスムーズにできました。

夏姫ママ・りょうま（１歳）

初 美 容 室 は、 ハ ー フ バ ー ス
デーの写真撮影前の６カ月の
とき、甲府の「オブジェ」で。
初回は泣かずにできましたが、
２回目はギャン泣き。４月の
入園前に３回目に挑戦します。

菜津子ママ・つむぎ（３歳）

１歳３カ月のとき、昭和の「リ
モ」で初めてカットしました。
初回は緊張していたのか微動
だにせず。今はシャンプーも
し ま す が、 バ リ カ ン が く す
ぐったいみたいで嫌がります。

マ マ に 聞 き ま し た ！

う ち の 子 の 美 容 室 デ ビ ュ ー
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初めての美容室はいつ？どのお店で？
悩ましい、子どもの美容室デビューとそのエピソードについて、６組の家族に聞きました。

美咲ママ・太武パパ
はるた（２歳）

癖毛なのでプロに切ってもら
おうと、パパが通っている昭
和の「デジール」へ行きまし
た。カット中はバリカンの音
が気に入ったみたいで、おと
なしくしてましたよ～！

ハサミを怖がらなくなったタ
イミングで美容院デビュー。
プロに切ってもらうとやっぱ
りかっこいい！　甲府の「デ
ニムヘアーワークス」に半年
に１回のペースで通ってます。

未麻ママ
はると（４歳）・めい（1歳）

美沙ママ・豊パパ・りん（４歳）
いっさ（３歳）・あん（５カ月）

長女の七五三が終わった３歳のと
き、塩山の「リンクス」で、それ
まで伸ばしていた髪の毛を初めて
カット。本人は少し恥ずかしがり
つつも「プリンセンスみたいにし
てもらう♪」と、ノリノリでした。
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hair salon lea.  ヘ ア サ ロ ン レ ア 

　約20年サロンに勤務したというオー

ナーの望月かおりさんが2022年、自宅に

隣接した店舗に小さなヘアサロンをオープ

ン。アットホームで居心地いいお店を作り

たいと、望月さんがワンオペレーションで

担当します。キッズカットの際には、好き

なおもちゃや絵本を持ち込んだり、ママと

一緒に座ったりと、子どものペースに合わ

せてカットしていきます。1組限定なので

他の客さんにも気を遣わず利用することが

でき、もしかしたら怖がってしまったり、

騒いでしまうかも…と、不安な子どもの

カットデビューにもピッタリです。

　ママにはカットやカラーの他、髪質改善

のヘッドスパや酸性ストレート、トリート

メントなどのメニューもあり。忙しいママ

に向けて、日頃のお手入れを簡単にする提

案も行っています。　

1組限定だから気兼ねなく、アットホームなヘアサロン

キッズカット（未就学児）はシャンプーなしで1900円。

望
月 

か
お
り
さ
ん

○hair salon lea.
中央市下河東 1907-4
TEL090-3681-8116
9：00～18：00（土日は17：00
まで）／月曜、第1・3日曜定休

山梨大学
病院

しんちび

ヤマダ
デンキ

ふ
る
さ
と

ふ
れ
あ
い
公
園玉穂南小

いちご館
前田

至
南
ア
ル
プ
ス
市

至
甲
府

玉
穂
生
涯

学
習
館玉

穂
中

新山梨環状道路新山梨環状道路
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❸髪の毛をブロック分けする

❹いよいよカット！

髪は濡らさずに、ドライカットでやった方が失敗が
少ないです。クシでとかして、自然に下がったまま
切ります。指で挟んだときにあまり引っ張りすぎる
と、前髪が上がって仕上がりが短くなってしまうの
で要注意。初めにハサミを入れるのは顔の真ん中

から。ハサミは真横にせ
ず、先を斜めにしてカッ
トしていきます。重めの
ぱっつん前髪がいい場合
は真っ直ぐ切ってもOK。

❷必要な道具を用意しよう

カットハサミは髪の毛を切
る専用のものがあればベス
トですが、普通のハサミで
も大丈夫。あとはクシを用
意して、首周りにはケープ
を巻きましょう。なければタオルで代用可能です。

話を聞いた人●望月かおりさん
1 組限定のプライベートサロン

「hair salon lea.」のオーナー。
自身も２児のママ。親子で行け
るヘアサロンを運営している。

おうちで前髪を切るために…

ママ美容師がアドバイス！

❹いよいよカット！

切る前髪を三角形にブロック分けします。三角の大
きさで前髪の量が変わるので、ここでやりたい前髪
を決めましょう。分けた前髪はピンで留めます。

❺できあがり♪

バランスを見なが
ら微調整。真っ直
ぐ前を見て、少し
ずつ切ると失敗が
少ないです。ハサ
ミは危ないので、
気をつけて切りま
しょうね！

❶タイミング

前髪が目にかかってきたら切るタイミング。子ども
のご機嫌がいいときを狙いましょう。場所はリビン
グや脱衣場など、どこでもOKですが、髪の毛が散
るのでレジャーシートや新聞紙を敷くと片付けが楽
ですよ。

C O V E R  S T O R Y _ H A J I M E T E  N O  B I Y O U S I T S U♪
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◆取扱い保険会社
☆生命保険会社…メットライフ生命・ジブラルタ生命
　　　　　　　　SOMPOひまわり生命
　　　　　　　   三井住友海上あいおい生命
☆損害保険会社…三井住友海上火災
 あいおいニッセイ同和

子育て中のママ・パパの
くらしを応援しています。
保険の無料相談
承ります。

☆どんな目的・保障内容でその保険に加入していますか？
☆万が一の時、その保険は本当にお役に立ちますか？
☆今ご加入の保険を見直し、保険料をお安くしませんか？

〒400-0043 甲府市国母３丁目-11-２１ タカノビル１F
TEL055-226-1621
E-mail:info@cp-hoken.co.jp 担当／風間・山本・鈴木

小児科・アレルギーのクリニックと認可こども園

日本小児科学会小児科専門医
日本アレルギー学会アレルギー専門医

院長　宮本直彦

■クリニック・訪問診療  　 TEL055-268-5599
■保育園・放課後児童クラブ   TEL055-268-5577
■重症心身障がい児施設　　TEL055-287-8884
■病児保育室ドリーム　　　TEL055-268-5578
■子育て支援センター ながれ星　
■一時預かりにこにこくらぶ

 昭和町河東中島748-1 
 http://genkikids-clinic.com

「子どもを中心に、ご家族の心と体がげんきになる」
医療と保育を目指しています。

げげんきんき夢こども園夢こども園げげんきんき夢こども園夢こども園げげんきんき夢こども園夢こども園
げげんんききキキッッズズククリリニニッッククげげんんききキキッッズズククリリニニッッククげげんんききキキッッズズククリリニニッックク
げんき夢こども園
げんきキッズクリニック

★病児保育室ドリーム　★重症心身障がい児支援　★放課後児童クラブ

★子育て支援センター ★一時預かり にこにこくらぶ

TEL080-5012-8597

2023 冬号　12/23 発行
山梨のパラスポーツ特集

19



親 子 イベ ント
I N D E X  10 0

甲府市

もりじの会●にしごおりのプレーパーク
3.31（日）　　　　　  　

子どもたちの自由な遊び場 “プレパ” が 1日限定で登場！
　何をしても、何もしなくてもいい。なるべく決まりごとを減らして（ケガは自己責任）、子どもたちの自由
でエネルギッシュな遊び場を取り戻そう！と、全国各地で実践されている「プレーパーク」。そんな子どもが
主役の遊び場が、1 日限定で富士川町に出現します。主催者サイドで焚き火（焼いて食べたいものの持込可）
やロープ、木工の道具と材料、サッカーボールなどを用意しますが、どんな遊び方をしても OK。当日は小
学生の子どもたちが切り盛りする駄菓子屋さんや、お昼ご飯にシチュー（子どもは無料）を振る舞う子ども
食堂も登場！　　
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

10：00～14：00 ／会場＝はくばく文化ホール庭園
対象＝親子一般／入場無料／ takibiya3@gmail.com

12.15（木）　　　
アメイジング・グレイス・シン
ガーズ●クリスマス・ゴスペル
コンサート「アーメン・アーメン
・アーメン」
子どもから大人までのゴスペル
グループが、X’ masソングを披露
　小学 1 年生から中高生、大人までのメンバーからな
るアメイジング・グレイス・シンガーズが、クリスマ
スコンサートを開催。どなたでも入場無料で、総勢約
20 名による本格的なゴスペルを聴くことができます。
「Joy to the World（もろびとこぞりて）」「きよしこ
の夜」「ザ・ファーストノエル」など、全 21 曲のゴス
ペルソングを披露。子どもたちも楽しめる内容となっ
ています。
---------------------------------------------------------------

開場 18：30～、開演 19：00～21：00
会場＝甲府市総合市民会館芸術ホール
入場無料（全席自由）
TEL055-225-0434（甲府聖書バプテスト教会）

北杜市4.28（日）
●池川明先生＆中島久美子
先生対談講演会

3.24（日）
JPCスポーツ教室甲府店
●1周年記念大内覧会
スポーツ教室が企画した
面白アスレチックに挑戦
　小瀬スポーツ公園近くに
ある「JPC スポーツ教室」
は、3歳からの体操・体幹
トレーニングに取り組んで
いる教室。その1 周年を記
念したイベントです。体幹
トレーニングのための特殊なマットや平均台、跳び箱
などのアイテムを組み合わせて、この日だけのアスレ
チックエリアを開設。小さな子どもたちも、スタッフ
のサポートを得ながらチャレンジできます。予約不要。
手ぶらで気軽に参加できるイベントです。当日、次回
以降の無料体験会の予約をすると、お菓子のつかみ取
りができる特典も用意しています。
---------------------------------------------------------------

10：00～15：00
対象＝3～12 歳の子どもと保護者
参加費無料／ TEL055-234-5528

甲府市

富士川町

胎内記憶の第一人者と幼児教育の
専門家による、不思議な子育て対談
　子どもの胎内記憶についての著作や研究で知られる
医師・池川明さんと、森のようちえんの実践者で本誌
連載コラム「こたえは森のなか」でおなじみの中島久
美子さん。日々子どもたちと、そして親御さんに関わ
る 2 人の専門家が「私たちの生まれてきた意味と子ど
もの見方」をテーマに対談を行います。どなたでも参
加OK。子連れでの参加も歓迎します。3月中に申込す
ると、早割価格でチケットを購入することができます。
申込は下記のQRコードから。
---------------------------------------------------------------

13：30～16：00
会場＝須玉ふれあい館大ホール
入場料＝大人3500円（夫婦割 6000円）、小学生以下
無料　　
※4月以降の申込は大人4000円
（夫婦割7000円）
rin.connect1207@gmail.com

3月3 4月▲

20



親 子 イベ ント
I N D E X  10 0

甲府市
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3.31（日）　　　　　  　
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------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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12.15（木）　　　
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---------------------------------------------------------------
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ある「JPC スポーツ教室」
は、3歳からの体操・体幹
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---------------------------------------------------------------
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美子さん。日々子どもたちと、そして親御さんに関わ
る 2 人の専門家が「私たちの生まれてきた意味と子ど
もの見方」をテーマに対談を行います。どなたでも参
加OK。子連れでの参加も歓迎します。3月中に申込す
ると、早割価格でチケットを購入することができます。
申込は下記のQRコードから。
---------------------------------------------------------------

13：30～16：00
会場＝須玉ふれあい館大ホール
入場料＝大人3500円（夫婦割 6000円）、小学生以下
無料　　
※4月以降の申込は大人4000円
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rin.connect1207@gmail.com

3月3 4月▲

＝妊婦向け＝無料 ＝新規イベント ＝託児あり

3.16（土）
喫茶kiv is●子ども食堂と
子ども町商店街の日
みんなでご飯！そして子どもたちが 
考案したお店でお買い物
　笛吹市一宮町のカフェkivis（キヴィス）隣の建物を
会場に、子ども食堂を開催。同時に、子どもたちが
切り盛りする駄菓子屋さん・アクセサリーのお店・
射的やゲームのお店などでの買い物を楽しみます。
どなたでも参加できます。問い合わせはインスタグ
ラムから。
---------------------------------------------------------------

10：00～15：00
参加費＝子ども食堂は大人 500 円、子ども無料
https://www.instagram.com/kivis651/

笛吹市

甲斐市

3.6（水）
NPO法人 にこ研
●ベビーダンス
親子のコミュニケーションや産後の
運動不足解消のためにベビーダンスを
　抱っこ紐やスリングを使って赤ちゃんを抱っこし
ながら、リズムに合わせて踊るベビーダンスを体験
します。講師は日本ベビーダンス協会インストラク
ターの三浦美紀さん。要予約。
---------------------------------------------------------------

10：00～11：30
会場＝都留市まちづくり交流センター１階
対象＝首が据わった３カ月～１歳半の赤ちゃんと保護者
参加費無料／ TEL0554-43-1330
※3/13 は「にこ研遊ぼう会 @ 大ホール」を開催。

都留市

3.17（日）
山梨県弁護士会●映画
「夢みる校長先生」上映会
“子どもファースト” の学校づくりに
取り組む６人の校長先生の映画
　校則ナシ・宿題ナシ・通知表ナシなど、子ども目
線の学校改革に取り組んできた公立学校の校長先生
を描いたドキュメンタリー映画を上映。上映後、オ
オタヴィン監督・西郷孝彦元校長・弁護士によるパ
ネルディスカッションもあり。予約不要。どなたで
も参加できます。
---------------------------------------------------------------

13：30～16：30（13：00 開場）
会場＝山梨県立文学館講堂／入場無料
TEL055-235-7202

甲府市 4.14（日）
J .homes×ちびっこぷれす
●OPEN HOUSE! !
モデルハウスで子どものヘアカット
ヘアカットアート＆親子撮影会もあり
　おしゃれなモデルハウスで、美容師による子ども
の前髪カット。その髪の毛を使い、今月の特集でも
紹介したヘアカットアートを行います。本誌「青空
ママ Voice」の撮影会もあり。12 組限定のイベント
です。申込方法等はP.6を参照。
---------------------------------------------------------------

10：00～12：00、13：00～15：00
会場＝パナホーム山梨西八幡分譲地（kai 遊パーク近く）
対象＝未就学児と保護者／参加費無料
TEL080-3591-7056（ちびっこぷれす）

21



22



23
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I N D E X  1 0 0

子育て支援センターわかばほいくえん
①わかば First Time　3/5 （火）10：30～
…センターを初めて利用する方同士の交流や施設の紹介。要予約。
②渡辺光美先生のあそびのおけいこ　3/19 （火）10：30～
…親子でふれあいながら命の大切さを学びます。要予約。
対象＝①初めて利用する未就園児と保護者、②歩行を開始している未就学児と
保護者／参加費無料／ TEL080-8426-8936

笛
吹
市

イベント開催時以外の利用
平日 ９：00～12：00、13：00～17：00
対象＝未就学児と保護者／利用料無料　※要予約

甲
府
市

ドリームハウス （相川保育園）
①トランスパレントペーパーで作るモビール　3/4 （月）～15 （金）10：30～
…光を通すとステンドグラスのように見えるペーパーでモビールを作ります。
②作って遊ぼう　3/18 （月）～29 （金）10：30～
…描いた模様が繰り返し現れる「逆さ万華鏡」を作ります。
対象＝未就学児と保護者／参加費無料
TEL055-253-7390

イベント開催時以外の利用
平日 10：00～12：00、13：00～16：00
対象＝未就学児と保護者、妊婦さん／利用料＝200円　※要予約

ヤンチャリカ （光学園）
①ホッとひといき　3/8 （金）10：30～　　　
…日本女子体育大学幼児発達専攻講師・角田和也さんと子育てトーク。
②ヨーガ　3/12 （火）10：30～
…助産師の相川緑さんによるママむけのヨガ。
対象＝未就園児と保護者／参加費無料
TEL0551-28-1566

イベント開催時以外の利用
月～水・金曜 10：00～1２：00、13：30～15：00（水曜は午前のみ）
対象＝未就園児と保護者／利用料無料

甲
斐
市

のびのびチビッコひろば 大和のひろば （甲州市大和公民館）
①バイオリン演奏会　3/6 （水）10：30～　※全て要予約
②英語であそぼう　3/13 （水）10：30～　　
③親子ストレッチ　3/27 （水）10：30～　
対象＝未就園児と保護者／参加費無料
TEL080-7825-9330

甲
州
市

イベント開催時以外の利用
水曜９：30～11：30
対象＝未就園児と保護者／利用料無料　※要予約

甲
州
市

のびのびチビッコひろば （祝ふれあい親子館）
①こあらさんクラス（1歳）　3/5 （火）10：30～　※全て要予約
②川辺修作先生の子育てお話し会　3/8 （金）10：30～
③親子ヨガ　3/12 （火）10：30～
④渡辺光美先生のあそびのおけいこ　3/15 （金）10：30～　
対象＝未就園児と保護者／参加費無料／ TEL0553-44-5514

イベント開催時以外の利用
平日９：00～14：00
対象＝未就園児と保護者／利用料無料　※要予約

甲
府
市

くるみの森 （池田くるみの木こども園）
①ベビーマッサージの会　3/12 （火）10：30～
…RTA認定講師によるベビーマッサージを行います。
②妊婦さんの会　3/19 （火）10：30～
…赤ちゃんにまつわる話や情報交換など、妊婦さん同士の交流会。要予約。
対象＝①未就学児と保護者、②令和６年度に出産予定の妊婦さん
参加費＝①500円、②無料／ TEL090-3103-9747

イベント開催時以外の利用
平日 9：30～15：00
対象＝未就学児と保護者／利用料無料　　

甲
府
市

She l l&Bean s  （宮前保育園）
●足型アート　3/1 ～29（金）10：30～
…子どもの足型でアート製作を楽しみます。
対象＝親子一般
参加費＝100 円
TEL070-3938-3029

イベント開催時以外の利用
平日 10：00～16：00
対象＝未就園児と保護者／利用料無料

甲
府
市

すまいるきっず（こでまりこども園）
①ファーストカットアート　3/8 （金）10：30～
…子どもの髪の毛と似顔絵イラストを使い、記念品を作ります。
②ヨガ＆ママケア　3/18 （月）10：00～
…親子でヨガやマッサージを楽しみます。個別のママケアもあります。
対象＝未就学児と保護者、妊婦さん／参加費＝①200円、②ヨガ 500円、ママ
ケア10分 500円～／ TEL080-6744-5100

イベント開催時以外の利用
平日 10：00～15：00
対象＝未就学児と保護者、妊婦さん／利用料無料

子育て支援センターながれ星 （げんき夢こども園）
●ポプラの会　3/7 （木）10：15～
…配慮があればよりよくすごせる子どもをもつ保護者の相談会。
対象＝未就学児と保護者
参加費無料
TEL055-268-5577

昭
和
町

イベント開催時以外の利用
平日 ９：00～12：30（午前の部）、11：30～14：00（午後の部）
対象＝未就学児と保護者／利用料無料

どんぐりくらぶ （光の森こども園）
①ベビーリトミック（１歳）　3/14 （木）10：15～　※すべて要予約
②ベビーリトミック（０歳）　3/27 （水）10：15～
③リトミック（２歳児）　３/29 （金）10：15～
対象＝①１歳児と保護者、②０歳児と保護者、③２歳児と保護者
参加費＝①②100円、③400円 （ランチ付き）
TEL055-252-6871

甲
府
市

イベント開催時以外の利用
平日 10：00～15：00 ／対象＝未就園児と保護者
利用料＝月・火曜無料、水～金曜 100円
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…配慮があればよりよくすごせる子どもをもつ保護者の相談会。
対象＝未就学児と保護者
参加費無料
TEL055-268-5577

昭
和
町

イベント開催時以外の利用
平日 ９：00～12：30（午前の部）、11：30～14：00（午後の部）
対象＝未就学児と保護者／利用料無料

どんぐりくらぶ （光の森こども園）
①ベビーリトミック（１歳）　3/14 （木）10：15～　※すべて要予約
②ベビーリトミック（０歳）　3/27 （水）10：15～
③リトミック（２歳児）　３/29 （金）10：15～
対象＝①１歳児と保護者、②０歳児と保護者、③２歳児と保護者
参加費＝①②100円、③400円 （ランチ付き）
TEL055-252-6871

甲
府
市

イベント開催時以外の利用
平日 10：00～15：00 ／対象＝未就園児と保護者
利用料＝月・火曜無料、水～金曜 100円

子育て支援センター

親 子 イベ ント
I N D E X  1 0 0

わたぼうし （すみよし愛児園）
●ハワイアンフラ＆お楽しみ講座　3/11 （月）　10：00～
…ハワイアンフラの後、親子で絵本のよみきかせや手遊びなどを行います。
対象＝未就学児と保護者
参加費無料
TEL090-1458-6561

甲
府
市

イベント開催時以外の利用
平日 ９：00～15：00
対象＝未就学児と保護者、妊婦さん／利用料＝月1000円

甲
州
市

ちゅうりっぷクラブ （赤尾保育園）
①ひな人形制作　3/1 （金）10：15～
②でびゅーでい　3/14 （木）10：15～
③発育測定　3/19 （火）10：15～　※全て要予約
対象＝0～3歳の未就園児と保護者
参加費＝無料（初回のみ 200 円）／ TEL0553-34-8744

イベント開催時以外の利用
平日 ９：00～14：00
対象＝0～3 歳の未就園児と保護者／利用料無料

こすもす・こども館（たんぽぽこども園）
①こっこDay　3/4 （月）10：30～
②ぴーちくDay　3/6 （水）10：30～
③ぴよぴよDay　3/8 （金）26 （火）10：30～
④ママのリフレッシュタイム　3/11 （月）10：00～、11：00～
対象＝①２歳児と保護者、②１歳児と保護者、③０歳児と保護者、④未就園児と
保護者／参加費無料／ TEL0553-33-8880

甲
州
市

イベント開催時以外の利用
平日 ９：00～16：00
対象＝未就園児と保護者／利用料＝年間 500 円

アルテア子ども館 （山梨学院幼稚園）
①アロマクラフト教室　3/11 （月）10：00～
…手ごね石けんやシューズキーパーを作ります。
②子育てサロン　3/18 （月）10：00～
…春にちなんだ親子ふれあい遊びを行います。
対象＝①子育て中のママ・妊婦さん、②０～３歳児と保護者
参加費＝①500 円＋材料費、②500 円／ TEL055-224-1340

イベント開催時以外の利用
月～木曜 10：00～12：00（月～木いずれかの曜日を選んで登録制）　
対象＝0～3 歳児とママ／利用料＝500円

甲
府
市

甲
府
市

にこにこバンビーニ （くだま保育園）
●お誕生日会　3/21 （木）10：50～
…３月生まれの子どもの誕生日会を行います。要予約。
対象＝未就園児と保護者
参加費無料
TEL055-288-1234

イベント開催時以外の利用
平日 10：00～15：00 ／対象＝未就園児と保護者
利用料＝100円（チケット制、８回 500円）

和泉こども館 （和泉愛児園）
●おひるねアート　3/11 （月）～15 （金）9：30～14：30
…手作りの背景の上に子どもを寝かせて自由に撮影ができます。
対象＝未就学児と保護者
参加費無料
TEL055-253-1152

甲
府
市

イベント開催時以外の利用　
平日 9：30～14：30
対象＝未就園児と保護者／利用料＝月 200円
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図書館

昭和町立図書館
●春のおはなし会　3/2 （土）14：00～
…春を感じる絵本を楽しみます。工作キットのプ
レゼントもあり。3～8歳むけ。要予約。
●おはなし会　3/9 （土）11：00～
…絵本よみきかせや手遊びなど。3～8歳むけおは
なし会。要予約。
TEL055-275-7860

甘草屋敷子ども図書館
●絵本作家・武田美穂「どーんちーんかーん」
原画展　開催中～4/7 （日）　9：30～16：00
…絵本作家・武田美穂さんの人気作品「どーんちー
んかーん」の原画を展示します。
●絵本くらぶちびっこおはなし会
3/7 （木）13：00～
…絵本よみきかせ・ブックトーク・わらべうたな
ど。
TEL0553-33-5926

甲州市立勝沼図書館
●春のおはなしフェスタ　3/31 （日）14：00～
…勝沼人形劇団「葡萄の実」の公演など。
●おはなしぷーさん　3/14 （木）10：30～
…大型絵本よみきかせ・手遊び・ペープサートな
ど。乳幼児むけおはなし会。
●ピーターパンおはなし会　3/16 （土）14：00～
…絵本よみきかせや工作など。幼児～小学校低学
年むけおはなし会。
TEL0553-44-3746

南アルプス市立八田ふれあい図書館
●おはなし会０・１・２　
3/12 （火） 10：30～　
…絵本よみきかせやわらべうたなど。０～２歳む
けおはなし会。要予約。
TEL055-285-5010

甲府市立図書館
●ちびちびひろば　3/13 （水）11：00～
…ききみみずきんおはなしの会による絵本よみき
かせやわらべうたなど。定員10組。要予約。
●よみきかせ　3/28 （木）10：30～
…なでしこの会よるおはなし会。定員5組。要予約。
TEL055-235-1427

甲斐市立双葉図書館
●ふうせん劇場　3/9・23 （土）11：00～
…3歳以上の幼児むけおはなし会。要予約。
●おはなしのとびら　3/14 （木）10：30～
…前半５カ月～1歳むけ、後半2歳以上の幼児むけ
おはなし会。要予約。
TEL0551-20-3669

甲斐市立敷島図書館
●えいごのおはなし会　3/9（土）14：00～
…英語の絵本よみきかせなど。幼児～小学生むけ
おはなし会。
●らいおんちゃんのゆりかご＆へや
3/7・21 （木）10：30～
…前半5カ月～1歳むけ、後半2歳以上の幼児むけ
おはなし会。要予約。
TEL055-277-9955

北杜市小淵沢図書館
●えほんのもり　
3/17 （日）11：00～
…絵本よみきかせ・パネルシアター・手遊び・ペー
プサートなどを楽しみます。乳幼児むけおはなし
会。
TEL0551-42-1203

中央市立玉穂生涯学習館
●すみれちゃんのおはなし会
3/3 （日）15：30～
…幼児～小学校低学年むけおはなし会。
●おはなしでてこい　3/17 （日）10：30～
…前半6カ月～3歳むけ、後半4歳以上むけ。
●ちいちゃいちいちゃいおはなし会 
3/27 （水）10：30～
…前半6カ月～1歳半歳むけ、後半1歳半～3歳むけ。
TEL055-230-7300

甲斐市立竜王図書館
●はるのおはなし会　3/24 （日）10：30～
…絵本よみきかせやストーリーテリングなど。幼
児～小学校低学年むけおはなし会。3/6 より予約
受付開始。
●こぐまちゃんのおへや　
3/13・27 （水） 10：15～
…前半５カ月～1 歳むけ、後半２歳以上の幼児むけ
おはなし会。要予約。
TEL055-278-0811

韮崎市立大村記念図書館
●おはなし会＆おりがみ教室　
3/9 （土）14：00～
…季節の絵本よみきかせ。その後、折り紙教室を
行います。幼児～小学校低学年むけ。
●だっこの会　3/28 （木）11：00～
…絵本よみきかせ・わらべうた・手遊びなど。乳
幼児むけおはなし会。
TEL0551-22-4946

山梨市立図書館
●おはなし会　
3/5・26 （火）・17 （日）・23 （土）10：30～
… 5・26 日は乳幼児むけ、17 日は幼児むけ（英語
のおはなし会）、23 日は幼児むけのおはなし会を
行います。
TEL0553-22-9600

都留市立図書館
●本とあそぼう 全国訪問おはなし隊
3/9 （土）15：00～
…キャラバンカーにたくさんの絵本を積んで、全
国を回っている講談社の「全国訪問おはなし隊」
が都留市立図書館に。キャラバンカーの中で好き
な絵本を読んだり、おはなし会を楽しんだりして、
絵本に親しみます。
TEL0554-43-1324

甲州市立塩山図書館
●ワークショップ「ゆらゆらアニマル and ひなま
つりカード」   3/3 （日）14：00～
…紙皿とティッシュの空き箱を使って工作を楽し
みます。乳幼児むけ。要予約。
●おはなし会きしゃぽっぽ　
3/28 （木） 10：30～
…絵本よみきかせやわらべうたなど。乳幼児むけ
おはなし会。
TEL0553-32-1505

南部町立南部図書館
●本とあそぼう 全国訪問おはなし隊
3/2 （土）14：00～
…全国訪問おはなし隊によるおはなし会や自由に
絵本を読む時間を楽しみます。プレゼントもあり。
TEL0556-62-9292

甲州市立大和図書館
●マジックポッケ春のおはなし会
3/3 （日）10：30～
…よみきかせグループ「マジックポッケ」による
大型絵本や手遊びなど。幼児～小学校低学年むけ。
●かるがもおはなし会　
3/7 （木）10：30～
…大型絵本よみきかせ・手遊び・ペープサートな
ど。乳幼児むけおはなし会。
TEL0553-48-2921

南アルプス市立白根桃源図書館
●おはなし会０・１・２　
3/15 （金） 10：30～　
…絵本よみきかせやわらべうたなど。０～２歳む
けおはなし会。
●おはなし会　3/23 （土）10：30～
…絵本よみきかせ・パネルシアター・紙芝居など。
幼児～小学生むけおはなし会。
TEL055-284-6010

南アルプス市立甲西図書館
●おはなし会　3/2 （土）10：30～
…絵本よみきかせ・わらべうた・パネルシアター
など。幼児～小学校低学年むけおはなし会。要予
約。
●おはなし会０・１・２　
3/28 （木） 10：30～　
…絵本よみきかせ・手袋人形・わらべうたなど。
０～２歳むけおはなし会。要予約。
TEL055-282-7291
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図書館

昭和町立図書館
●春のおはなし会　3/2 （土）14：00～
…春を感じる絵本を楽しみます。工作キットのプ
レゼントもあり。3～8歳むけ。要予約。
●おはなし会　3/9 （土）11：00～
…絵本よみきかせや手遊びなど。3～8歳むけおは
なし会。要予約。
TEL055-275-7860

甘草屋敷子ども図書館
●絵本作家・武田美穂「どーんちーんかーん」
原画展　開催中～4/7 （日）　9：30～16：00
…絵本作家・武田美穂さんの人気作品「どーんちー
んかーん」の原画を展示します。
●絵本くらぶちびっこおはなし会
3/7 （木）13：00～
…絵本よみきかせ・ブックトーク・わらべうたな
ど。
TEL0553-33-5926

甲州市立勝沼図書館
●春のおはなしフェスタ　3/31 （日）14：00～
…勝沼人形劇団「葡萄の実」の公演など。
●おはなしぷーさん　3/14 （木）10：30～
…大型絵本よみきかせ・手遊び・ペープサートな
ど。乳幼児むけおはなし会。
●ピーターパンおはなし会　3/16 （土）14：00～
…絵本よみきかせや工作など。幼児～小学校低学
年むけおはなし会。
TEL0553-44-3746

南アルプス市立八田ふれあい図書館
●おはなし会０・１・２　
3/12 （火） 10：30～　
…絵本よみきかせやわらべうたなど。０～２歳む
けおはなし会。要予約。
TEL055-285-5010

甲府市立図書館
●ちびちびひろば　3/13 （水）11：00～
…ききみみずきんおはなしの会による絵本よみき
かせやわらべうたなど。定員10組。要予約。
●よみきかせ　3/28 （木）10：30～
…なでしこの会よるおはなし会。定員5組。要予約。
TEL055-235-1427

甲斐市立双葉図書館
●ふうせん劇場　3/9・23 （土）11：00～
…3歳以上の幼児むけおはなし会。要予約。
●おはなしのとびら　3/14 （木）10：30～
…前半５カ月～1歳むけ、後半2歳以上の幼児むけ
おはなし会。要予約。
TEL0551-20-3669

甲斐市立敷島図書館
●えいごのおはなし会　3/9（土）14：00～
…英語の絵本よみきかせなど。幼児～小学生むけ
おはなし会。
●らいおんちゃんのゆりかご＆へや
3/7・21 （木）10：30～
…前半5カ月～1歳むけ、後半2歳以上の幼児むけ
おはなし会。要予約。
TEL055-277-9955

北杜市小淵沢図書館
●えほんのもり　
3/17 （日）11：00～
…絵本よみきかせ・パネルシアター・手遊び・ペー
プサートなどを楽しみます。乳幼児むけおはなし
会。
TEL0551-42-1203

中央市立玉穂生涯学習館
●すみれちゃんのおはなし会
3/3 （日）15：30～
…幼児～小学校低学年むけおはなし会。
●おはなしでてこい　3/17 （日）10：30～
…前半6カ月～3歳むけ、後半4歳以上むけ。
●ちいちゃいちいちゃいおはなし会 
3/27 （水）10：30～
…前半6カ月～1歳半歳むけ、後半1歳半～3歳むけ。
TEL055-230-7300

甲斐市立竜王図書館
●はるのおはなし会　3/24 （日）10：30～
…絵本よみきかせやストーリーテリングなど。幼
児～小学校低学年むけおはなし会。3/6 より予約
受付開始。
●こぐまちゃんのおへや　
3/13・27 （水） 10：15～
…前半５カ月～1 歳むけ、後半２歳以上の幼児むけ
おはなし会。要予約。
TEL055-278-0811

韮崎市立大村記念図書館
●おはなし会＆おりがみ教室　
3/9 （土）14：00～
…季節の絵本よみきかせ。その後、折り紙教室を
行います。幼児～小学校低学年むけ。
●だっこの会　3/28 （木）11：00～
…絵本よみきかせ・わらべうた・手遊びなど。乳
幼児むけおはなし会。
TEL0551-22-4946

山梨市立図書館
●おはなし会　
3/5・26 （火）・17 （日）・23 （土）10：30～
… 5・26 日は乳幼児むけ、17 日は幼児むけ（英語
のおはなし会）、23 日は幼児むけのおはなし会を
行います。
TEL0553-22-9600

都留市立図書館
●本とあそぼう 全国訪問おはなし隊
3/9 （土）15：00～
…キャラバンカーにたくさんの絵本を積んで、全
国を回っている講談社の「全国訪問おはなし隊」
が都留市立図書館に。キャラバンカーの中で好き
な絵本を読んだり、おはなし会を楽しんだりして、
絵本に親しみます。
TEL0554-43-1324

甲州市立塩山図書館
●ワークショップ「ゆらゆらアニマル and ひなま
つりカード」   3/3 （日）14：00～
…紙皿とティッシュの空き箱を使って工作を楽し
みます。乳幼児むけ。要予約。
●おはなし会きしゃぽっぽ　
3/28 （木） 10：30～
…絵本よみきかせやわらべうたなど。乳幼児むけ
おはなし会。
TEL0553-32-1505

南部町立南部図書館
●本とあそぼう 全国訪問おはなし隊
3/2 （土）14：00～
…全国訪問おはなし隊によるおはなし会や自由に
絵本を読む時間を楽しみます。プレゼントもあり。
TEL0556-62-9292

甲州市立大和図書館
●マジックポッケ春のおはなし会
3/3 （日）10：30～
…よみきかせグループ「マジックポッケ」による
大型絵本や手遊びなど。幼児～小学校低学年むけ。
●かるがもおはなし会　
3/7 （木）10：30～
…大型絵本よみきかせ・手遊び・ペープサートな
ど。乳幼児むけおはなし会。
TEL0553-48-2921

南アルプス市立白根桃源図書館
●おはなし会０・１・２　
3/15 （金） 10：30～　
…絵本よみきかせやわらべうたなど。０～２歳む
けおはなし会。
●おはなし会　3/23 （土）10：30～
…絵本よみきかせ・パネルシアター・紙芝居など。
幼児～小学生むけおはなし会。
TEL055-284-6010

南アルプス市立甲西図書館
●おはなし会　3/2 （土）10：30～
…絵本よみきかせ・わらべうた・パネルシアター
など。幼児～小学校低学年むけおはなし会。要予
約。
●おはなし会０・１・２　
3/28 （木） 10：30～　
…絵本よみきかせ・手袋人形・わらべうたなど。
０～２歳むけおはなし会。要予約。
TEL055-282-7291

親 子 イベ ント
I N D E X  10 0＝妊婦向け＝無料 ＝新規イベント ＝託児あり

その他

3/21（祝）　 
J - K i d s  E n g l i s h  A c a d emy
●子育て講演会
南アルプス市の英語スクールの10周年企画。小児
科医の森脇弘隆さん（ノアこどもクリニック院長）
が、子育てに大切な7つのポイントについて講演。
14：00～16：15 ／対象＝親子一般
会場＝山梨県立図書館多目的ホール
参加費無料／ TEL055-285-3967

甲
府
市

3/24（金）　Hond aC a r s峡西
●ベイビーくらぶ峡西
赤ちゃんの発達を促すマッサージ、手型足型のプ
レゼント、妊婦姿の土偶の話など。3/17 の10：00
より予約受付開始。定員4組です。
10：00～12：00
会場＝南アルプス市ふるさと文化伝承館
対象＝0～8 ヵ月の赤ちゃんと保護者
参加費無料／ TEL055-269-7056

南
ア
ル
プ
ス
市

3/19（日）
ボーイスカウト甲府6団ビーバー隊
●春を探しに行こう！
ボーイスカウトのメンバーと一緒に、小淵沢・清
里方面へハイキング。おにぎり・飲み物・雨具持
参で、道の駅こぶちざわに集合。要予約。
10：00～14：00 ／参加費無料
対象＝年少児～小学2年生と保護者
TEL080-5175-3508（帯津）

北
杜
市

3/24（金）～4/9（日）　
イオンスタイル甲府昭和●ベビーフェス
イオンスタイル甲府昭和 3 階ベビー売り場に、春
のお出かけのためのグッズや新生児を迎えるため
の育児用品、ベビーフードなどの最新子育てグッ
ズが揃います。
9：00～22：00
TEL055-268-7800

昭
和
町

4/1（土）　
金川の森●いろんな桜を見てみよう !
森の中で遊びながら、金川の森にあるさまざまな
種類の桜を観察します。金川の森第 5 駐車場（さ
くらの森）に集合。要予約。
10：00～／対象＝3～6歳児と保護者
参加費無料
TEL0553-47-2805
※3/26は「金川Foresta Felice」を開催。

笛
吹
市

3/16（木）～20（月）　
アフリカ子どもの本プロジェクト
●アフリカを読む知る楽しむ子どもの本展
アフリカの文化や暮らしを伝える絵本・児童書約
120冊を展示。3/21には主催者で翻訳家のさくま
ゆみこさんによるお話会も開催（有料、要予約）。
10：00～17：00
会場＝旧バウハウス（小淵沢町上笹尾 3332） 
入場無料／ TEL0551-36-5419（かまた）

北
杜
市

3/21（祝）  　
つばさプロジェクト●おゆずり会
子どもの古着・おもちゃ・学用品・部活備品など
の譲渡会。寄付も募集します（会場に直接持参く
ださい）。
11：00～15：00
会場＝ユースフル（甲斐市下今井 538-1）
対象＝親子一般
TEL090-6542-9856（阿部）

甲
斐
市

3/1・22（金）　
●WakuWaku食堂
日時＝3/1・22 （金）16：00～19：30
会場＝WakuWaku の家（山梨市北 676）
対象＝どなたでも
内容＝参加者みんなで夕食を食べます。要予約。
参加費＝500円
（経済的ハンデのある家庭は 200円）
TEL090-2631-1038（安保）

山
梨
市

3/26（日）　
●アトリエあそびっこ
折り紙・丸シール・毛糸・フェルトなどの素材が
使い放題。子どもたちの自由な感性で好きなもの
を作ります。要予約。
10：00～12：00
会場＝南アルプス市市民活動センター
対象＝未就学児と保護者／参加費＝1500円
asobikko2014@gmail.com（大久保）

南
ア
ル
プ
ス
市

3/26（日）　0～3歳親子リズム教室　

ずむずむ●体験レッスン
リズム遊び・手遊び・知育コーナー・オリジナル
音楽付き絵本のよみきかせなど、たくさんのメ
ニューがつまったレッスンを親子で体験。要予約。
10：30～／会場＝山梨県立図書館交流ルーム
対象＝0～3 歳児と保護者
参加費＝1000円
TEL080-7966-2267（伊藤）

甲
府
市

3/28（火）
おしゃべりの芽●ベビーサイン体験教室
まだおしゃべりできない赤ちゃんとのコミュニ
ケーションのためのベビーサインを体験。要予約。
13：30～／参加費＝800円
対象＝2ヵ月～1歳半の赤ちゃんと保護者
会場＝富士吉田市市民ふれあいセンター
TEL090-7839-8175（みやした）
※3/29 は県立青少年センターで開催。

富
士
吉
田
市

4/2（日）　まるしごと●キッズ＆ママの　

のんびりいこうよ♪コンサート
童謡歌手・井上かおり＆ギタリスト・根岸哲也が、
童謡・アニメソング・懐かしの名曲などを披露。
0 歳の赤ちゃんから参加できます。
10：40～、14：00～／対象＝親子一般
会場＝山梨県立図書館 1階 
参加費＝親子ペア前売 2500円など
TEL0553-88-9722（丸山）

甲
府
市

3/21（祝）・23（木）  　
アカデミア●えいごであそぼ
英語の絵本のよみきかせや手遊び、ギターに合わ
せての歌遊びなど、アメリカ人の先生と英語で遊
びます。要予約。
10：30～／対象＝乳幼児と保護者
参加費無料
TEL055-225-6767

甲
斐
市

Chibikko Press 配布場所一覧
県内すべての子育て支援センター（一部のぞく）・つどいの広場・公立図書館・山梨中央銀行各支店・甲府信用金庫
各店・オギノ各店（キャロットのぞく）・いちやま各店

【甲府市】小瀬こどもクリニック・いいじまこどもクリニック・新津小児科・ハッピークリニック・こどもの森クリニック・もりの木こどもクリ
ニック・ゆうびレディースクリニック・こせ耳鼻咽喉科クリニック・本田歯科・くまざわ歯科医院・聖歯科クリニック・江間ファミリー歯科 
矯正歯科・ふかさわ矯正歯科・あいざわ歯科クリニック・MIHO矯正歯科・依田産科婦人科クリニック・清水クリニック・県立中央病院
（産科）・甲府共立診療所・甲府共立病院（産科）・国立甲府病院（産科）・市立甲府病院（産科）・peekaboo・甲府市保健センタ
ー・甲府市健康談話室・暮らしの保健室晴れ晴れ・おしろらんど・県立科学館・曽根丘陵公園・子育て就労支援センター・ぴゅあ総合・
甲府市の全児童館・甲府市総合市民会館・永照寺幼稚園・聖愛幼稚園・甲府西幼稚園・山梨英和カートメルこども園・相生南幼稚園・
塩部幼稚園・甲府みなみ幼稚園・甲府大里幼稚園・いづみ幼稚園・なでしこ保育園・かほる保育園・柏こども保育園・ちびっこはうす保
育園・クレイシュ保育園・つつじが崎学園・児童デイサービスハッピーランド・かしのみ学園・ハッピーキッズ・マミィサロンこぐま・
SORA母乳育児相談室・アイズアカデミー・ケントスインターナショナルプレスクール・タケダイングリッシュスクール・ザビッグ甲府住吉
店・朗月堂本店・よむよむ甲府東店・ブルーアース甲府・中楯スイミングスクール・美容室Daisy・ファースト美容室・手仕事パン工房栄
や・DouxCafe・ナチュラルグレース・喫茶サンタニコ・有機村・日本の匠と美ほさか・ファミーユ朝日・愛宕郵便局・大鎌田郵便局・三
井住友信託銀行　【昭和町・甲斐市】げんきキッズクリニック・三井小児科・まつしたこどもクリニック・さいとうこどもクリニック・くろだ
小児科・田辺産婦人科・このはな産婦人科・Mデンタルクリニック・矢ヶ崎皮フ科・竜王レディースクリニック・昭和町押原児童館・昭和
町いきいき健康課・甲斐市子育て支援課・甲斐市健康増進課・かおり幼稚園・富士幼稚園・なの花保育園・あおぞら保育園・療育センタ
ーなないろ・イトーヨーカドー・イオンモール甲府昭和（３階育児用品売場）・ラザウォーク甲斐双葉（２階育児コーナー）・ベビーワール
ド・イングリッシュプラス・甲斐日産ミルカイト店・ヴァンサンク・ティントーン・蚊帳の家・双葉竜地郵便局　
【南アルプス市・中央市】きたむらクリニック・こばやしこどもクリニック・アルプスこどもクリニック・まつざきクリニック・近藤皮膚科・内
藤歯科医院・さいとう歯科クリニック・玉穂眼科クリニック・巨摩共立病院（小児科・小児リハ室）・セキテイ調剤薬局医大若宮店・中央
市子育て支援課・南アルプス市全保健センター・南アルプス市全児童館・南アルプス市市民活動センター・南アルプス市乗馬センター・
わかば幼稚園・みかさこども園・まみい保育園・ぽっぽの家・バンビバイリンガル幼稚園・みだい幼稚園・小笠原幼稚園・南アルプス子
どもの村小学校・ホンダCars峡西・アイカキュアホーム・空我・こくりや・アイトゥアイ・デニーズ櫛形店・プライベートカフェ美容室・白根
郵便局・田富郵便局・玉穂下河東郵便局　【市川三郷町および南巨摩郡】くつま整形外科・ふじかわ泌尿器クリニック・村松歯科医
院・市川三郷町いきいき健康課・市川大門児童館・富士川町ふれあいおもちゃ図書館・富士川クラフトパーク・ヤマナシベジカーリー・
中富すこやかセンター・早川町福祉保健課・南部町福祉保健課・市川幼稚園・峡南幼稚園・たんぽぽ子どもの家・峡南郵便局・西島郵
便局・身延郵便局・身延山郵便局　【韮崎市・北杜市】韮崎市保健センター・高根保健センター・韮崎市福祉課・ニコリ・山梨英和ダ
グラスこども園・野菜パンドドウ・小泉保育園・べるが・キープ自然学校・清里フォトアートミュージアム・韮崎郵便局・須玉郵便局・穂
足郵便局　【笛吹市】ふえふきこどもクリニック・笛吹中央病院・弦間医院・一宮温泉病院（小児科）・富士温泉病院・春日居皮膚科ク
リニック・産前産後ケアセンター・笛吹市全保健センター・金川の森・石和誠心幼稚園・山梨英和プレストンこども園・はなぶさふれあい
児童館・イオン石和店（３階）・パパドゥ笛吹店・スピークイージー外国語学校・ローソン石和駅前店・ローソン石和四日市場店・ローソ
ン一宮末木店・ローソン御坂店　【山梨市・甲州市】廣瀬医院・はな鍼灸院・山梨市保健センター・甲州市保健福祉センター・甲州市
子育て支援課・笛吹川フルーツ公園・くさかべ幼稚園・双葉幼稚園・塩山カトリック幼稚園・WakuWakuの家・りゅうきょう・天真堂書
店（山梨店、塩山店）・一三堂書店・ぶどうばたけ・お食事処はやし・山梨郵便局・塩山郵便局 　
【郡内地域】富士吉田市立病院・ことぶき診療所・稚枝子おおつきクリニック・武者医院・加賀谷医院・助産院フジサンバ・都留市立病
院・病児保育室なかよし・富士河口湖町生涯学習館 子ども未来創造館・富士河口湖町健康増進課・桂川ウエルネスパーク・富士北麓
公園・富士河口湖町立船津保育所・大月市子育て健康課・小菅村住民課・山中湖村厚生課・西桂町いきいき健康福祉センター・忍野村
保健福祉センター・ぴゅあ富士・いきいきプラザ都留・道の駅つる・山中湖情報創造館・月江寺幼稚園・てんさらばさらてんさらばさら・
吉田郵便局・都留郵便局・大月郵便局・上野原郵便局・島田郵便局

配布協力／山梨県・山梨中央銀行・甲府信用金庫・オギノ・くさかべ幼稚園

フードパントリー・子ども食堂

3/17（日）　
●こどもとみんなのえにし食堂
日時＝3/17 （日）12：00～14：00
会場＝こどもとみんなのえにし食堂（甲府市貢川本
町13-1 サンライト南西1-E）
対象＝ひとり親世帯、コロナで収入が減った方など
内容＝お弁当を100円で販売。要予約。
TEL090-3221-7506（日向）
magonote.hinata@gmail.com

甲
府
市

3/9・23（土）　　
●カフェよりみち
日時＝3/9・23 （土）12：00～15：00
会場＝カフェよりみち（甲府市宝 2-14-11）
対象＝どなたでも
内容＝お弁当を販売（子ども100円、大人 300円）
します。要予約。
TEL090-8301-7695（小田切）

甲
府
市
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山梨英和ダグラスこども園
●ウェルカムデー　
3/12 （火） 10：00～
…園児と一緒に遊んだり、幼稚園の生活を見学で
きる場を設けます。
対象＝未就園児と保護者
参加費無料
TEL0551-22-0707

韮崎市

幼稚園・こども園

Yes イングリッシュスクール
●イースター無料体験レッスン　
3/13 （水） 15：30～
…親子で英語に親しめるクラフトやアクティビ
ティを用意して、イースターをお祝いします。
対象＝幼児と保護者
参加費無料
TEL055-278-5101

中央市甲府西幼稚園　
●にし幼ちびっこ＆ママサークル　
3/5・12 （火）・7・14 （木）  10：30～
…5日は身体測定、7日はお誕生日会、12日はわら
べうた、14日は閉講式を行います。
対象＝１～２歳の未就園児と保護者
参加費無料
TEL055-228-1378
※3/6・13は0歳児むけサークルを開催。

甲府市

進徳幼稚園
●なかよしクラブ
3/12 （火）～14 （木）10：30～
…季節の歌・ダンス・ゲームなどで楽しみます。
要予約。
対象＝未就園児と保護者
参加費＝100円
TEL055-252-9168

甲府市

つくしんぼ保育園
●つくしんぼすこやかDAY　
3/17 （日） 10：00～
…手作りクッキー・ホットサンド・コーヒーゼ
リー・ドリンクなどを用意して「MaMa Cafe」を
開催。ゆったりと子育てについてトークします。
育児相談もOK。要予約。
対象＝乳幼児と保護者
参加費無料
TEL055-244-7045

甲府市

市川幼稚園
●ふたばプレイルーム　
3/7・14 （木）10：30～
…園庭での自由遊びや季節の製作などを楽しみま
す。要予約。
対象＝未就園児と保護者
参加費無料
TEL055-272-0156

市川三郷町

あおばこども園
●AOBA no nekko　
3/21 （木）・26 （火）10：30～
…21日は工作＆絵本。26日は園庭を開放して自由
遊び。両日とも育児相談可能です。要予約。
対象＝１歳半以上の未就園児と保護者
参加費無料
TEL055-276-8077

甲斐市 峡南幼稚園
●こばと学級　
3/7・14 （木）　9：40～
…７日は楽器作りを行います。14日はカウンセラー
の斉藤光江さんとのお話。モンテッソーリ教育に
関するお話や育児相談も。要予約。
対象＝未就園児と保護者
参加費無料
TEL0556-22-0604

富士川町

朝日幼稚園
●ひよこクラス
3/12 （火）10：30～
…幼稚園の生活を体験する模擬保育を行います。
上履き持参。要予約。活動の前後は園庭で遊べま
す。
対象＝未就園児と保護者
参加費無料
TEL055-253-7531

甲府市

第２なでしここども園
●ママのボディメイキング教室
3/18 （月） 10：20～
…初心者でも簡単にできる引き締めエクササイズ
やヨガを行います。講師は山梨フィットネス協会
リアンの田中夕起子さん。託児あり（先着順 3 名ま
で）。要予約。
対象＝未就園児と保護者
参加費無料
TEL090-4705-8556

甲府市

つつじが崎学園
●なかよしサークル　
3/9 （土） 10：00～
…お楽しみパーティーを行います。新規の方は
ホームページからの登録が必要。
対象＝発達が気になる未就学児と保護者（お気軽
にお問い合わせください） 
参加費＝300円
TEL055-251-7678

甲府市

市川南幼稚園
●ひよこクラブ　
3/6 （水）11：00～
…ウサギ・モルモット・ヒヨコ・ニワトリなど、
たくさんの動物たちとふれあえる移動動物園を開
催！  要予約。
対象＝未就園児と保護者
参加費無料
TEL055-272-1471

市川三郷町
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山梨英和ダグラスこども園
●ウェルカムデー　
3/12 （火） 10：00～
…園児と一緒に遊んだり、幼稚園の生活を見学で
きる場を設けます。
対象＝未就園児と保護者
参加費無料
TEL0551-22-0707

韮崎市

幼稚園・こども園

Yes イングリッシュスクール
●イースター無料体験レッスン　
3/13 （水） 15：30～
…親子で英語に親しめるクラフトやアクティビ
ティを用意して、イースターをお祝いします。
対象＝幼児と保護者
参加費無料
TEL055-278-5101

中央市甲府西幼稚園　
●にし幼ちびっこ＆ママサークル　
3/5・12 （火）・7・14 （木）  10：30～
…5日は身体測定、7日はお誕生日会、12日はわら
べうた、14日は閉講式を行います。
対象＝１～２歳の未就園児と保護者
参加費無料
TEL055-228-1378
※3/6・13は0歳児むけサークルを開催。

甲府市

進徳幼稚園
●なかよしクラブ
3/12 （火）～14 （木）10：30～
…季節の歌・ダンス・ゲームなどで楽しみます。
要予約。
対象＝未就園児と保護者
参加費＝100円
TEL055-252-9168

甲府市

つくしんぼ保育園
●つくしんぼすこやかDAY　
3/17 （日） 10：00～
…手作りクッキー・ホットサンド・コーヒーゼ
リー・ドリンクなどを用意して「MaMa Cafe」を
開催。ゆったりと子育てについてトークします。
育児相談もOK。要予約。
対象＝乳幼児と保護者
参加費無料
TEL055-244-7045

甲府市

市川幼稚園
●ふたばプレイルーム　
3/7・14 （木）10：30～
…園庭での自由遊びや季節の製作などを楽しみま
す。要予約。
対象＝未就園児と保護者
参加費無料
TEL055-272-0156

市川三郷町

あおばこども園
●AOBA no nekko　
3/21 （木）・26 （火）10：30～
…21日は工作＆絵本。26日は園庭を開放して自由
遊び。両日とも育児相談可能です。要予約。
対象＝１歳半以上の未就園児と保護者
参加費無料
TEL055-276-8077

甲斐市 峡南幼稚園
●こばと学級　
3/7・14 （木）　9：40～
…７日は楽器作りを行います。14日はカウンセラー
の斉藤光江さんとのお話。モンテッソーリ教育に
関するお話や育児相談も。要予約。
対象＝未就園児と保護者
参加費無料
TEL0556-22-0604

富士川町

朝日幼稚園
●ひよこクラス
3/12 （火）10：30～
…幼稚園の生活を体験する模擬保育を行います。
上履き持参。要予約。活動の前後は園庭で遊べま
す。
対象＝未就園児と保護者
参加費無料
TEL055-253-7531

甲府市

第２なでしここども園
●ママのボディメイキング教室
3/18 （月） 10：20～
…初心者でも簡単にできる引き締めエクササイズ
やヨガを行います。講師は山梨フィットネス協会
リアンの田中夕起子さん。託児あり（先着順 3 名ま
で）。要予約。
対象＝未就園児と保護者
参加費無料
TEL090-4705-8556

甲府市

つつじが崎学園
●なかよしサークル　
3/9 （土） 10：00～
…お楽しみパーティーを行います。新規の方は
ホームページからの登録が必要。
対象＝発達が気になる未就学児と保護者（お気軽
にお問い合わせください） 
参加費＝300円
TEL055-251-7678

甲府市

市川南幼稚園
●ひよこクラブ　
3/6 （水）11：00～
…ウサギ・モルモット・ヒヨコ・ニワトリなど、
たくさんの動物たちとふれあえる移動動物園を開
催！  要予約。
対象＝未就園児と保護者
参加費無料
TEL055-272-1471

市川三郷町

その他

親 子 イベ ント
I N D E X  10 0＝妊婦向け＝無料 ＝新規イベント ＝託児あり

3/1（金）～31（日）
ヤマハ音楽教室・英語教室
●無料体験レッスン
県内各地の会場で、音楽教室または英語教室の無
料体験レッスンを開催します。子どもの持つ力を
無理なく楽しく伸ばす、ヤマハならではのカリ
キュラムを体験。時間等詳細はお問い合わせを。
対象＝1 歳～小学生／参加費無料
TEL0120-910-780（内藤楽器）

3/20（祝）　Wak uWak u塾
●大工さんと一緒に木の時計を作ろう！
大工さんからのアドバイスも受けながら木工体
験。自分だけの時計を作ります。要予約。
10：00～15：00
会場＝WakuWaku の家（山梨市北 676）
対象＝年少児～小学生と保護者、きょうだい
参加費＝子ども 2500円、大人 500円
TEL070-2162-5705（樋川）

山
梨
市

3/14・28（木）
山梨バプテスト教会
●絵本よみきかせの会
幼児教育の経験者が、教会で絵本のよみきかせや
手遊びなどを行います。育児相談もOK。
10：00～／対象＝乳幼児と保護者
参加費無料
TEL055-242-8170 甲

府
市

3/9（土）　ユニタス外語学院甲府校
●英語で楽しむ えほんのじかん
英語ネイティブの講師がセレクトした、英語の絵
本のよみきかせ会。日本の絵本にはあまりないカ
ラフルなものや、ポップアップ絵本なども登場し
ます。定員10名、先着順。
12：15～／対象＝年長児～小学生
参加費無料
TEL055-235-8335

甲
府
市

3/3（日）　金川の森
●春が来た！公園では何が見つかるかな？
金川の森（さくらの森）を歩きながら、花の蕾や
昆虫たちを観察します。要予約。第５駐車場に集
合。
10：00～／対象＝３～６歳児と保護者
参加費無料
TEL0553-47-2805

笛
吹
市

3/22（金）～4/9（火）
イオンスタイル甲府昭和
●ベビーフェス
新しく赤ちゃんを迎えるための育児用品、春のお
でかけに便利なグッズ、ベビーフードなど、この
春オススメのベビー用品のフェアを開催。
９：00～22：00
会場＝イオンスタイル甲府昭和
３階ベビー売場／ TEL055-268-7800

昭
和
町

3/1・8・15・22（金）・7・14・
21・28（木）　中楯スポーツセンター
●ママのフィットネス体験会
エアロビクス・スロートレ・ストレッチなど、マ
マむけのプログラムを提供。子連れOK。
1・8・15・22日は 13：00～
7・14・21・28日は 11：00～（妊婦の参加可）
参加費無料（初回のみ）
TEL055-233-5515 

甲
府
市

3/2・9・16（土）
山梨フィットネス協会リアン
●キッズダンス体験レッスン
ポンポンを使ったダンス、バレエの要素を取り入
れたストレッチ、簡単なステップなどを体験。
11：15～／会場＝オギノバリオ 2 階スタジオ
対象＝年中児～小学生
参加費無料（初回のみ）
TEL080-4163-1123

甲
府
市

3/13（水）　　
子育てステーション ベビキッズ
●歯の正しいケアについて知ろう
歯科衛生士の樋泉美香さんを講師に招き、月齢別
の歯のケア方法などについて学びます。ベビマや
絵本よみきかせ、足型製作もあり。要予約。
10：00～／会場＝道林ふれあいプラザ
対象＝３カ月～１歳半の子どもとママ
参加費＝500円／ LINE ID＝@397eebzb

市
川
三
郷
町

3/18（月）　
●w i t hリトミック
リトミック講師の入佐綾子さんによる、親子リト
ミック体験。歩行前の 0・1 歳児は 10：00 から、
一人で歩ける 1～３歳児は 11：00 から行います。
要予約。
会場＝山梨県立図書館
参加費＝200円
TEL080-4379-0722（入佐）

甲
府
市

3/12（火）  河口湖子ども未来創造館
●英語であそぼうw i t hブラウンベア
英語の絵本よみきかせや歌、体を使った遊びなど
を行いながら英語に親しみます。要予約。
10：30～
対象＝乳幼児と保護者
（富士河口湖町在住者かその同伴者）
参加費無料
TEL0555-72-6053

富
士
河
口
湖
町

3/9（土）　明野子ども美術館　

●織物をしよう
簡単な卓上織機を使って、ポシェットやコース
ターなど、好きなものを作ります。毛糸は美術館
で用意しますが、好きな毛糸などを持ちこんでも
OK。要予約。
10：00～12：00 ／対象＝幼児～大人
参加費＝子ども 500円、大人 1000円
TEL0551-25-5340

北
杜
市

3/11（月）　
江間ファミリー歯科・矯正歯科
●江間さん家の教室
食生活から考える子どもの虫歯予防をテーマにし
た教室を行います。要予約。託児あり。
12：00～
参加費無料
TEL055-226-5582 甲

府
市

3/22（金）　Hond aC a r s峡西
●ベイビーくらぶ峡西
赤ちゃんの発達を促すマッサージ、手型足型のプ
レゼント、妊婦姿の土偶の話など。3/15 の10：00
より予約受付開始。予約方法はP.47参照。
10：00～12：00
会場＝南アルプス市ふるさと文化伝承館
対象＝0～8カ月の赤ちゃんと保護者
参加費無料／ TEL055-269-7056

南
ア
ル
プ
ス
市

3/20（祝）・26（火）～29（金）
テニスフォレスト河口湖●運動神経が
よくなる新しいスポーツ教室
走る・蹴る・跳ぶなど、さまざまな体の動きを楽
しく体験。運動神経が発達する「ゴールデン
エイジ」を意識したプログラムです。要予約。
時間等詳細はお問い合わせください。
対象＝年少児～小学生／参加費無料
TEL0555-72-8492

富
士
河
口
湖
町

3/30（土）　
大城寺●花まつり
お釈迦様の誕生を祝う花まつりを行います。子ど
もの無病息災のお祈りに参加した方のために、参
拝記念品として、お守り・甘茶・綿菓子など
をプレゼント。絵本よみきかせもあり。
10：00～／対象＝親子一般
参加費無料
TEL055-282-2302

南
ア
ル
プ
ス
市

3/18（月）　
おやこのひなたぼっこひろば
●ひなひろ春まつり
親子で楽しめるゲームや絵本よみきかせ、ミニマ
ルシェなどを行います。
10：00～12：30
会場＝一条工務店（甲府住宅公園内）
対象＝未就園児と保護者／入場無料
TEL055-263-8717

甲
府
市

3/20（祝）　作文倶楽部トトロ
●体験レッスン会
五感を使ったゲームを行い、そこで感じたことを
言葉にしながら、作文倶楽部トトロのユニークな
レッスンを体験します。要予約。
13：00～／会場＝山梨県立図書館
対象＝年長児・小学１年生と保護者
参加費無料
TEL090-5874-3598（岩崎）

甲
府
市
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やまなしの子育てを元気にするコールリスト
《妊娠中、および産後の子育ての
　　　　　　　　　電話相談》

《虐待等の相談》

《ママとパパの心の健康相談》

《夜間・休日の小児救急》

《夜間の子どもの急な病気に
　　　　　関する電話相談》

《子育てに関するあらゆる相談》

《危険物質の誤飲・中毒のとき》

《不妊（不育）症相談》

《夫・恋人からの暴力》

《母子家庭・父子家庭支援相談》

《子育てと仕事の両立支援
　　　のための法律相談》

《子育てと仕事の両立支援
　　　　のための相談窓口》

●子育て相談総合窓口かるがも 
   TEL055-228-4152

●中央児童相談所 
　TEL055-254-8617（全国共通ダイヤル189）

●ストレスダイヤル　TEL055-254-8700

●山梨英和大学心理臨床センター  　　　　　
TEL055-222-3023

●山梨箱庭研究所　TEL055-223-5573
                           yamanashi-hakoniwa.com

●小児初期救急医療センター　
　TEL055-226-3399

●富士・東部小児初期救急医療センター　
　TEL0555-24-9977

●小児救急電話相談 

　TEL ＃8000

●産前産後ケアセンター　

　TEL055-269-8110

●大阪中毒110番　

　TEL072-727-2499

●ルピナス　

　TEL055-254-2001

●女性相談所（配偶者暴力相談支援センター）
　TEL055-254-8635

●山梨県子育て支援局子ども福祉課　　　
　TEL055-223-1459

●山梨労働局雇用環境・均等室
　TEL055-225-2851

●山梨県子育て就労支援センター
TEL055-233-4510（子育て中の方へ情報提供）
TEL055-226-1188（ハローワーク職業相談）

平日9：00～16：30
土日祝日 ９：00～15：30

平日８：30～17：15 
※緊急時 TEL055-254-8620

※電話口で看護師などが対応

※電話口で助産師が対応（24時間）

平日 ９：00～20：00

平日 ９：30～18：00
土曜 13：00～17：00
※土曜はハローワーク業務は行いません

平日９：00～16：00
（木曜は20：00まで）

※電話にて来所しての相談を予約
（カウンセリング有料）

※HPのフォーム、または留守電に伝言後

担当者が折り返し連絡

19：00～翌朝７：00
（休日９：00～、土曜15：00～）

20：00～０：00
（休日９：00～、土曜15：00～）

水曜 15：00～19：00

平日 ９：00～17：00

平日 ８：30～17：15

30
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小児科Dr. 宮本の連載コラム

午後10時、クリニックにて…
　　　　〜おほしさまの先生からの子育て応援“談”！〜

宮本直彦（みやもと・なおひこ）
小児科医。山梨市加納岩総
合病院勤務などを経て 2004
年、昭和町で夜間や休日の小
児救急にも対応する医院・げ
んきキッズクリニックを開業。
2009年春、移転してリニュー
アル。クリニックと同じ敷地
内に「げんき夢保育園」を開園。

Vol.226　学校を考える〜小児科医の立場から〜  

　寒い日々が続いてきましたが、ようやく春らしさが感じ
られるようになりました。３月は卒園・卒業式などがあり
ます。うちの第３子も大学生活を終えます。親としては仕
送りが終わり、社会人として一歩踏み出すのを応援したい
と思います。私にはまだ学生の子どもが２人いるので、も
うしばらくがんばって稼がねばなりません。先月初旬、ラ
ンニングをしていたところ段差につまずき、右足首をひ
ねってしまい、腫れと痛みが続いています。上手に年を重
ねていく難しさを実感しています。
　今月は学校のことについて皆さんに伝えていきます。私
は昨夏「夢みる校長先生」という映画を観てきました。そ
の驚きの内容と、さらに１月末に放映された「NHKスペ
シャル “学校” のみらい～不登校30万人から考える～」に
ついての不登校改善策、さらに私が診療している学校へ行
きづらい子どもたちの声を皆さんにお届けします。

「夢みる校長先生」を観て
　「子どもファースト」な学校改革を行った６つの公立学
校の校長先生にスポットを当てたドキュメンタリーです。
その６つの学校は長野県・東京都・神奈川県などにあり、
校長の決断で通知表・定期テスト・校則・宿題などを廃止
する試みをしています。その試みをしている学校が私立で
はなく、公立学校であることに私自身、驚きを隠せません
でした。現行の制度の中で学校を変えることができるよう
です。映画の中で、学校改革に取り組んでいる先生方や生
徒たちの顔の表情がとても生き生きとしており、主体的に
勉強に取り組んでいる姿が印象的でした。この取り組みは
学校だけでなく、保護者や地域の人たちの理解と応援が支
えになっていました。ちなみに、３月17日に山梨県立文
学館で上映予定があります（問い合わせ＝山梨県弁護士会
事務局TEL055-235-7202、P.21 参照）。
　
不登校ゼロの学校
　2023年度現在、少子化にも関わらず不登校児童生徒数
が年々増え続け、過去最多約30万人となっています。１
月末「NHKスペシャル “学校” のみらい～不登校30万人
から考える～」を見ました。国内外の子どもを主体とした

学校やフリースクールの取り組みの紹介があり、不登校経
験者・親・専門家たちの声を聞きました。私が一番興味を
抱いたのが山形県天童中部小学校の取り組みで、前校長が
「子ども主体の学校にする」と、熱い思いを持って学校改
革をしていました。一斉授業が全体の 8割で、子ども自身
が学び方を選択する授業が２割あり、主体的に子どもたち
が学びを深め、生き生きとしている姿がありました。そし
てこの学校はなんと「不登校ゼロ」であることが、不登校
改善策のヒントになると思いました。

子どもたちの声を！
　私は、不登校や不登校気味になるお子さんを診療する機
会があります。その子たちは学校での生きづらさを感じ、
頭痛・腹痛・気持ち悪い・倦怠感などの訴えがあります。
あるお子さんは友だちとのトラブルがきっかけでした。診
察を通じて親も初めて聞くこともあり、次の診察までに、
親に子どもの困っていることを先生に伝えていただきます。
こうすることで改善に向かう場合もあります。
　また、頭痛を訴え、沈んだ表情で小２女子が診察室に入っ
てきたことがありました。話を聞くと「給食時がつらくて
食べたくない」と私に訴えてきたので、「給食の量を減ら
すといいかな」と聞くと、顔の表情がよくなりました。そ
の後、親から担任の先生に言ってもらって給食の量を減ら
すと、頭痛が改善しました。
　宿題に取り組む時間がかかってしまい、疲労が取れない
お子さんもいました。丁寧に字を書きたい性格もあり、漢
字練習に他の人の数倍もかかり、減らしてみるように先生
に相談をしようと言うと、その子は「やれないと休み時間
にやらなければならないからがんばる」と言っていました。
子どもたちの困り感は一人ひとり違います。子どもたちの
声を聞きくことの大切さを理解すること、また子どもたち
は教師に言いづらいので、親から学校側に相談をして困り
感を改善することをお勧めしています。
　最後に、私も妻も上の子どもたち 4人も、小中高校とも
公立で学ばせていただき、今は末娘が公立小学校にお世話
になっています。私が子どもたちのために公立学校を選択
したのは、多様性に満ちたいろいろな子どもたちがいて、
さまざまな経験ができると思ったからです。実際にさまざ
まな国籍の子どもや家庭との出会い、病気や特性を持つ子
どもとの関わり等、学校は勉学を学ぶ場以上に、社会性を
身につけ、生きる力を養う場だと思っています。公立学校
がもっと魅力的になれば、子どもたちも魅力的になります。
私たちがもっと学校に関心を持ち、先生方を応援すること
で、今の制度内でも学校は変われることを知っていただけ
たら幸いです。



①手ぶらで入院（パジャマ・タオルの
貸出、アメニティ）を選択制にします

②超早期退院も可能とし、当院助産師
による自宅訪問を行います
（出産手当金内で収まります） ※火曜・木曜の外来は小田切順子医師が担当します。

外来はどの曜日も電話による予約制です。
※産後の自宅訪問による
母子への育児サポートも
開始！（詳細お問い合わせを）

instagram QR

小
田
切

小
田
切

小
田
切

小
田
切

33



　ワイン醸造家・渋谷英雄さんがプロ
デュースするワインと蒸しパンのお店。
ランチタイムに提供している「炊きたて
棚田米と華やかお野菜プレート」は、レ
ンコンとカブのグリル、紫キャベツとニ
ンジンのラペなど約 10 種類の野菜を中
心としたプレート。野菜のスープとご飯
も付いたセットです。ご飯はお店の前に
広がる棚田で育った米を使い、南部鉄
器のミニ釜戸で20 分かけて炊き上げま

す。
グリル野菜とスープが付いたスパイ

スカレー（1720 円）や植物性プリン
（430円）などもあり。また14：00から
のカフェタイムには、蒸しパンやフルー
ツのスムージー（730 円）も提供してい
ます。「子どもも大歓迎！  畳のオープ
ンスペースなので、自由にすごしてくだ
さい」と、渋谷さん。お店の庭や周辺の
自然の中での散策も楽しめます。

月晴れる

子ども と でかける おいしいお店

南アルプス市中野316
TEL055 -267-6923
11：30～16：00
月～木曜定休

D e l i c i ou s ,  H e a l t h y,  a n d  K i d - f r i e n d ly

Access & Information

写真上／炊きたて棚田米と華やかお野菜プレート（2350円）は、地元で育った食材たっぷり。
写真右上／米粉を使った「お母さんのむしパン（650円）」は、熱々の蒸したてで提供。
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英会話・プログラミング教室・バレエ・音楽教室…
新年度のおけいこごとライフをナビゲートする企画です。
さまざまなおけいこごとの教室の情報を
各教室からのメッセージとともに紹介いたします。
気になるところがありましたら、
体験会等にぜひ足を運んでみてください。

おけいこナビ！2024

【レゴ教室】●ファンタイム（年少）●シンクファン（年中・年長）
●クリエーター（低学年）●サイエンステクノロジー（中学年）
●ロボティクス（高学年～中学生） ※レゴ教室入学は幼児まで　
【国語的算数教室】【読書作文教室】【速読教室】【速読英語教室】

アイズアカデミー
■レゴ教室 

■甲府市中央4-7-1　■TEL055-235-1567　■http://aizac.net　※資料請求もWebで受付中

レゴを教材に、楽しくてチャレンジングな試行錯
誤の授業を通して、これからの時代に最も必要な
「非認知能力」を刺激する教室です。保護者会セ
ミナーなど親の学びの機会も多く、親子で楽しい
日々を送れるようになったという声も多く聞きます。

入学は年少～年長のうちに。今年もすでにキャンセル待ちですが、まずはＨＰをご覧ください。

体験入会キャンペーン中
甲府南教室・韮崎駅前教室・
甲斐敷島教室・甲斐西八幡教室
体験は日時の合う教室で年中児からＯＫ！

ディスカバリー校
■ロボットプログラミング教室

■甲府市総合市民会館・韮崎ニコリ・敷島総合文化会館・竜王中部公園セミナーハウス　■TEL0120-948-514　

山梨県唯一の全国大会 6年連続出場の先生が教え
てくれる実力校！ロボット製作やプログラミング
学習を通して、観察する力、結果を予測する力、
失敗も体験しながら問題解決、将来の力を身につ
けていくお教室です。各教室で無料体験実施中！

無料体験  3/8・9・10・11・13・24・25・29・30　詳細はQRコードよりご確認ください
韮崎駅前

開府500周年事業
会長賞受賞

甲府南 甲斐敷島

体験・見学当日入会キャンペーン

さらにヤマハグッズプレゼント

■ヤマハ教室総合受付TEL0120-910-780またはTEL055-243-8200（９:30～18:00日祝休）

ヤマハは1954年に音楽教室、1987年に英語教
室を開始。長年積み重ねてきた教室ノウハウを活
かして、子どもたちの成長をしっかり支えます。
ただいま春の入会受付中！（県内各所で開講）  
お気軽に無料体験レッスンにお越しください。

無料体験レッスン実施中です　詳しくは本誌22・23ページをご覧ください

ヤマハ音楽教室・英語教室
■音楽 ■英語 

通常入会金5,500円が 3,000円

ヤマハ
音楽教室は
70周年を
迎えます
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ユニタス外語学院
■英会話

●ベイビークラス　●幼児クラス　●小学生クラス　●中学生クラス　●高校生クラス
●一般クラス　●プライベートレッスン　●多言語クラス

■甲府市宝1-20-22　■TEL055-235-8335 　■www.unitas-school.com

ユニタスで学習すると、驚くほど英語が上
達！ 本校では、ベイビーから大人まで一人
ひとりの習熟度に合わせ、最適なクラスを
ご案内しています。幼児からフォニック
ス、小学生のうちに基礎文法をしっかりと
学び、英語4技能「聞く・話す・読む・書
く」をバランスよく伸ばしていきます。さ
らに、英検 対策コースも充実！ 中学・高校
進学後も長く続けられるのがユニタスのい
いところ☺ 総合的な英語学習はユニタス
にお任せください！ 
Let’s study Engl ish with UNITAS !

シャトレーゼ

●
●

至R20

甲府駅

平
和
通
り

山
梨
県
庁

甲府校

英語で絵本の読み聞かせ　3/9（土）12：15～12：45（無料・定員10名 ※先着順）

●

●

甲
府

共
立
病
院

フ
ァ
ミ
リ
ー

マ
ー
ト

3月10日（日）
無料体験
レッスン
開催！お申し込みは

こちらから▶

●無料体験レッスン開催
3/24・3/30・3/31・4/7・4/21
10:00～16:00（個人レッスン30分）

伊藤音楽教室
■音楽教室

■甲府市貢川本町（貢川小東側）　■TEL080-7966-2267
「できた」から自信へ  笑顔になれる教室です。お問い合わせ・体験レッスン予約は、お電話・HPから。

【０～３歳】親子リズム教室ずむずむⓇは、歌やダン
ス・知育グッズ・音源つき絵本の読み聞かせなど楽しい
メニューを通して音感、集中力を育てます。
【４歳～大人】ピアノ・エレクトーンコース。聴く・歌
う・弾く・楽譜を読んで、脳がフル活動。親子レッスンも。

ホームページ

●体操体幹トレーニングクラス（3～12歳）
月～金曜 15：15～、16：30～、17：45～
土曜 9：00～、10：15～、11：30～、13：30～、14：45～
●体幹トレーニングクラス（小3～大人）
月～金曜 19：00～、20：15～

JPCスポーツ教室 甲府店
■体操

■甲府市上町592-1　■TEL 055-234-5528　■https://jpc-sports.com/kouhu/

３歳からの体操体幹トレーニングクラス。特殊な
マットで普段しないような動きをして、幼少から
遊び感覚で無意識的に体幹を鍛えられます。マッ
ト・鉄棒・跳び箱等お馴染みの体操種目で、子供
の運動能力を高めていきます。無料体験受付中！

3/24(日) 10：00～15：00   1周年記念大内覧会  無料、予約・持ち物不要　※詳しくはP.20参照
WEBサイト

体験窓口LINE
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青空ママ

小貴子ママ
りこ（3歳）

身延町にある「富士川クラ
フトパーク」は遊び場も広
いし、景色もよくってとっ
ても気持ちがいい♪　きれ
いなトイレや授乳室、売店
もあるので、親子連れも使
いやすい施設ですよ。

お気に入りの遊び場
普段使いの公園、屋内施設、テーマパークなど

子連れで楽しめるスポットを教えてもらいました。

さあ親子で遊びに行こう！

真理ママ
なのは（２歳）
りのは（２歳）

「やまなみの湯」は、プー
ルも温泉も一緒に楽しめる
施設。プールで思いっきり
遊んだ後は、そのまま脱衣
所経由で温泉へ。食事もで
きるので、寝る支度して楽
ちん帰宅！

澪良ママ
大志パパ
あさひ（１歳）

「TOHO シネマズ甲府」で月に
２回ほどやっているベイビーク
ラブシアター。音も暗さも控え
め。子連れで気兼ねなく映画を
観ることができますよー！

美波ママ
優雅パパ
ゆいり（4歳）

甲府市中心部にある屋内型施設
「おしろらんど」は、天候に左
右されずに思いっきり体を動か
して遊べます。１クールじゃ足
りないくらい楽しいみたい。

弥咲ママ
らく（１歳）

「おしろらんど」はエリア分け
されているので、赤ちゃんから
大きな子まで、それぞれ安心し
て遊べます。その日の気分でい
ろいろなことができるのも◎！

真由ママ・啓介パパ
のあ（３歳）・りこ（１歳）
なこ（１歳）

すべり台やシーソー、砂場など
小さい子むけの遊具が多い「小
瀬スポーツ公園」。整備されて
いるので、ベビーカーで楽に移
動できるのもいいですね。

朝香ママ
尋斗パパ
ななせ（２歳）
みなみ（６カ月）

「まかいの牧場」は、馬・
ヤギ・ウサギなどの動物と
ふれあえる施設。餌やりだ
けじゃなく、乗馬や散歩、
レースなど、イベントも多
くて 1日楽しめます♪

はるなママ
つづる（5歳）

「緑ヶ丘スポーツ公園」は
遊具は少なめですが、目が
届く広さがちょうどいい。
近くに駄菓子屋さんがあっ
て、そこに寄るのも楽しみ
にしてます！
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最新刊 Vol.18
3/22 発行

配布場所
山梨中央銀行県内各支店・甲府信用
金庫県内各支店・いちやま県内各店
・小瀬スポーツ公園・県内医療機関・
スポーツ用品店など約 400ヵ所

かいスポーツプレスは、スポーツ振興に取り組むNPO法人・甲斐スポーツ振興会（通称：甲斐スポ）が
発行するスポーツ情報誌です。フリーペーパーとして年 4回発行。県内約400ヵ所に無料配布しています。
主に山梨県内で活躍するスポーツ選手を紹介しながら、スポーツの魅力をみなさんにお伝えしています。
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