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コラム／中島久美子
写真／加々美吉憲・打浪純
デザイン／若岡伸也

誇らしい顔で一周りしてから卒園証書を

もらう。ただ過去に「◯◯さんと〇〇君」

と2人の名前を言う子もいて、選ぶのは当

然1人だろうと思っている私の枠を楽々

越えた。そして今年のえっせい君は会場

をじーっと眺め、「ピッコロの子ども全員！」

と嬉しそうに言った。えええ！全員！！  雇

われていたときだったら「それでは年中さ

ん、年少さん、立って前に出てきてね」と

言ったが、今はそういう保育はしてないの

で黙って見ていた。すると指名された年

中少児も不意打ちで、でも嬉しそうに前に

出てきた。それぞれに手をつなぎ、年長

女児じゅんちゃんが、えっせい君が先頭

になるように調整し始めた。全員が揃っ

たところで出発。年少児までもが１列でえ

っせい君に続いた。手を離す子や違う子

とつなぎたいなどともめる子もいない。そ

れぞれが自分の立ち位置を把握している。

大人の指示がなくこれができる集団は見

たことない。私はただただ嬉しく、感動し

て笑っていた。

　またほづ君は、「誰とも歩かない」と言

った。誰と歩くかの選択の場で、誰も選択

しないと言う自由、そして彼の固定観念の

なさに涙が出そうになる。教育は「誰でも

いいから探してみようか」と、大人の枠に

子どもを合わせるのではなく、子どもの果

てしなく広がる可能性に大人がヨロヨロつ

いていくことだ。大人の枠に合わせたら、

子どもは大人を越えて行けない。

　最後のれい君もすごかった。会場を一

通り眺めた後、「先生全員とパイン（年長

児）全員！」と笑った。おいおい、これも初

めてだぞ。大人同士で手をつなぐのに少

しの恥ずかしさも感じながら、大人も卒園

式で会場の中を歩く誇らしさを味わった。

子どもたち、周りがどうであれみんなそう

やって自由に羽ばたいて行け！という気分

だった。

　また数年前から、卒園児の希望で、司

会は卒園児がしてくれていて、原稿を作り、

卒園式らしくないかと話し合ったり訂正し

たりして事前に練習している。そして小学

校紹介も卒園生がする。今年は2年生が、

知っていたらよかったかもと、1年生のとき

困ったことを4つ教えてくれた。その中の

1つは「学校ではめあて（目標）も先生が

決めて、自分で決めてはダメとも言われま

す」と言った。あぁ、ピッコロとは真逆で随

分困っただろう（でもそんな世界もあるこ

とを知ってもいいかとも思っている）。もう１

つ「2学期から先生が子どもを叱り始め、

3学期はもっと厳しくなります。でも僕は

新しい友だちが心配するから学校を休ま

なかった」と言った。先生が怖くなっても

休まない理由は他にもあっただろう。友だ

ちが心配するから、自分で休まないと決め

たということだと思うが、そんなに大事な

友だちができたのかと胸が熱くなった。そ

してもう１つ、彼が学校を休まない理由を

話してくれた。「感じ方は人それぞれだけ

ど、僕の場合困ったことと、楽しいことのバ

ランスがいいと思うから学校に行ってま

す」と。同期の友だちも卒園式に来ていて、

その子は自分と同じ考えではないかもしれ

ないと思い、その卒園生は“感じ方はひと

それぞれ”と言ったそうだ。自分の意見と

他人の意見が違っていい、いや違うのが

当たり前だ。それはどちらが合ってると言

うことでもない。2つの意見には同じ価値

があるという多様性。そして想像力もある。

そう言えば年長男児ほづ君も以前「楽し

いことだけだとつまらない」と言ったことが

あった。そうか、パラダイスだけの人生は

つまらないのか。楽しいことも困ったことも

いろいろあって、だから成長するし、それ

が充実しているということなのか。ただこ

んなことを考えている子どももいるのだな

と驚くばかりだ。

　またピッコロではありがたいことに毎年、

一緒に育った子が卒園する姿を見たいと、

何人もの卒園保護者が差し入れを持ち

参加してくださる。もう我が子はここにい

ないのですよ！  その卒園保護者の姿を

見るたびに、私はここは本当に幸せなよう

ちえんだなぁと泣きそうになる。そしてい

やここは「ようちえん」なのかなとも思い始

める。今年もとてもいい卒園式だった。皆

様ありがとうございました。

卒園式が終わった
第133回

　今は春休み。ピッコロようちえんもそろ

そろ入園式を迎えるが、卒園式のことが

忘れられない。今年もものすごい卒園式

だった。

　ピッコロで3年間すごした子どもたちの

晴 し々い顔は、毎年泣けるほど爽やかで

誇らしい。そしてそれぞれが培った個性の

表れる式にしたいと、あるときから卒園証

書をもらう前に会場を一人で１周歩くこと

にした。その顔をいつまでも目に残してお

きたい想いもある。すると数年前子どもに

「友だちと歩きたい」と言われ、「あらそれ

はいい考えね」と採用した。子どもからの

提案はなるべく受け入れ、やってみてよく

なかったらそのとき考えればいい。友だち

と歩くという案は素敵だった。名前を呼ば

れみんなの前に立つ。そしてマイクで「○

○君と歩く」と言い、その子と手をつなぎ

幼
児
教
育
家
。横
浜
・
山
梨
県
内
の
幼

稚
園
・
保
育
園
に
勤
務
後
、時
間
に
追
わ

れ
ず
子
ど
も
本
来
の
姿
を
知
り
た
い

と
、２
０
０
７
年
に
森
の
ピ
ッ
コ
ロ
よ
う

ち
え
ん
を
立
ち
上
げ
る（
現
在
園
児
募

集
中
）。子
ど
も
が
自
分
で
考
え
自
分
で

決
め
る
保
育
ス
タ
イ
ル
が
注
目
を
集

め
、日
本
各
地
で
保
育
実
践
の
講
演
や

研
修
を
行
っ
て
い
る
。２
０
２
３
年
、本

コ
ラ
ム
を
収
め
た
書
籍「
森
の
ピ
ッ
コ
ロ

物
語
」が
中
村
堂
よ
り
出
版
。
地
球
元

気
村
特
別
講
師
。

森のピッコロようちえんの冒険



5

コラム／中島久美子
写真／加々美吉憲・打浪純
デザイン／若岡伸也

誇らしい顔で一周りしてから卒園証書を

もらう。ただ過去に「◯◯さんと〇〇君」

と2人の名前を言う子もいて、選ぶのは当

然1人だろうと思っている私の枠を楽々

越えた。そして今年のえっせい君は会場

をじーっと眺め、「ピッコロの子ども全員！」

と嬉しそうに言った。えええ！全員！！  雇

われていたときだったら「それでは年中さ

ん、年少さん、立って前に出てきてね」と

言ったが、今はそういう保育はしてないの

で黙って見ていた。すると指名された年

中少児も不意打ちで、でも嬉しそうに前に

出てきた。それぞれに手をつなぎ、年長

女児じゅんちゃんが、えっせい君が先頭

になるように調整し始めた。全員が揃っ

たところで出発。年少児までもが１列でえ

っせい君に続いた。手を離す子や違う子

とつなぎたいなどともめる子もいない。そ

れぞれが自分の立ち位置を把握している。

大人の指示がなくこれができる集団は見

たことない。私はただただ嬉しく、感動し

て笑っていた。

　またほづ君は、「誰とも歩かない」と言

った。誰と歩くかの選択の場で、誰も選択

しないと言う自由、そして彼の固定観念の

なさに涙が出そうになる。教育は「誰でも

いいから探してみようか」と、大人の枠に

子どもを合わせるのではなく、子どもの果

てしなく広がる可能性に大人がヨロヨロつ

いていくことだ。大人の枠に合わせたら、

子どもは大人を越えて行けない。

　最後のれい君もすごかった。会場を一

通り眺めた後、「先生全員とパイン（年長

児）全員！」と笑った。おいおい、これも初

めてだぞ。大人同士で手をつなぐのに少

しの恥ずかしさも感じながら、大人も卒園

式で会場の中を歩く誇らしさを味わった。

子どもたち、周りがどうであれみんなそう

やって自由に羽ばたいて行け！という気分

だった。

　また数年前から、卒園児の希望で、司

会は卒園児がしてくれていて、原稿を作り、

卒園式らしくないかと話し合ったり訂正し

たりして事前に練習している。そして小学

校紹介も卒園生がする。今年は2年生が、

知っていたらよかったかもと、1年生のとき

困ったことを4つ教えてくれた。その中の

1つは「学校ではめあて（目標）も先生が

決めて、自分で決めてはダメとも言われま

す」と言った。あぁ、ピッコロとは真逆で随

分困っただろう（でもそんな世界もあるこ

とを知ってもいいかとも思っている）。もう１

つ「2学期から先生が子どもを叱り始め、

3学期はもっと厳しくなります。でも僕は

新しい友だちが心配するから学校を休ま

なかった」と言った。先生が怖くなっても

休まない理由は他にもあっただろう。友だ

ちが心配するから、自分で休まないと決め

たということだと思うが、そんなに大事な

友だちができたのかと胸が熱くなった。そ

してもう１つ、彼が学校を休まない理由を

話してくれた。「感じ方は人それぞれだけ

ど、僕の場合困ったことと、楽しいことのバ

ランスがいいと思うから学校に行ってま

す」と。同期の友だちも卒園式に来ていて、

その子は自分と同じ考えではないかもしれ

ないと思い、その卒園生は“感じ方はひと

それぞれ”と言ったそうだ。自分の意見と

他人の意見が違っていい、いや違うのが

当たり前だ。それはどちらが合ってると言

うことでもない。2つの意見には同じ価値

があるという多様性。そして想像力もある。

そう言えば年長男児ほづ君も以前「楽し

いことだけだとつまらない」と言ったことが

あった。そうか、パラダイスだけの人生は

つまらないのか。楽しいことも困ったことも

いろいろあって、だから成長するし、それ

が充実しているということなのか。ただこ

んなことを考えている子どももいるのだな

と驚くばかりだ。

　またピッコロではありがたいことに毎年、

一緒に育った子が卒園する姿を見たいと、

何人もの卒園保護者が差し入れを持ち

参加してくださる。もう我が子はここにい

ないのですよ！  その卒園保護者の姿を

見るたびに、私はここは本当に幸せなよう

ちえんだなぁと泣きそうになる。そしてい

やここは「ようちえん」なのかなとも思い始

める。今年もとてもいい卒園式だった。皆

様ありがとうございました。

卒園式が終わった
第133回

　今は春休み。ピッコロようちえんもそろ

そろ入園式を迎えるが、卒園式のことが

忘れられない。今年もものすごい卒園式

だった。

　ピッコロで3年間すごした子どもたちの

晴 し々い顔は、毎年泣けるほど爽やかで

誇らしい。そしてそれぞれが培った個性の

表れる式にしたいと、あるときから卒園証

書をもらう前に会場を一人で１周歩くこと

にした。その顔をいつまでも目に残してお

きたい想いもある。すると数年前子どもに

「友だちと歩きたい」と言われ、「あらそれ

はいい考えね」と採用した。子どもからの

提案はなるべく受け入れ、やってみてよく

なかったらそのとき考えればいい。友だち

と歩くという案は素敵だった。名前を呼ば

れみんなの前に立つ。そしてマイクで「○

○君と歩く」と言い、その子と手をつなぎ

幼
児
教
育
家
。横
浜
・
山
梨
県
内
の
幼

稚
園
・
保
育
園
に
勤
務
後
、時
間
に
追
わ

れ
ず
子
ど
も
本
来
の
姿
を
知
り
た
い

と
、２
０
０
７
年
に
森
の
ピ
ッ
コ
ロ
よ
う

ち
え
ん
を
立
ち
上
げ
る（
現
在
園
児
募

集
中
）。子
ど
も
が
自
分
で
考
え
自
分
で

決
め
る
保
育
ス
タ
イ
ル
が
注
目
を
集

め
、日
本
各
地
で
保
育
実
践
の
講
演
や

研
修
を
行
っ
て
い
る
。２
０
２
３
年
、本

コ
ラ
ム
を
収
め
た
書
籍「
森
の
ピ
ッ
コ
ロ

物
語
」が
中
村
堂
よ
り
出
版
。
地
球
元

気
村
特
別
講
師
。

森のピッコロようちえんの冒険



6



7

親子イベントに行こう！特   集

野外での遊び、アート活動、おはなし会、幼稚園体験、ベビーマッサージなどなど…。未就学児とママ・

パパを対象にした親子イベントを紹介します。おでかけしやすくなったこの季節、新しい体験を通して、

親子の思い出や、子どもたちの“できた！”や“楽しい！”が増えますように…。そんな願いを込めてお届

けする「親子イベント」特集です。

C H I B I K K O  P R E S S ’ S C O V E R  S T O R Y

　なだらかな傾斜地に田園風景が広がる富士

川町大久保地区。園舎を飛び出して、その周

辺の路地や水路、畑や田んぼでの遊びの楽し

さを伝えたいと、私立保育園のたんぽぽ子ど

もの家が行っています。大人が用意した遊具

もプログラムもないイベントですが、子ども

たちは草笛を吹いたり、「酸い葉」の酸っぱい

汁を吸ったり、小さな虫や水辺の生き物を探

したり。普段大人たちが見過ごしている“小

さな自然”を見つけて、五感をフル稼働させ

て遊んでいます。

　小さな冒険も道草も大歓迎。ぼおっと空を

眺めるような時間も大切にしています。「大

人から評価されたり指図されたりしない、本

当の子どものフィールドと時間をつくりた

い」と、海野美智子園長。外から帰ったら、

簡単なお昼ご飯を食べながら交流会（希望者

のみ）。ともに子育てする仲間づくりの場も

提供しています。

足元にある小さな自然が、子どもの
本当の遊びと時間をつくり出す

ぽぽんたクラブ（たんぽぽ子どもの家）

次回5/18は初夏のさんぽ会、6/1は田んぼで泥んこ
遊びを行います。

わざと通りにくい場所を歩く子どもたち。そんな“よ
りみち時間”が許されているのもぽぽんたクラブなら
では。

○ぽぽんたクラブ
年６回（次回５/18・6/1）
10：00～11：30
会場＝たんぽぽ子どもの家の周辺
対象＝未就園児と保護者
参加費＝１人100円
TEL0556-22-4150

利根川公園 至南アルプス市

増穂小

富士川町役場

〒

至
増
穂
IC

至
平
林

増穂中
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スマイル・オープンデイ（いづみ幼稚園）

アート・科学・外遊び…幼稚園ならではの遊びのコンテンツを提供

　「スマイル」は、岩田学園（いづみ幼稚

園）が未就園児親子のために行っている取

り組み。①親子にさまざまな遊びを提案す

る「スマイル・オープンデイ」、②０～２

歳児の保護者がゆったりと親子遊びや子育

て情報の交換ができる「スマイルカフェ」、

③登録制のサークル活動「スマイルサーク

ル」と、３種類の活動を行っています。

　親子が気軽に参加できるオープンデイは、

年８回開催。アート活動や科学遊び、園自

慢の芝生広場での自由遊びなど、毎回内容

が異なります。次回5/23は、美術教育の

専門家・伊藤美輝さんを招いての新聞紙を

使ったアート活動。6/1はライトテーブル

や鏡など、身近なものを使った科学遊びを

企画。STEAM教育（科学・技術・工学・芸

術・数学の分野を横断的に体験し学ぶ）に

取り組む同園の教育の一端を、未就園児が

集う場に落とし込んで、その遊びをより有

意義なものにしているのも特徴です。

約20名もの幼稚園のスタッフが参
加。訪れる親子を手厚くサポートし
ます。

月３回、曜日を決めて親子８組ほどが集うスマイルサーク
ルも行っています。２～３歳児に加えて、昨年より１～２
歳児のサークルもスタート。まだ一部に空きあり。

○スマイル・オープンデイ
年８回（次回 5/23・6/1）
10：30～11：30（受付 10：00～）
会場＝いづみ幼稚園
対象＝０～３歳の未就園児と保護者
参加費無料
TEL055-228-4011

国母小

丸亀製麺

至
石
和

ケーズ
デンキ R20

ガスト

至飯豊橋

至
韮
崎

南
西
中

C O V E R  S T O R Y _ O Y A K O  E V E N T  N I  I K O U !
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　大月市にあるこどものアトリエ真空時間が、

河口湖のコミュニティスペースminacocoに

月１回出張。アトリエ主宰者のいしわためぐ

みさんが、子どもたちにアート体験ができる

場を開いています。その内容は、マジックで

着色した紙に水をたらしてインクのにじみを

楽しんだり、壁にマスキングテープで絵を描

いたり。材料と道具を用意して、あとはなる

べく大人は何も言わないというスタイルです。

　「園や学校で、“やってはいけないこと”が

だんだん増えてくる子どもたちだけど、彼ら

が本来持っている想像力や自由な発想を引き

出したい」と、いしわたさん。大人たちに叱

られてしまうかもしれない突拍子もない考え

やいたずらも、アートを通せば肯定できるは

ずと、月１回のこの時間と空間にアトリエを

再現。「園とも家とも違う価値観がある、第

三の居場所みたいになったらいいですね」。

子どものいろんな思いつきを
アートという名の遊びで実験！

こどものアトリエ真空時間 in 河口湖

塗ったり、折ったり、切ったり…。次々とアイディア
が浮かび、さまざまな作品が登場。

大人が優劣を決めたり、お手本に似せて作ったりしな
いのが、いしわたさんのアトリエのスタイル。保護者
は参加せず、子どもだけで制作にあたります。

○こどものアトリエ真空時間in河口湖
月１回（次回５/18・6/16・7/13）
13：00～14：15（年中児～小１）
14：30～15：45（小学生）
会場＝わかちあいスペースminacoco
参加費＝2000円
https://megumishiwata.wixsite.
com/shinku-jikan

河口湖大橋

至御坂峠

温泉寺

オギノ

桜
荘

大池公園
〕〔

八木崎公園

C O V E R  S T O R Y _ O Y A K O  E V E N T  N I  I K O U ! C O V E R  S T O R Y _ O Y A K O  E V E N T  N I  I K O U !
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にしごおりのプレーパーク（もりじの会）

子どものじかんを取り戻せ！ 失敗する自由もある遊び場

　規則や禁止事項をなるべくなくして、子

どもたちが自由かつ主体的に遊べる場を…。

そんな思いに賛同する地域の大人たちが、

年数回企画している遊び場です。会場とな

る富士川町はくばく文化ホールの芝生庭園

に、大工道具や木材を自由に使える木工作

コーナー、マシュマロ焼きやカルメ焼きが

できる焚き火、ロープで作った簡易遊具、

ロープやボールやリアカーなどの遊び道具

を設置。子どもたちはそれらを使いながら、

その場で作った木の車で遊んだり、木登り

したり、野球やサッカーをしたりと、思い

思いに遊んでいます。

　中学生が企画した駄菓子屋「えがお満天

堂」や地域の子ども食堂「わくわくキッチ

ンふじかわ」が参加することも。親子連れ

だけでなく、友だち同士でやって来た小学

生や、小さな子どもの面倒を見る中高生な

ど、幅広い年代の子どもが群れて遊ぶ姿が

見られます。

駄菓子屋の「えがお満天堂」。ある
年代の大人にとっては懐かしのブタ
メンも販売。

はくばく文化ホールの芝生庭園が１日限定の遊び場に。次
回5/26は「キッズフェアまほらの森」に参加する形で行
います。

○にしごおりのプレーパーク
不定期開催（次回 5/26）
10：00～14：00
会場＝はくばく文化ホール庭園
対象＝どなたでも
参加費無料
takibiya3@gmail.com

サンロード

セブン
イレブン

至
増
穂
IC富士川

町役場

至南アルプス市

増
穂
小

至
甲
府

増
穂
中

プレーパークって何ですか？
　森のようちえんの実践者・林業関係者・木工作家・子ども食堂の主
催者・公務員など…。にしごおりのプレーパークには、地域のさまざ
まな大人たちが関わっています。出発点は「昔、大人の目を盗んで秘
密基地を作ったような、自由でリアルな体験を子どもたちに」という
思い。東京・神奈川などの都市部では、行政がバックアップするよう
な形でのプレーパークが多く見られますが、山梨でもその必要性を感
じている大人たちは少なくありません。
　決まりをなるべく少なくして、多少のケガやトラブルはよしとする。
何もしない自由も、失敗する自由もあるという、プレーパークの考え
が今、子どもの育ちに関わる人々の注目を集めているようです。 プレーパークの先進的な形として知られている、川崎市

子ども夢パーク（通称「ゆめパ」）。
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　今年4月、4年ぶりに再開となった「ママ

たちの部屋」。依田産科婦人科クリニックが

主催するママたちの交流の場です。ママたち

が集まりミルクのこと、睡眠のこと、家庭の

ことなどを自由におしゃべりしながら子育て

の情報交換。助産師が常駐するので、気軽に

相談をすることもできます。またママたちの

リクエストに合わせて、ベビーマッサージや

離乳食教室、絵本のよみきかせなどの遊び会

も開催予定です。開催時間中はいつ来ても、

いつ帰ってもOK 。出産した医院や子どもの

年齢も問わず、予約も不要なので、気軽に参

加することができます。

　「ママ同士の関わりを大切にしたい。お友

だちをつくる場にもなっています」と、助産

師の秋山さとみさん。この場所を通して、子

育ては一人じゃないよというメッセージをマ

マたちに送り続けています。

助産師のいる自由なスペースを提供
産婦人科から広がる交流の場

ママたちの部屋（依田産科婦人科クリニック）

赤ちゃんの体重を測って母子手帳に記録することもで
きます。

別の産院で出産したママも参加できます。自由なひと
ときをすごしながらリフレッシュ。

○ママたちの部屋
毎週水曜
（次回 5/1 ・8・15・22・29）
９：00～12：00
会場＝依田産科婦人科クリニック3階
対象＝子育て中のママ、妊婦さん
参加費無料／ TEL055-220-7511

ぴゅあ
総合

オギノ

金手駅 至
石
和甲府市立

図書館

三角屋
暖

印傳屋
至
平
和
通
り

つ
く
し
ん
ぼ

保
育
園
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　絵本にふれあい、絵本を通して親子の時間

をすごしてほしい。そんな願いを込めて、玉

穂生涯学習館と地域のよみきかせボランティ

アがコラボして開催しているイベントです。

わらべうたから始まり、絵本のよみきかせ、

時には手遊びや体を動かす遊びをしながら、

親子の時間を楽しみます。長く読み続けられ

てきた良質の絵本、みんなで楽しめるおはな

し、言葉の響きや音で楽しむ絵本などを紹介。

親子がたくさんの絵本と出会う機会、そして

図書館を利用するきっかけづくりを行ってい

ます。

　「子どものときにお母さんの膝の上で、温

もりを感じながら絵本を読んだことを思い出

してもらえれば」と、ボランティア団体・き

きみみずきんおはなしの会の丸茂秀子さん。

絵本のよみきかせを通して、今だけしかない

親子の時間の大切さを伝えています。

絵本を通して感じる
親子の幸せ時間

おはなしでてこい（玉穂生涯学習館）

10：30からは６カ月～ 3歳、11：00からは 4歳以上と、
30分ずつ年齢別に開催。

絵本や児童書など子どもむけの本を紹介するコーナー
も設置されています。

○おはなしでてこい
月2 回（次回 5/19）
10：30～11：30
会場＝玉穂生涯学習館
対象＝６カ月以上の乳幼児と保護者
参加費無料
TEL055-230-7300

至
甲
府

至
甲
府

三村小

イオン
タウン

山梨大学
病院

いちやま

新山梨環状道路
至
南
ア
ル
プ
ス
市

至
南
ア
ル
プ
ス
市
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　「親子で向き合う時間をつくりながら、い

ろんな音を聞いて、見て、感じてほしい。そ

れが子どもにとって一番の時間」と話すのは、

アルテア子ども館センター長の滝沢まゆみさ

ん。普段の支援センターの利用は年間登録し

て活動する子育てサークルがメインですが、

サークル登録者以外も自由に参加できる「子

育てサロン」を毎月開催。

　前半は自由遊び。ボールプール・すべり

台・おもちゃなどが並ぶ屋内、そしてツリー

ハウスもある屋外で思い思いに遊びます。後

半は参加者みんなで集まっての遊びの時間。

季節のテーマに合わせてよみきかせや歌、親

子で楽しめる簡単なゲームなど、さまざまな

活動を行います。同世代の親子と一緒に時間

をすごしながら、お互いの成長を喜んだり、

お友だちをつくったりと、親子にとって楽し

い時間となっています。

月１回、サークル登録者以外も
参加できる特別な親子遊びの日

子育てサロン（子育て支援センターアルテア子ども館）

工作コーナーでは 2種類の工作を楽しめます。自由
に参加可能。

子育ての気になることや悩み相談も可能です。

○子育てサロン
月１回（次回 5/27）
10：00～12：00
会場＝アルテア子ども館
対象＝0～３歳児と保護者
参加費＝500円
TEL055-224-1340

和
戸
通
り

デニーズ

パークス

バースデイ

★

城東通り 至
石
和

至R20

ブラン
ニューデイ

山梨
学院大

至
甲
府
駅
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　主催するのは、子育て支援のNPO法人 に

こ研。活動の拠点でもあるまちづくり交流セ

ンターの大ホールを使い、親子遊びを楽しみ

ます。会場には、ふわふわ遊具や積み木、ベ

ビーサークルや手作りの写真スポットなどが

あり、自由に利用可能。工作コーナーでは、

貼ったり描いたり、小さな子どもでも簡単に

できる製作を楽しむことができます。イベン

トの後半は、参加者みんなで遊びの時間。現

役保育士でもあるスタッフが、絵本のよみき

かせ・パネルシアター・リズムダンスなど行

います。子どもを見守りながら、おしゃべり

をしたりお友だちをつくったりと、ママたち

の交流の場にもなっています。

　にこ研ではその他にも、近くの公園や神社

に出かける「おさんぽ会」や、音楽に合わせ

て体を動かす「みんなでリトミック」などの

イベントを企画しています。

大型遊具も出現！
遊びが盛りだくさんの手作り広場

にこ研＠遊ぼう会（NPO 法人 にこ研）

「どうぶつ」や「縁日」など、毎回全体のテーマに合わ
せて遊びを企画。

イベントの後には、１階にある交流室で遊ぶこともで
きます。

○にこ研＠遊ぼう会
月１回（次回 5/16）
10：00～11：00
会場＝まちづくり交流センター４階
対象＝未就学児と保護者
参加費無料
TEL0554-43-1330

都留 IC
ファミリー
マート 至大月

至都留文大

都留市役所 R139

ぴゅあ富士

都
留
市
駅
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パパベビマ＆交流会
（産前産後ケアセンタ ー ママの里）

パパ・ママ一緒に考える “赤ちゃんのいる暮らし” のヒントに

　産後４カ月までのママと赤ちゃんの宿泊

ケアで知られる産前産後ケアセンターママ

の里。ベビーマッサージやスリング講座な

ど、妊婦さんや新生児を迎える家族むけの

各種講座を行ってきましたが、今年度はそ

の内容をリニューアル。パパが参加しやす

いものを中心に企画しています。新生児が

やって来た家族の新しい暮らしについて、

ママ・パパ２人で考える機会を提供したい

というのがその狙い。

　第２・４水曜に行う「パパベビマ＆交流

会」は、助産師が指導するベビーマッサー

ジ、そして足湯に浸かりながらのパパ同士

の交流タイムも設けて行います。その他に

も、母乳育児や薬膳料理（夫婦で作れる薬

膳スープのレシピ付き）をテーマにした講

座、あるいは赤ちゃんを迎えることで変化

するライフスタイルについて夫婦で学ぶ講

座などを企画（不定期開催）。予約申込はマ

マの里のHPから。

先進的な子育て支援事業として知ら
れる産後の母子の宿泊型ケア。市町
村により補助の額が異なります。

「妊娠中から産後まで役立つ薬膳講座」は、中医薬膳営養
指導師の資格を持つ助産師の飯島恵子さんが講師を務めま
す。次回5/18開催。

○パパベビマ＆交流会
第２・４水曜（次回５/８・22）
10：15～11：15
対象＝６カ月までの赤ちゃんとパパ
参加費＝1000円
TEL055-268-3575

牛角

ウインズ
石和

至石和駅

丸亀製麺

マ
ク
ド
ナ
ル
ド

ラウンドワン R20

笛吹署 ド
ン
キ
ホ
ー
テ 至

一
宮
IC

至
山
梨
市

至
甲
府
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　注文住宅メーカー J.homesが、オープン

ハウスの一環として開催している親子むけイ

ベントです。自社のモデルハウスで子育て中

の家族に遊んでもらいながら、気軽に見学し

てもらおうと企画。助産師による親子ベビー

マッサージ教室や、ファーストカットの髪の

毛を使ったアート製作、スイーツショップと

コラボしたカフェイベントなど、家族で楽し

める時間を提供しています。

　本誌のカメラマンが撮影した家族写真の

データがもらえる撮影会も、成長の記念にな

ると人気。その中から表紙モデルに選ばれる

特典付きの回もあり。また希望者の方にはモ

デルハウスの中をスタッフと一緒に探索する

ツアーも行なっています。参加費は無料。親

子で楽しい時間をすごすだけでなく、子育て

支援者でもあるスタッフや参加者同士の交流

の機会にもなっています。

バリエーション豊かな企画で贈る
本誌とのコラボイベント！

J.homes 家族であそぼう（J.homes）

次回（7/13）は表紙モデル撮影会。参加費無料で撮影
したデータもプレゼント！

自由遊びもOK。広くてきれいなモデルハウスで、
ゆったりとした気持ちですごすことができます。

○J.homes 家族であそぼう
2 カ月に１回（次回 7/13）
10：00～16：00
会場＝J.homes モデルハウス
対象＝未就学児と保護者
参加費無料
TEL0120-28-7370

国母小

イトー
ヨーカドー

丸亀製麺

至
石
和

ケーズ
デンキ R20

いづみ
幼稚園

至飯豊橋

至
韮
崎

南
西
中
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親 子 イベ ント
I N D E X  10 0

甲府市

　　　　　 
●つる子どもまつり
5.12（日）

都留文科大学キャンパスが親子フェスの会場に！
　都留文科大学の学生や地域の人々が、親子のためにさまざまなアクティビティを提供。長年親しまれてい
る春の親子フェスティバルです。人形劇の公演を行う「にんぎょうげきのくに」、ノコギリやトンカチを使っ
て好きなものを作る「工作のくに」、絵の具を使ったテクスチャーアートを体験する「アートのくに」、茶葉
と石臼で抹茶を作る「おちゃとつぼのくに」など、18 の「くに」を用意して、親子を楽しませます。授乳室
や小さな子どもがゆったりできる休憩ブースもあり。天気がよければ、みんなで体を動かして楽しむ外遊び
の時間も設けます。　　
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

９：20～15：40 ／会場＝都留文科大学／対象＝親子一般／参加費無料
tsurukidsfes@gmail.com

12.15（木）　　
アメイジング・グレイス・シン
ガーズ●クリスマス・ゴスペル
コンサート「アーメン・アーメン
・アーメン」
子どもから大
人までのゴス
ペル
グループが、
X’ masソング
を披露
　小学 1 年生から中高生、大人までのメンバーからな
るアメイジング・グレイス・シンガーズが、クリスマ
スコンサートを開催。どなたでも入場無料で、総勢約
20 名による本格的なゴスペルを聴くことができます。
「Joy to the World（もろびとこぞりて）」「きよしこ
の夜」「ザ・ファーストノエル」など、全 21 曲のゴス
ペルソングを披露。子どもたちも楽しめる内容となっ
ています。

甲府市5.3・4（祝）
風土記の丘・曽根丘陵公園
●こどもまつり

5.12（日）
●おさがりコミュニティ
kuruku ru2024春夏
サイズアウトした子ども服などの
交換会
子育て中のママた

ちが企画した、サイ
ズアウトした子ども
服（70～160cm、春・
夏物）などの交換会
です。子ども服の他、
靴・おもちゃ・水着・
サンダル・小物など
も並びます。持ち込みのみ、受け取りのみの方もOK。
親子でふらっと行けて楽しめる、のんびりとした広場
となっています。　
---------------------------------------------------------------

9：30～11：30
会場＝南アルプス市市民活動センター
対象＝親子一般
参加費無料
kurukuru2022osagari@gmail.com

南アルプス市

都留市

「縄文」や「古代」をテーマに
さまざまな遊びを用意
　曽根丘陵公園や考古博物館などを会場に行われる、
ゴールデンウィークの恒例イベント。「縄文」や「古代」
をテーマにしたさまざまなアクティビティで、訪れる
子どもたちを楽しませます。火起こし器を使っての古
代の火起こし体験、弓矢で動物の絵の的を射る狩猟体
験、古代米を土器で炊いて食べる体験、本物の縄文土
器や埴輪に触る体験など、10 を超える体験やショーの
イベントを用意。参加費は無料ですが、当日配布する
チケットが必要なものもあります（チケット配布時間
は両日とも９：00～、12：00～）。
---------------------------------------------------------------

9：00～15：30
会場＝曽根丘陵公園・考古博物館・風土記の丘研修
センターなど
対象＝親子一般
参加費無料
TEL055-266-5854

5月
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◆取扱い保険会社
☆生命保険会社…メットライフ生命・ジブラルタ生命
　　　　　　　　SOMPOひまわり生命
　　　　　　　   三井住友海上あいおい生命
☆損害保険会社…三井住友海上火災
 あいおいニッセイ同和

子育て中のママ・パパの
くらしを応援しています。
保険の無料相談
承ります。

☆どんな目的・保障内容でその保険に加入していますか？
☆万が一の時、その保険は本当にお役に立ちますか？
☆今ご加入の保険を見直し、保険料をお安くしませんか？

〒400-0043 甲府市国母３丁目-11-２１ タカノビル１F
TEL055-226-1621
E-mail:info@cp-hoken.co.jp 担当／風間・山本・鈴木

小児科・アレルギーのクリニックと認可こども園

日本小児科学会小児科専門医
日本アレルギー学会アレルギー専門医

院長　宮本直彦

■クリニック・訪問診療  　 TEL055-268-5599
■保育園・放課後児童クラブ   TEL055-268-5577
■重症心身障がい児施設　　TEL055-287-8884
■病児保育室ドリーム　　　TEL055-268-5578
■子育て支援センター ながれ星
■一時預かりにこにこくらぶ

 昭和町河東中島748-1 
http://genkikids-clinic.com

「子どもを中心に、ご家族の心と体がげんきになる」
医療と保育を目指しています。

げんき夢こども園げんき夢こども園げんき夢こども園
げんきキッズクリニックげんきキッズクリニックげんきキッズクリニック
げんき夢こども園
げんきキッズクリニック

★病児保育室ドリーム　★重症心身障がい児支援　★放課後児童クラブ

★子育て支援センター ★一時預かり にこにこくらぶ

TEL080-5012-8597

親 子 イベ ント
I N D E X  10 0

甲府市

　　　　　 
●つる子どもまつり
5.12（日）

都留文科大学キャンパスが親子フェスの会場に！
　都留文科大学の学生や地域の人々が、親子のためにさまざまなアクティビティを提供。長年親しまれてい
る春の親子フェスティバルです。人形劇の公演を行う「にんぎょうげきのくに」、ノコギリやトンカチを使っ
て好きなものを作る「工作のくに」、絵の具を使ったテクスチャーアートを体験する「アートのくに」、茶葉
と石臼で抹茶を作る「おちゃとつぼのくに」など、18 の「くに」を用意して、親子を楽しませます。授乳室
や小さな子どもがゆったりできる休憩ブースもあり。天気がよければ、みんなで体を動かして楽しむ外遊び
の時間も設けます。　　
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

９：20～15：40 ／会場＝都留文科大学／対象＝親子一般／参加費無料
tsurukidsfes@gmail.com

12.15（木）　　
アメイジング・グレイス・シン
ガーズ●クリスマス・ゴスペル
コンサート「アーメン・アーメン
・アーメン」
子どもから大
人までのゴス
ペル
グループが、
X’ masソング
を披露
　小学 1 年生から中高生、大人までのメンバーからな
るアメイジング・グレイス・シンガーズが、クリスマ
スコンサートを開催。どなたでも入場無料で、総勢約
20 名による本格的なゴスペルを聴くことができます。
「Joy to the World（もろびとこぞりて）」「きよしこ
の夜」「ザ・ファーストノエル」など、全 21 曲のゴス
ペルソングを披露。子どもたちも楽しめる内容となっ
ています。

甲府市5.3・4（祝）
風土記の丘・曽根丘陵公園
●こどもまつり

5.12（日）
●おさがりコミュニティ
kuruku ru2024春夏
サイズアウトした子ども服などの
交換会
子育て中のママた

ちが企画した、サイ
ズアウトした子ども
服（70～160cm、春・
夏物）などの交換会
です。子ども服の他、
靴・おもちゃ・水着・
サンダル・小物など
も並びます。持ち込みのみ、受け取りのみの方もOK。
親子でふらっと行けて楽しめる、のんびりとした広場
となっています。　
---------------------------------------------------------------

9：30～11：30
会場＝南アルプス市市民活動センター
対象＝親子一般
参加費無料
kurukuru2022osagari@gmail.com

南アルプス市

都留市

「縄文」や「古代」をテーマに
さまざまな遊びを用意
　曽根丘陵公園や考古博物館などを会場に行われる、
ゴールデンウィークの恒例イベント。「縄文」や「古代」
をテーマにしたさまざまなアクティビティで、訪れる
子どもたちを楽しませます。火起こし器を使っての古
代の火起こし体験、弓矢で動物の絵の的を射る狩猟体
験、古代米を土器で炊いて食べる体験、本物の縄文土
器や埴輪に触る体験など、10 を超える体験やショーの
イベントを用意。参加費は無料ですが、当日配布する
チケットが必要なものもあります（チケット配布時間
は両日とも９：00～、12：00～）。
---------------------------------------------------------------

9：00～15：30
会場＝曽根丘陵公園・考古博物館・風土記の丘研修
センターなど
対象＝親子一般
参加費無料
TEL055-266-5854

5月
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子育て支援センター

親 子 イベ ント
I N D E X 1 0 0

子育て支援センターわかばほいくえん
①パパDAY　5/1（水）10：00～
…パパと子どもだけで使える日。要予約。
②わかば First Time　5/9（木）10：30～
…センターを初めて利用する方への案内イベント。要予約。
対象＝①未就学児とパパ、②初めて利用する未就園児と保護者
参加費無料／ TEL080-8426-8936

笛
吹
市

イベント開催時以外の利用
平日 ９：00～12：00、13：00～17：00
対象＝未就学児と保護者／利用料無料　※要予約

ヤンチャリカ（光学園）
①リトミック広場　5/27 （月）10：30～
…リトミック講師の小澤真梨さんを招き、親子でリトミックを楽しみます。
②ほっとひといき　5/31 （金）10：30～
…日本女子体育大学幼児発達専攻講師・角田和也さんによる育児相談。
対象＝①0～1歳児と保護者、②未就園児と保護者／参加費無料
TEL0551-28-1566

イベント開催時以外の利用
月～水・金曜 10：00～1２：00、13：30～15：00（水曜は午前のみ）
対象＝未就園児と保護者／利用料無料

甲
斐
市

のびのびチビッコひろば 大和のひろば（甲州市大和公民館）
①親子体操　5/8（水）10：30～　※全て要予約
②バイオリン演奏会　5/15 （水）10：30～　　
③親子英語とフルートを楽しもう　5/22 （水）10：30～
④歯のお話し会　5/29 （水）10：30～　
対象＝未就園児と保護者／参加費無料／ TEL080-7825-9330

甲
州
市

イベント開催時以外の利用
水曜９：00～15：00
対象＝未就園児と保護者／利用料無料　※要予約

甲
州
市

のびのびチビッコひろば （祝ふれあい親子館）
①うさぎさんクラス　5/10 （金）10：30～　※全て要予約
②親子ヨガ　5/14 （火）10：30～
③渡辺光美先生のあそびのおけいこ　5/17 （金）10：30～
対象＝①7～11カ月の赤ちゃんと保護者、②③未就園児と保護者
参加費無料／ TEL0553-44-5514

イベント開催時以外の利用
平日９：00～14：00
対象＝未就園児と保護者／利用料無料　※要予約

甲
府
市

くるみの森 （池田くるみの木こども園）
①ようこそくるみの森　5/7 （火）・8 （水）10：30～
…手型タペストリーの製作をします。要予約。
②親子ふれあいたいそう　5/24 （金）10：30～
…河西印刷M-studioで親子ふれあい体操を行います。要予約。
対象＝①初めて利用する未就学児と保護者、②8カ月までの赤ちゃんと保護者
参加費＝①無料、②500円／ TEL090-3103-9747

イベント開催時以外の利用
平日 9：30～15：00
対象＝未就学児と保護者／利用料無料　　

甲
府
市

すまいるきっず（こでまりこども園）
①こいのぼり製作　5/14 （火）10：00～・5/23 （木）13：30～
…足型を使ってこいのぼり製作を行います。
②ファーストカットアート　5/17 （金）10：30～
…子どもの髪の毛と似顔絵のイラストを使って記念アートを作ります。
対象＝未就学児と保護者／参加費＝①100円、②200円
TEL080-6744-5100

イベント開催時以外の利用
平日 10：00～15：00
対象＝未就学児と保護者、妊婦さん／利用料無料

子育て支援センターながれ星（げんき夢こども園）
①子育て座談会　5/15 （水）10：00～
…子育て中のパパ・ママがほっと息抜きできる座談会です。
②子育てげんきプログラム　5/23・30・6/6 （木）10：30～
…第一子を育てるママの会。初めてだからこその悩みや喜びを共有します。
対象＝①未就学児と保護者、②1歳未満児（第一子）と保護者
参加費無料／ TEL055-268-5577

昭
和
町

イベント開催時以外の利用
平日 ９：00～12：30（午前の部）、11：30～14：00（午後の部）
対象＝未就学児と保護者／利用料無料

こすもす・こども館 （たんぽぽこども園）
①親子で健康になれる魔法のレシピ　5/17 （金）10：30～
②でびゅーでい　5/21 （火）10：00～
③5月の誕生会　5/27 （月）10：30～
④ママのリフレッシュタイム　5/30 （木）10：00～、11：00～
対象＝未就園児と保護者／参加費無料
TEL0553-33-8880

甲
州
市

イベント開催時以外の利用
平日 ９：00～16：00
対象＝未就園児と保護者／利用料＝年間 500 円

和泉こども館（和泉愛児園）
①身体測定　5/1 （水）・2 （木）・７（火）9：30～14：30
②子育て講習会「春からのスキンケア」　5/14 （火）10：00～
③おひるねアート　5/20 （月）～24 （金）9：30～14：30
対象＝未就園児と保護者／参加費無料
TEL055-253-1152

甲
府
市

イベント開催時以外の利用
平日 9：30～14：30
対象＝未就園児と保護者、妊婦さん／利用料＝月 200円

甲
府
市

にこにこバンビーニ （くだま保育園）
●出張バンビーニ　5/17 （金）10：30～
…小瀬スポーツ公園の遊具広場で、簡単に作って遊べるおもちゃで遊びます。
対象＝未就園児と保護者
参加費無料
TEL055-288-1234

イベント開催時以外の利用
平日 10：00～15：00 ／対象＝未就園児と保護者
利用料＝100円（チケット制、８回 500円）
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子育て支援センター

親 子 イベ ント
I N D E X 1 0 0

子育て支援センターわかばほいくえん
①パパDAY　5/1（水）10：00～
…パパと子どもだけで使える日。要予約。
②わかば First Time　5/9（木）10：30～
…センターを初めて利用する方への案内イベント。要予約。
対象＝①未就学児とパパ、②初めて利用する未就園児と保護者
参加費無料／ TEL080-8426-8936

笛
吹
市

イベント開催時以外の利用
平日 ９：00～12：00、13：00～17：00
対象＝未就学児と保護者／利用料無料　※要予約

ヤンチャリカ（光学園）
①リトミック広場　5/27 （月）10：30～
…リトミック講師の小澤真梨さんを招き、親子でリトミックを楽しみます。
②ほっとひといき　5/31 （金）10：30～
…日本女子体育大学幼児発達専攻講師・角田和也さんによる育児相談。
対象＝①0～1歳児と保護者、②未就園児と保護者／参加費無料
TEL0551-28-1566

イベント開催時以外の利用
月～水・金曜 10：00～1２：00、13：30～15：00（水曜は午前のみ）
対象＝未就園児と保護者／利用料無料

甲
斐
市

のびのびチビッコひろば 大和のひろば（甲州市大和公民館）
①親子体操　5/8（水）10：30～　※全て要予約
②バイオリン演奏会　5/15 （水）10：30～　　
③親子英語とフルートを楽しもう　5/22 （水）10：30～
④歯のお話し会　5/29 （水）10：30～　
対象＝未就園児と保護者／参加費無料／ TEL080-7825-9330

甲
州
市

イベント開催時以外の利用
水曜９：00～15：00
対象＝未就園児と保護者／利用料無料　※要予約

甲
州
市

のびのびチビッコひろば （祝ふれあい親子館）
①うさぎさんクラス　5/10 （金）10：30～　※全て要予約
②親子ヨガ　5/14 （火）10：30～
③渡辺光美先生のあそびのおけいこ　5/17 （金）10：30～
対象＝①7～11カ月の赤ちゃんと保護者、②③未就園児と保護者
参加費無料／ TEL0553-44-5514

イベント開催時以外の利用
平日９：00～14：00
対象＝未就園児と保護者／利用料無料　※要予約

甲
府
市

くるみの森 （池田くるみの木こども園）
①ようこそくるみの森　5/7 （火）・8 （水）10：30～
…手型タペストリーの製作をします。要予約。
②親子ふれあいたいそう　5/24 （金）10：30～
…河西印刷M-studioで親子ふれあい体操を行います。要予約。
対象＝①初めて利用する未就学児と保護者、②8カ月までの赤ちゃんと保護者
参加費＝①無料、②500円／ TEL090-3103-9747

イベント開催時以外の利用
平日 9：30～15：00
対象＝未就学児と保護者／利用料無料　　

甲
府
市

すまいるきっず（こでまりこども園）
①こいのぼり製作　5/14 （火）10：00～・5/23 （木）13：30～
…足型を使ってこいのぼり製作を行います。
②ファーストカットアート　5/17 （金）10：30～
…子どもの髪の毛と似顔絵のイラストを使って記念アートを作ります。
対象＝未就学児と保護者／参加費＝①100円、②200円
TEL080-6744-5100

イベント開催時以外の利用
平日 10：00～15：00
対象＝未就学児と保護者、妊婦さん／利用料無料

子育て支援センターながれ星（げんき夢こども園）
①子育て座談会　5/15 （水）10：00～
…子育て中のパパ・ママがほっと息抜きできる座談会です。
②子育てげんきプログラム　5/23・30・6/6 （木）10：30～
…第一子を育てるママの会。初めてだからこその悩みや喜びを共有します。
対象＝①未就学児と保護者、②1歳未満児（第一子）と保護者
参加費無料／ TEL055-268-5577

昭
和
町

イベント開催時以外の利用
平日 ９：00～12：30（午前の部）、11：30～14：00（午後の部）
対象＝未就学児と保護者／利用料無料

こすもす・こども館 （たんぽぽこども園）
①親子で健康になれる魔法のレシピ　5/17 （金）10：30～
②でびゅーでい　5/21 （火）10：00～
③5月の誕生会　5/27 （月）10：30～
④ママのリフレッシュタイム　5/30 （木）10：00～、11：00～
対象＝未就園児と保護者／参加費無料
TEL0553-33-8880

甲
州
市

イベント開催時以外の利用
平日 ９：00～16：00
対象＝未就園児と保護者／利用料＝年間 500 円

和泉こども館（和泉愛児園）
①身体測定　5/1 （水）・2 （木）・７（火）9：30～14：30
②子育て講習会「春からのスキンケア」　5/14 （火）10：00～
③おひるねアート　5/20 （月）～24 （金）9：30～14：30
対象＝未就園児と保護者／参加費無料
TEL055-253-1152

甲
府
市

イベント開催時以外の利用
平日 9：30～14：30
対象＝未就園児と保護者、妊婦さん／利用料＝月 200円

甲
府
市

にこにこバンビーニ （くだま保育園）
●出張バンビーニ　5/17 （金）10：30～
…小瀬スポーツ公園の遊具広場で、簡単に作って遊べるおもちゃで遊びます。
対象＝未就園児と保護者
参加費無料
TEL055-288-1234

イベント開催時以外の利用
平日 10：00～15：00 ／対象＝未就園児と保護者
利用料＝100円（チケット制、８回 500円）

子育て支援センター

親 子 イベ ント
I N D E X 1 0 0

アルテア子ども館（山梨学院幼稚園）
①リラックスヨガ　5/10 （金）10：30～
②親子表現リズム　5/13・20 （月）11：00～
③子育てサロン　5/27 （月）10：00～
対象＝①子育て中のママ・妊婦さん、②1～3 歳児と保護者、③0～3歳児と保
護者／参加費＝①③500円、②700円／ TEL055-224-1340

イベント開催時以外の利用
火～木曜 10：00～12：00（火～木いずれかの曜日を選んで登録制）
対象＝0～3歳児とママ／利用料＝500円

甲
府
市

甲
府
市

ドリームハウス （相川保育園）
①作って遊ぼう　5/7 （火）～17 （金）10：30～
…身近な素材を使っておもちゃを作ります。
②葉っぱとお花のプレート作り　5/20 （月）～29 （水）10：30～
…草花を使ってプレートを作ります。
対象＝未就学児と保護者／参加費無料
TEL055-253-7390

イベント開催時以外の利用
平日 10：00～12：00、13：00～16：00
対象＝未就学児と保護者、妊婦さん／利用料＝200円

わたぼうし （すみよし愛児園）
●あおぞら広場　5/7・14・21・28 （火）　10：30～
…ハワイアンフラや季節の製作などを楽しみます。小瀬スポーツ公園で開催。
対象＝未就学児と保護者
参加費無料
TEL090-1458-6561

甲
府
市

イベント開催時以外の利用
平日 ９：30～1４：30
対象＝未就学児と保護者、妊婦さん／利用料＝月1000円

甲
州
市

ちゅうりっぷクラブ （赤尾保育園）
①発育測定　5/14 （火）10：15～
②春のおさんぽ　5/15 （水）・17 （金）10：15～
③でびゅーでい　5/16 （木）10：15～　※全て要予約
対象＝①②0～3 歳の未就園児と保護者、③初めて利用する 0～3 歳の未就園児
と保護者／参加費無料（初回のみ200円）／ TEL0553-34-8744

イベント開催時以外の利用
平日 ９：00～14：00
対象＝0～3 歳の未就園児と保護者／利用料無料
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親 子 イベ ント
I N D E X  10 0 ＝妊婦向け＝無料 ＝新規イベント ＝託児あり

甲府市塩部幼稚園
●キッズプレスクール　
5/10 （金）11：00～
…外国人講師による英語遊びをはじめ、親子リト
ミック・工作・シアターなどを楽しみます。予約
方法は P.6参照。
対象＝２～３歳の未就園児と保護者
参加費無料 
TEL055-252-4534

峡南幼稚園
●こばと学級　
5/9・16・23 （木）　9：40～
…９日はカウンセラーの斉藤光江さんと子育てに
関するお話、モンテッソーリ教育に関するお話を
します。育児相談もOK。16・23日は外遊び。2回
まで参加できます。要予約。
対象＝未就園児と保護者
参加費無料
TEL0556-22-0604

富士川町

ふるるこども園
●ぷちふるる　
5/17 （金） 10：00～
…園庭やホールで自由遊びやパネルシアターを楽
しみます。希望者は園内見学も可。
対象＝２～３歳児と保護者
参加費無料
TEL055-298-4130

昭和町

永照寺幼稚園
●しゃぼん玉であそぼう！　
5/11 （土） 9：30～11：30
…さまざまな大きさのしゃぼん玉を作って楽しみ
ます。着替え・飲み物・帽子・上履き持参。要予約。
対象＝未就園児と保護者
参加費無料
TEL055-226-6853

甲府市 つくしんぼ保育園
●つくしんぼすこやかDAY　
5/19（日） 10：00～
…親子でクッキー作りに挑戦。焼きたてのクッ
キーで親子カフェを楽しみます。ドリンク付き。
子育て相談もOKです。
対象＝未就園児と保護者
参加費無料
TEL055-244-7045

甲府市

韮崎カトリック白百合幼稚園
●コアラクラブ　
5/27 （月）10：15～
…園庭の遊具やしゃぼん玉で遊びます。おやつタ
イムあり。要予約。
対象＝未就園児と保護者
参加費＝200円
TEL0551-22-2455

韮崎市

みかさこども園
●母と子と赤ちゃんのリトミック教室　
5/10・24 （金）10：30～
…広いホールでママと一緒にリトミック。自分ら
しい表現の楽しさを体験します。0歳児は 10：30
から、1～3歳児は11：00から行います。
対象＝6カ月～3歳児と保護者
参加費無料
TEL055-273-6386

中央市

朝日幼稚園
●ひよこクラス
5/7・14 （火）10：30～
…７日は新聞紙遊び、14 日は運動遊びをメインに
開催。手遊び・リトミック・絵本よみきかせなど
を組み合わせて遊びます。要予約。活動の前後は
園庭でも遊べます。
対象＝未就園児と保護者
参加費＝100円
TEL055-253-7531

甲府市

甲府市甲府西幼稚園
●にし幼ちびっこ＆ママサークル　
5/7・14・28 （火）・9・16・23・30（木） 10：30～
…７日は身体測定、9日は木のおもちゃを使った遊
び、14日はわらべうた、16日は外遊び、23日はヨガ、
28日は工作、30日は3B体操を行います。
対象＝1～2歳の未就園児と保護者
参加費無料（入会費 1000円）
TEL055-228-1378
※5/8・15・21は0歳児を対象に開催。

くさかべ幼稚園
●くさかべくらぶ
5/23 （木） 10：30～
…運動遊びや手遊びを楽しみます。くさかべ幼稚
園年中児による歌のプレゼントもあり。要予約。
対象＝未就園児と保護者1名
参加費無料
TEL0553-22-9898

山梨市

市川南幼稚園
●ひよこクラブ　
5/10（金）・15 （水）10：00～
…10日は母の日のプレゼント作りを行います。15
日はヤギ・ヒヨコ・ウサギなどが来る移動動物園
を開催。要予約。
対象＝未就園児と保護者
参加費無料
TEL055-272-1471

市川三郷町塩山カトリック幼稚園
●つくし組
5/8（水）・21 （火）10：30～
…８日は「英語で遊ぼう」を開催。21 日は幼稚園
のおもちゃを使ってダイナミックに遊びます。要
予約。
対象＝1歳以上の未就園児と保護者
参加費無料 
TEL0553-33-2748

甲州市

ひだまりこども園
●ひだまりわくわく DAY　
5/18 （土）10：00～
…イチゴの工作とイチゴ狩りごっこ、絵本よみき
かせやわらべうたなどを楽しみます。5/15までに
予約を。
対象＝6カ月以上の未就園児と保護者
参加費無料
TEL055-236-9880

甲府市

石和誠心幼稚園
●さくらんぼクラブ　
5/30 （木）10：00～
…やさしいリズム遊びや外遊びを楽しみます。上
履き・帽子・飲み物持参。要予約。
対象＝1 歳半以上の未就園児と保護者
参加費無料
TEL055-262-6227
※5/22・29 は園庭開放日。

笛吹市 竜王幼稚園
●未就園児教室　
5/27 （月）10：00～
…園庭の遊具や広場で自由に遊びます。ミニギ
ターライブもあり。初めての方大歓迎。
対象＝未就園児と保護者
参加費無料
TEL055-276-6400

甲斐市 石和東こども園
●子育て広場　
5/22 （水）10：00～
…笛吹市清流公園で開催。親子遊びやおしゃべり
を楽しみます。保育士・看護師への相談もOK。
対象＝親子一般
参加費無料
TEL055-262-2061

笛吹市

博愛幼稚園
●ワイワイ教室　
5/22・29 （水）10：00～
…園庭の遊具や広場で自由に遊びます。ミニギ
ターライブもあり。初めての方大歓迎。
対象＝未就園児と保護者
参加費無料
TEL055-233-2489

甲府市

甲府市進徳幼稚園
●なかよしクラブ
5/23 （木）・28（火）・29 （水）10：30～
…季節の歌やダンスで楽しみます。要予約。
対象＝１～３歳の未就園児と保護者
参加費無料
TEL055-252-9168
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甲府市塩部幼稚園
●キッズプレスクール　
5/10 （金）11：00～
…外国人講師による英語遊びをはじめ、親子リト
ミック・工作・シアターなどを楽しみます。予約
方法は P.6参照。
対象＝２～３歳の未就園児と保護者
参加費無料 
TEL055-252-4534

峡南幼稚園
●こばと学級　
5/9・16・23 （木）　9：40～
…９日はカウンセラーの斉藤光江さんと子育てに
関するお話、モンテッソーリ教育に関するお話を
します。育児相談もOK。16・23日は外遊び。2回
まで参加できます。要予約。
対象＝未就園児と保護者
参加費無料
TEL0556-22-0604

富士川町

ふるるこども園
●ぷちふるる　
5/17 （金） 10：00～
…園庭やホールで自由遊びやパネルシアターを楽
しみます。希望者は園内見学も可。
対象＝２～３歳児と保護者
参加費無料
TEL055-298-4130

昭和町

永照寺幼稚園
●しゃぼん玉であそぼう！　
5/11 （土） 9：30～11：30
…さまざまな大きさのしゃぼん玉を作って楽しみ
ます。着替え・飲み物・帽子・上履き持参。要予約。
対象＝未就園児と保護者
参加費無料
TEL055-226-6853

甲府市 つくしんぼ保育園
●つくしんぼすこやかDAY　
5/19（日） 10：00～
…親子でクッキー作りに挑戦。焼きたてのクッ
キーで親子カフェを楽しみます。ドリンク付き。
子育て相談もOKです。
対象＝未就園児と保護者
参加費無料
TEL055-244-7045

甲府市

韮崎カトリック白百合幼稚園
●コアラクラブ　
5/27 （月）10：15～
…園庭の遊具やしゃぼん玉で遊びます。おやつタ
イムあり。要予約。
対象＝未就園児と保護者
参加費＝200円
TEL0551-22-2455

韮崎市

みかさこども園
●母と子と赤ちゃんのリトミック教室　
5/10・24 （金）10：30～
…広いホールでママと一緒にリトミック。自分ら
しい表現の楽しさを体験します。0歳児は 10：30
から、1～3歳児は11：00から行います。
対象＝6カ月～3歳児と保護者
参加費無料
TEL055-273-6386

中央市

朝日幼稚園
●ひよこクラス
5/7・14 （火）10：30～
…７日は新聞紙遊び、14 日は運動遊びをメインに
開催。手遊び・リトミック・絵本よみきかせなど
を組み合わせて遊びます。要予約。活動の前後は
園庭でも遊べます。
対象＝未就園児と保護者
参加費＝100円
TEL055-253-7531

甲府市

甲府市甲府西幼稚園
●にし幼ちびっこ＆ママサークル　
5/7・14・28 （火）・9・16・23・30（木） 10：30～
…７日は身体測定、9日は木のおもちゃを使った遊
び、14日はわらべうた、16日は外遊び、23日はヨガ、
28日は工作、30日は3B体操を行います。
対象＝1～2歳の未就園児と保護者
参加費無料（入会費 1000円）
TEL055-228-1378
※5/8・15・21は0歳児を対象に開催。

くさかべ幼稚園
●くさかべくらぶ
5/23 （木） 10：30～
…運動遊びや手遊びを楽しみます。くさかべ幼稚
園年中児による歌のプレゼントもあり。要予約。
対象＝未就園児と保護者1名
参加費無料
TEL0553-22-9898

山梨市

市川南幼稚園
●ひよこクラブ　
5/10（金）・15 （水）10：00～
…10日は母の日のプレゼント作りを行います。15
日はヤギ・ヒヨコ・ウサギなどが来る移動動物園
を開催。要予約。
対象＝未就園児と保護者
参加費無料
TEL055-272-1471

市川三郷町塩山カトリック幼稚園
●つくし組
5/8（水）・21 （火）10：30～
…８日は「英語で遊ぼう」を開催。21 日は幼稚園
のおもちゃを使ってダイナミックに遊びます。要
予約。
対象＝1歳以上の未就園児と保護者
参加費無料 
TEL0553-33-2748

甲州市

ひだまりこども園
●ひだまりわくわく DAY　
5/18 （土）10：00～
…イチゴの工作とイチゴ狩りごっこ、絵本よみき
かせやわらべうたなどを楽しみます。5/15までに
予約を。
対象＝6カ月以上の未就園児と保護者
参加費無料
TEL055-236-9880

甲府市

石和誠心幼稚園
●さくらんぼクラブ　
5/30 （木）10：00～
…やさしいリズム遊びや外遊びを楽しみます。上
履き・帽子・飲み物持参。要予約。
対象＝1 歳半以上の未就園児と保護者
参加費無料
TEL055-262-6227
※5/22・29 は園庭開放日。

笛吹市 竜王幼稚園
●未就園児教室　
5/27 （月）10：00～
…園庭の遊具や広場で自由に遊びます。ミニギ
ターライブもあり。初めての方大歓迎。
対象＝未就園児と保護者
参加費無料
TEL055-276-6400

甲斐市 石和東こども園
●子育て広場　
5/22 （水）10：00～
…笛吹市清流公園で開催。親子遊びやおしゃべり
を楽しみます。保育士・看護師への相談もOK。
対象＝親子一般
参加費無料
TEL055-262-2061

笛吹市

博愛幼稚園
●ワイワイ教室　
5/22・29 （水）10：00～
…園庭の遊具や広場で自由に遊びます。ミニギ
ターライブもあり。初めての方大歓迎。
対象＝未就園児と保護者
参加費無料
TEL055-233-2489

甲府市

甲府市進徳幼稚園
●なかよしクラブ
5/23 （木）・28（火）・29 （水）10：30～
…季節の歌やダンスで楽しみます。要予約。
対象＝１～３歳の未就園児と保護者
参加費無料
TEL055-252-9168

親 子 イベ ント
I N D E X  10 0

幼稚園・こども園

つつじが崎学園
●なかよしサークル　
11/14・28 （土） 9：30～11：30
…秋のお散歩に出かけます。新規の方は1週間前ま
でに予約を。
対象＝発達が気になる未就学児と保護者（お気軽
にお問い合わせください）
参加費＝300円
TEL055-251-7678

甲府市

甲府市甲府西幼稚園
●にし幼ちびっこ＆ママサークル　
7/6・13・20・27 （火）・8・15・29 （木）
10：30～
…6日は七夕飾り作り、8日は3B体操、13日は積
み木遊び、15 日は水遊びグッズ作り、20 日はわら
べうた、27 日は水遊び、29 日はよみきかせと身体
測定を行います。
対象＝１～２歳の未就園児と保護者
参加費無料／ TEL055-228-1378

みたま幼稚園
●スマイル・オープンデイ「ようちえんであそぼう」
7/6 （火）10：00～
…遊具や砂場で遊んだり、幼稚園の体育の先生と
親子体操などを楽しみます。要予約。申込方法は
P.37参照。
対象＝未就園児と保護者 1 名
参加費無料
TEL055-235-0084

甲府市

5/11・25（土）　　
●カフェよりみち
日時＝5/11・25（土）12：00～15：00
会場＝カフェよりみち（甲府市宝 2-14-11）
対象＝どなたでも
内容＝お弁当を販売（子ども100円、大人 300円）
します。要予約。
TEL090-8301-7695（小田切）

甲府市5/25（土）
●わくわくキッチンふじかわ
日時＝5/25 （土）11：00～14：00
会場＝旧有泉医院（富士川町天神中条1043）
対象＝富士川・市川・身延・南部・南ア市在住者
内容＝中華おこわとスープを食べます。要予約。
参加費＝子ども無料、大人寄附制
TEL070-3141-0166（柳）

富士川町

5/15（水）
●つる食堂
日時＝5/15 （水）18：00～20：00
会場＝耕雲院／対象＝どなたでも
内容＝カレー、春キャベツとキュウリとハムのサラ
ダを食べます。夕食後は、紙皿こいのぼり作りのレ
クリエーションあり。
参加費＝中学生以下100円、大人200円
TEL0554-43-2593（耕雲院）

都留市 5/17（金）
●みんなの食堂・赤い屋根
日時＝5/17 （金）17：00～20：00
会場＝富士吉田市立青少年センター赤い屋根
対象＝どなたでも
内容＝夕食後は遊びの時間もあり。要予約。
参加費＝高校生以下無料、大人300円
TEL0555-23-7252

富士吉田市

5/18（土）
●子ども食堂と子ども商店街の日
日時＝5/18 （土）10：00～15：00
会場＝喫茶 kivis
対象＝どなたでも
内容＝子ども食堂と、子どもたちが考えた駄菓子屋
さんやゲームのお店など。
www.instagram.com/kivis651/

笛吹市

山梨市5/11（土）・24（金）
●WakuWaku食堂
日時＝5/11 （土）11：00～、24 （金）16：00～
会場＝WakuWakuの家（山梨市北 676）
対象＝どなたでも
内容＝参加者みんなで夕食を食べます。要予約。
参加費＝400円（経済的ハンデのある家庭は100円）
その他＝食堂応援スタッフ募集中。
TEL090-2631-1038（安保）

たんぽぽ子どもの家
●ベビーサポートたんぽぽ　
5/14・21 （火）10：00～
…14日はお散歩＆草花遊び、21日は助産師による
骨盤底筋体操など。子どもの発達の話やママのリ
ラックスタイムも設けています。育児相談もOK。
対象＝０～１歳児と保護者、妊婦さん
参加費無料 
TEL0556-22-4150

富士川町 つつじが崎学園
●なかよしサークル　
5/18 （土） 10：00～
…参加者みんなでお散歩に出かけます。新規の方
はホームページからの登録が必要。
対象＝発達が気になる未就学児と保護者（お気軽
にお問い合わせください）
参加費＝300円
TEL055-251-7678

甲府市 いづみ幼稚園
●スマイル・オープンデイ
5/23 （木）・6/1 （土）10：30～
…5/23は伊藤美輝さん（造形教育研究者）による
アート体験。6/1は科学遊びを楽しみます。要予約。
申込方法はP.38を参照。
対象＝0～3歳の未就園児と保護者
参加費無料
TEL055-228-4011

甲府市

甲府市聖愛幼稚園
●じょいせいあい
5/22 （水）10：30～
…工作や親子での活動なども交えながら、幼稚園
の1日の流れをコンパクトに体験します。要予約。
対象＝２～3歳の未就園児と保護者
参加費＝500円
TEL055-253-7788

山梨学院幼稚園
●YGK オープンデー　
5/18 （土） 10：00～
…山梨学院幼稚園の子どもたちが展開する探求活
動（園児が考えたゲームや遊び、生き物観察など）
に親子で参加します。要予約。
対象＝未就園児と保護者
参加費無料
TEL055-224-1390

甲府市 ニチイキッズとくぎょう保育園
●子育て支援　
5/10・24 （金）10：00～
…10日は双眼鏡作り、24日は街の探検散歩に出か
けます。要予約。
対象＝0～2歳の未就園児と保護者
参加費無料
TEL055-236-6531

甲府市

フードパントリー・子ども食堂
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図書館

昭和町立図書館
●おはなし会　5/11（土）11：00～
…絵本よみきかせや手遊びなど。3～8歳むけおは
なし会。要予約。
●おはなし会０・１・２　5/16 （木）11：00～
…絵本よみきかせや手遊びなど。０～２歳むけお
はなし会。要予約。
TEL055-275-7860

甘草屋敷子ども図書館
●パークライブラリー 2024 春　
5/12 （日）　10：30～15：30
…甘草屋敷敷地内に設置したハンモックやテント
で絵本を読むことができます。要予約。
●絵本くらぶちびっこおはなし会
5/2 （木）10：30～
…絵本よみきかせ・ブックトーク・わらべうたな
ど。
TEL0553-33-5926

甲州市立勝沼図書館
●おはなしぷーさん　5/16 （木）10：30～
…大型絵本よみきかせや手遊びなど。乳幼児むけ。
●ピーターパンおはなし会　5/18 （土）14：00～
…幼児～小学校低学年むけおはなし会。
●まーの・あ・まーの手話のおはなし会
5/26（日）10：30～
…手話のよみきかせと絵本を使った遊び「アニマシ
オン」を行います。幼児～小学生むけ。
TEL0553-44-3746

南アルプス市立八田ふれあい図書館
●春のおはなし会スペシャル　
5/18 （土） 10：30～
…大型絵本よみきかせ・パネルシアター・工作な
ど。幼児～小学校低学年むけおはなし会。要予約。
●おはなし会０・１・２
5/14・28 （火） 10：30～　
…絵本よみきかせやわらべうたなど。０～２歳む
けおはなし会。要予約。
TEL055-285-5010

甲府市立図書館
●ちびっこ図書館まつり「ブックンといっしょに
冒険をしよう！」　5/26（日）13：00～16：00
…移動図書館「なでしこ号」の見学、おはなし会、
折り紙教室を行います。幼児～小学生むけ。
●ちびちびひろば　5/8 （水）11：00～
…ききみみずきんおはなしの会による絵本よみき
かせやわらべうたなど。定員10組。要予約。
TEL055-235-1427

甲斐市立双葉図書館
●ふうせん劇場スペシャル　
5/25 （土）14：00～
…絵本よみきかせやパネルシアターで楽しむ特別
イベント。双葉ふれあい文化館で開催。幼児～小
学むけ。5/8から予約受付開始。
TEL0551-20-3669

北杜市小淵沢図書館
●えほんのもり　
5/19 （日）11：00～
…絵本よみきかせ・パネルシアター・手遊びなど
を楽しみます。乳幼児むけおはなし会。
TEL0551-42-1203

中央市立玉穂生涯学習館
●ちいちゃいちいちゃいおはなし会 
5/1・15・6/5 （水）10：30～
…前半6カ月～1歳半歳むけ、後半1歳半～3歳むけ。
●すみれちゃんのおはなし会
5/12・6/9（日）15：30～
…幼児～小学校低学年むけおはなし会。
●おはなしでてこい 5/19・6/1 （日）10：30～
…前半6カ月～3歳むけ、後半4歳以上むけ。
TEL055-230-7300

韮崎市立大村記念図書館
●おはなし会＆おりがみ教室　
5/11 （土）14：00～
…季節の絵本よみきかせ。その後、折り紙教室を
行います。幼児～小学校低学年むけ。
●だっこの会　5/23（木）11：00～
…絵本よみきかせ・わらべうた・手遊びなど。乳
幼児むけおはなし会。
TEL0551-22-4946

山梨市立図書館
●図書館子どもまつり　
5/12 （日）13：30～
…図書館ボランティアグループによるおはなし会
とオリジナルヨーヨー作りを行います。幼児～小
学校低学年むけ。要予約。
TEL0553-22-9600

甲州市立塩山図書館
●おはなし会きしゃぽっぽ　
5/23 （木） 10：30～
…絵本よみきかせ・パネルシアター・わらべうた
など。乳幼児むけおはなし会。
TEL0553-32-1505

甲州市立大和図書館
●かるがもおはなし会　
5/9 （木）10：30～
…絵本よみきかせ・手遊び・パネルシアター・ペー
プサートなど。乳幼児むけおはなし会。
TEL0553-48-2921

南アルプス市立甲西図書館
●春のおはなし会スペシャル　
5/4 （土）10：30～
…絵本よみきかせ・パネルシアター・わらべうた
工作など。幼児～小学生むけ。要予約。
●おはなし会０・１・２
5/9・23 （木）10：30～
…絵本よみきかせ・手袋人形・わらべうたなど。
０～２歳むけおはなし会。要予約。
TEL055-282-7291

南アルプス市立中央図書館
●おはなし会　
5/4・18 （土）14：00～
…絵本よみきかせ・わらべうた・パネルシアター
など。幼児～小学生むけおはなし会。要予約。
TEL055-280-3300

南アルプス市立わかくさ図書館
●春のおはなし会スペシャル　
5/11 （土） 10：30～
…大型絵本よみきかせ・パネルシアター・わらべ
うた・工作など。幼児～小学生むけおはなし会。
要予約。
●おはなし会０・１・２　5/1 （水）10：30～
…絵本よみきかせやわらべうたなど。０～２歳む
けおはなし会。要予約。
TEL055-283-1501

中央市立豊富図書館
●おはなし会モモ 　
5/25 （土）10：30～
…絵本よみきかせやわらべうたなど。3～8歳むけ
おはなし会。
TEL055-269-4011

中央市立田富図書館
●キッズおはなしききタイム
5/11 （土）11：00～
…3～8歳むけおはなし会。
●トミーくんのおはなしあそびタイム　
5/21 （火） 11：00～
…絵本よみきかせや手遊びなど。６カ月～３歳む
けおはなし会。
TEL055-274-3311

甲斐市立敷島図書館
●ライライくんのおはなし劇場
5/26 （日）14：00～
…スクリーン絵本・手遊び・ペープサートなどを
行います。敷島総合文化会館で開催。幼児～小学
生むけ。5/8から予約受付開始。
TEL055-277-9955
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その他

5/1（水）～31（金）
ヤマハ音楽教室・英語教室
●無料体験レッスン
県内各地の会場で、音楽教室または英語教室の無
料体験レッスンを開催します。子どもの持つ力を
無理なく楽しく伸ばす、ヤマハならではのカリ
キュラムを体験。時間等詳細はお問い合わせを。
対象＝1 歳～小学生／参加費無料
TEL0120-910-780（内藤楽器）

5/2・9・16・23（木）・10・17・
24（金） 中楯スポーツセンター
●ママのフィットネス体験会
エアロビクスやスロートレなど、ママの運動不足

解消のためのプログラムを提供。子連れOK。

2・9・16・23日は 11：00～（妊婦の参加可）

10・17・24日は 13：00～

参加費無料（初回のみ）

TEL055-233-5515 

甲
府
市

5/11・18・25（土）
山梨フィットネス協会リアン
●キッズダンス体験レッスン
ポンポンを使ったダンス、バレエの要素を取り入
れたストレッチ、簡単なステップなどを体験。
11：15～／会場＝オギノバリオ 2 階スタジオ
対象＝年中児～小学生
参加費無料（初回のみ）
TEL080-4163-1123

甲
府
市

5/14（火）  ０～３歳親子リズム教室
ずむずむ●体験レッスン
おしゃれなナチュラル雑貨店のイベントスペース
で、音楽レッスンを親子一緒に体験。歌・ダンス・
絵本・知育グッズなどで楽しみます。参加者には、
お店のクッキーをプレゼント。要予約。
10：30～／会場＝ガーデナーズ・ドロワー
対象＝０～３歳児と保護者／参加費＝1000円
TEL080-7966-2267（伊藤）

甲
府
市

5/1（水）～31（金）
学研教室●0・1・2プティパ
0～2歳の子どもむけの絵本や知的発達を促すワー
クを楽しみながら、先生と一緒に親子活動。県内
各地にある19の学研教室を会場に開催します。要
予約。時間等詳細は「学研教室」のHPを参照。
対象＝0～2歳の子どもと保護者
参加費＝550円
TEL0120-114-154（甲府事務局）

5/26（日）
金川の森●金川Fo r e s t a  F e l i c e
川沿いフリーマーケット
森の中に雑貨・遊休品・パン・各種キッチンカー
など、40 店ほどのお店が並ぶマルシェです。
10：00～15：00
会場＝金川の森スポーツの森
TEL0553-47-2805 笛

吹
市

5/5（日）パペットクラブ
●こどもの日のための
腹話術とパペットショー
パペットによる合唱・リトミック・腹話術・「は
らぺこあおむし」の大型絵本＆人形劇などで楽し
みます。定員 90 名。要予約。
11：00～／会場＝山梨県立図書館
対象＝３歳～大人／入場無料
TEL055-255-1040（山梨県立図書館）

甲
府
市

5/15（水）～20（月）
●ミリセカンドマルシェ
布小物・アクセサリー・プリザーブドフラワー・
アイシングクッキー・焼き菓子などのお店が並ぶ
マルシェです。毎日先着50名に、ハズレなし抽選
会を開催。
9：00～18：00
会場＝イトーヨーカドー甲府昭和店
TEL090-5773-5657（安藤）

昭
和
町

5/29（水）
子育てステーション ベビキッズ
●ベビーアート＆ベビーマッサージ
ベビーマッサージ・ベビーアート・赤ちゃんのハ
イハイレースなどを楽しみます。要予約。
10：00～12：00
会場＝道林ふれあいプラザ
対象＝未就園児とママ／参加費＝1500円
LINE ID＝397eebzb

市
川
三
郷
町

5/8・15・29（水）
森のようちえんにっこにこ
●森のようちえん体験
森の中をお散歩しながら、森のようちえんの１日
を体験します。29 日は田んぼで泥んこ遊び！　
9：30～14：00 ／会場＝甲府市健康の森
対象＝未就学児と保護者
参加費無料（初回のみ）
TEL080-7854-7925（若杉）

甲
府
市

5/12（日） 子育てサークルfluff
●音楽でつながろう
Map l e×fluff コンサート
支援学校の教員によって結成されたバンドが、「に
じのむこうに」「花は咲く」「いのちの歌」などを
演奏。パネルシアターも披露します。どなたでも
入場できます。
13：30～／会場＝山梨市日下部公民館
参加費無料／TEL080-5070-3759（石綿）

山
梨
市

5/13（月）
江間ファミリー歯科・矯正歯科
●江間さん家の教室
食生活から考える子どもの虫歯予防をテーマにし
た教室を行います。要予約。託児あり。
12：00～
参加費無料
TEL055-226-5582 甲

府
市

5/13（月）～17（金）ニューライフ
インターナショナルスクール●特別
講演者によるスピリチュアル強調週間
13 日は腹話術（日本語）、14～17 日は英語による
神様のお話を行います。どなたでも参加できます。
詳細お問い合わせを。
11：25～
参加費無料
TEL055-287-9577

甲
府
市

5/17（金） Hond aC a r s峡西
●ベイビーくらぶ峡西
赤ちゃんの発達を促すマッサージ、手型足型のプ
レゼント、妊婦姿の土偶の話など。5/10 の10：00
より予約受付開始。予約方法はP.40参照。
10：00～12：00
会場＝南アルプス市ふるさと文化伝承館
対象＝0～8カ月の赤ちゃんと保護者
参加費無料／ TEL055-269-7056

南
ア
ル
プ
ス
市

5/20（月）
おやこのひなたぼっこひろば
●ひなひろこどもまつり
親子で楽しめるミニゲームや絵本よみきかせ、移
動フォトブースやスウィーツ販売などを行うお祭
りです。　
10：00～12：30 ／対象＝未就園児と保護者
会場＝一条工務店（甲府・小瀬住宅公園内）
入場無料／ TEL055-263-8717

甲
府
市

5/25（土）  やまなし・しごと・プラザ
●子育て就労支援ミニセミナー
子育て中のママ・パパの再就職をサポートするセ
ミナーです。キャリアコンサルタントが面接担当
者になり、本番さながらの面接練習を行います。
要予約。
13：30～／対象＝求職中のママ・パパ
参加費無料
TEL0555-72-8803

富
士
吉
田
市

5/29（水）
●w i t hリトミック
リトミック講師の入佐綾子さんによる、親子リト
ミック体験。歩行前の 0～1 歳児は 10：00 から、
一人で歩ける 1～３歳児は 11：00 から行います。
要予約。
会場＝山梨県立図書館
参加費＝200円
TEL080-4379-0722（入佐）

甲
府
市

5/11・18・25（土）
ラボ・パーティ●体験会
英語の絵本よみきかせや英語のわらべうた、手遊
びなどを楽しみながら、ラボ・パーティを体験し
ます。０～３歳は10：00から、幼児は 11：00 か
ら開催。会場等詳細お問い合わせを。
会場＝韮崎市大草町ラボルーム／参加費無料
TEL0120-808-743
（ラボ教育センター・塩野）

韮
崎
市
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小児科Dr. 宮本の連載コラム

午後10時、クリニックにて…
　　　　〜おほしさまの先生からの子育て応援“談”！〜

宮本直彦（みやもと・なおひこ）
小児科医。山梨市加納岩総
合病院勤務などを経て 2004
年、昭和町で夜間や休日の小
児救急にも対応する医院・げ
んきキッズクリニックを開業。
2009年春、移転してリニュー
アル。クリニックと同じ敷地
内に「げんき夢保育園」を開園。

Vol.228　場面緘黙ってご存じですか？  
　ハナミズキが咲き誇り、新緑が眩しい季節となりました。
我が家では昨年に続きファミリーマラソンに出場しました。
私も足首の故障から復活し、１周約1.2㎞超の17周を家族
７人で交代しながら走り切りました。子ども４人が成人に
なると、家族全員で一緒に会う機会が少なくなるので、こ
ういったイベントを大事にして家族の絆を深めていきたい
と思っています。
　小林製薬の紅麹の成分を含むサプリメントを摂取した人
が腎臓の病気などを発症した問題で、健康被害の訴えが相
次いでいます。うちのクリニックでも、20歳代の男性２人
が健康診断時の血液検査で肝・腎機能異常を指摘され、相
談を受けたことがありました。今回の紅麹とは違いますが、
別のサプリメントを飲んでいたため、そのサプリメントを
飲まないことで肝・腎機能が改善した経験があります。ま
た診察時にご両親から、お子さんにサプリメントを与えて
いいかと質問されることがありますが、基本的には普段の
食事だけで十分であることを伝えています。
　今月は発達障害の一つとされている「場面緘黙（ばめん
かんもく）」について、まず皆さんに知っていただければ
ありがたいと思います。

場面緘黙とは
　場面緘黙とは、家庭ではごく普通に話すのに、幼稚園・
保育園や学校などで話をしたりすることができない状態を
言います。家では問題なく話すため、長い間気づかず、先
生やお友だちから聞いて驚かれる保護者が多くいます。ま
た園・学校ではおとなしいタイプが多く、見過ごされがち
になる場合もあります。不安や緊張が強く話すことができ
ません。
　場面緘黙は、医学・法令・学校教育で分類が異なり、医
学的には「不安症群」、法令上は「発達障害者支援法」の対
象で、学校教育においては「情緒障害」となっています。
学校では「特別支援教育」の対象でもあり、合理的配慮を
求めることができます。
　発症頻度については、近年わが国で行われた大規模な調
査では0.21％（約500人に1人）という報告（梶正義・藤田継
道、2019年）があります。発症は通常５歳未満で、社会的
な交流や発表などの機会が増える入園・入学後に症状が

はっきりしてきます。親の過保護やしつけなど「育て方の
せい」と考えるのは誤解で、最近の研究結果からも関連性
は否定されています。

私が経験したケース
　２歳で保育園に入園したお子さんが、園で話をすること
ができず、毎日のように帰宅後、ご両親に園に行きたくな
いと泣くばかりでした。困り果てたご両親は転園を決意。
その園では、その子の特性に合わせた関わりを園全体で理
解し対応することで、不安が少しずつ和らぎ、先生・友だ
ちに少しずつ話をすることもできるようになりました。年
長になった生活発表会では、一人で発表することまででき
る成長が見られました。その子に合った丁寧な関わりが実
を結ぶ経験をしました。

園・学校での配慮
　場面緘黙のお子さんは自分の意志で“話さない”わけで
はありません。“話せない”のです。自分から悩みを発信す
ることができません。適切な支援なく園・学校生活をすご
した場合、長期にわたるストレス状況から、うつ的症状や
不登校などの2次的な問題へとつながるケースも見られま
す。自閉症スペクトラム症などの発達障害やその傾向を併
せ持つ場合もあります。話せないこと以外の困り感や特性
を知って支援してもらえるとありがたいです。さらに話せ
ないことだけでなく、集団の場で不安や緊張が強く、体が
動かなくなる場合もあります。
　園・学校の対応法としては、家庭と協力して、まず安心
できる環境を調整することが最も大切です。①場面緘黙の
お子さんは自分で助けを求めることができないので、家庭
と連携し対応を協議する。②「話せない」状態のため、話
すことを強制せず、どうしたら話せるようになるかを本人
と保護者と一緒に考える。③大きな声や乱暴な言葉づかい
にとても敏感なので、直接、本人に言ったわけでなく、周
囲へ強い口調をしたことでも恐怖を感じるため、必要以上
の叱責を控える。④症状が一人ひとり違うので、以前経験
した対応方法でうまくいかない場合もある。その子に合っ
たやり方を考える4点が挙げられます。
　最後に、一番の理解者である保護者の方は場面緘黙であ
るお子さんのつらさを理解するように努め、話すようにプ
レッシャーを与えず、不安を取り除けるように子どもの話
を聞きながら関わってください。焦らずに、園・学校・家
庭・専門機関とも連携しながら、少しずつできる体験を増
やし、お子さんの成長を見守っていきましょう。

参考文献／かんもくネット　https://www.kanmoku.org/
かんもくネット「場面緘黙Q&A」（角田圭子＝編、学苑社、2008年）
金原洋治・高木野潤「イラストでわかる子どもの場面緘黙サポートガイド：アセスメントと早期
対応のための50の指針」（合同出版、2018年）



①手ぶらで入院（パジャマ・タオルの
貸出、アメニティ）を選択制にします

②超早期退院も可能とし、当院助産師
による自宅訪問を行います
（出産手当金内で収まります） ※火曜・木曜の外来は小田切順子医師が担当します。

外来はどの曜日も電話による予約制です。
※産後の自宅訪問による
母子への育児サポートも
開始！（詳細お問い合わせを）

instagram QR

小
田
切

小
田
切

小
田
切

小
田
切
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3

4

    歳までに体験したい    のコト
chibi-pre TO DO 10

写真／ 1 ５月のぐちゃぐちゃ遊び開催日は

5/16 の予定。会場＝コミュニティスペース

ゆむらん（甲府市）、対象＝お座りができる

赤ちゃん～未就学児、参加費＝親子ペア

3700 円、１人追加ごとに +1200 円。また５

月より、月１回×５カ月の「５Day」教室も始

めます。

写真／2赤ちゃんもぐちゃぐちゃ遊びに夢中。

写真／ 4 スポンジやローラーや自分の手で描

いた桜の木の下で。

子
ど
も
が
自
分
の
遊
び
に
夢
中
に

な
っ
て
、
場
が
一
瞬
シ
ー
ン
と
な
る

そ
の
と
き
が
好
き
で
す
。
親
子
で
い

ろ
ん
な
こ
と
を
気
に
せ
ず
、
思
い
っ

き
り
遊
べ
る
環
境
を
準
備
し
て
待
っ

て
い
ま
す
。

うちこがゆりさん

の具でいろいろなところに

色を塗ったり、粉と水を

混ぜて触感を楽しんだり、新聞紙

をビリビリに破いて散らかしたり…。

大人たちから「ダメ！」と怒られそ

うな、でも子どもたちにとってはこ

の上なく楽しい行為を “ぐちゃぐ

ちゃ遊び”と名付け、それを思い

きり楽しめる場をつくっています。

「ぐちゃぐちゃ遊びの親子教室 き

みのて」を主宰するうちこがゆりさ

んは２児のママ。ぐちゃぐちゃ遊び

で絵の具まみれになった子どもの

写真に衝撃を受け、日本乳幼児

遊び教育協会による「ぐちゃぐちゃ

遊び認定講師」の資格を取得。昨

年の11月から、月３回ほどイベント

的に行うぐちゃぐちゃ遊び（未就学

児対象）を企画しています。その

内容は毎月異なり、「雪」がテーマ

の回では白い絵の具や粉をたくさ

ん使って雪の街を作ったり、「桜」

がテーマの回ではピンクの絵の具

で花を描いたり桜吹雪をダイナミッ

クに舞わせたり。あるいは絵の具

や粉や毛糸でお好み焼きを表現し

ながら、本物のお好み焼きも作っ

て食べる回も。活動の前後には

テーマに関連する絵本も読んで、

子どもたちの遊びがより深く、広く

なるような工夫もしています。そし

て最後は、その日の作品を背景に

親子で記念撮影。

　テーマ「春が来た♪」の回では、

床一面を緑色にして、チョウチョ

に見たてた紙を壁に貼るなどの設

定もつくりますが、その通りにしな

くても全然OK。色水を容器から容

器に移し替えることに夢中になる

子も、自分の体に絵の具を塗り始

める子もまるっと受け入れて、「大

人がつくった設定をはみ出して遊

ぶ子大歓迎。そんな自分らしくい

られる場所をつくりたいと思ってい

ます」と、うちこがさん。参加す

るママたちも絵の具まみれになり

ながら、我が子が今面白がって

いることを再発見して、おおらか

に子どもを見守れるようになるの

だとか。大人が一見するとただの

いたずら、ただのぐちゃぐちゃ。

でもその中にある、好奇心や探究

心、アートや科学の芽を、みんな

で大切に育てる場になっているの

です。
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★

D
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色
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混
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、
そ
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ね
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の
を
面
白
が
っ
た
り
。
大
人
目
線
で

は
些
細
な
こ
と
に
夢
中
に
な
る
子
を

見
て
、「
ま
る
で
実
験
し
て
い
る
み
た

い
」と
。
１
歳
児
の
感
覚
を
や
さ
し

く
見
守
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

CHECK IT!

※ハッピーキッズ en（昭和町）、
コミュニティスペースゆむらん
（甲府市）などで開催しています。
問い合わせはインスタグラム
（@kimi.no.te_）から。

愛 梨   ママ

絵

ぐちゃぐちゃ遊びの親子教室

きみのて

2

ぐちゃぐちゃ遊び
ぐちゃぐちゃ遊びの親子教室 きみのて
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3
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    歳までに体験したい    のコト
chibi-pre TO DO 10

写真／ 1 ５月のぐちゃぐちゃ遊び開催日は

5/16 の予定。会場＝コミュニティスペース

ゆむらん（甲府市）、対象＝お座りができる

赤ちゃん～未就学児、参加費＝親子ペア

3700 円、１人追加ごとに +1200 円。また５

月より、月１回×５カ月の「５Day」教室も始

めます。

写真／2赤ちゃんもぐちゃぐちゃ遊びに夢中。

写真／ 4 スポンジやローラーや自分の手で描

いた桜の木の下で。

子
ど
も
が
自
分
の
遊
び
に
夢
中
に

な
っ
て
、
場
が
一
瞬
シ
ー
ン
と
な
る

そ
の
と
き
が
好
き
で
す
。
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子
で
い

ろ
ん
な
こ
と
を
気
に
せ
ず
、
思
い
っ

き
り
遊
べ
る
環
境
を
準
備
し
て
待
っ

て
い
ま
す
。

うちこがゆりさん

の具でいろいろなところに

色を塗ったり、粉と水を

混ぜて触感を楽しんだり、新聞紙

をビリビリに破いて散らかしたり…。

大人たちから「ダメ！」と怒られそ

うな、でも子どもたちにとってはこ

の上なく楽しい行為を “ぐちゃぐ

ちゃ遊び”と名付け、それを思い

きり楽しめる場をつくっています。

「ぐちゃぐちゃ遊びの親子教室 き

みのて」を主宰するうちこがゆりさ

んは２児のママ。ぐちゃぐちゃ遊び

で絵の具まみれになった子どもの

写真に衝撃を受け、日本乳幼児

遊び教育協会による「ぐちゃぐちゃ

遊び認定講師」の資格を取得。昨

年の11月から、月３回ほどイベント

的に行うぐちゃぐちゃ遊び（未就学

児対象）を企画しています。その

内容は毎月異なり、「雪」がテーマ

の回では白い絵の具や粉をたくさ

ん使って雪の街を作ったり、「桜」

がテーマの回ではピンクの絵の具

で花を描いたり桜吹雪をダイナミッ

クに舞わせたり。あるいは絵の具

や粉や毛糸でお好み焼きを表現し

ながら、本物のお好み焼きも作っ

て食べる回も。活動の前後には

テーマに関連する絵本も読んで、

子どもたちの遊びがより深く、広く

なるような工夫もしています。そし

て最後は、その日の作品を背景に

親子で記念撮影。

　テーマ「春が来た♪」の回では、

床一面を緑色にして、チョウチョ

に見たてた紙を壁に貼るなどの設

定もつくりますが、その通りにしな

くても全然OK。色水を容器から容

器に移し替えることに夢中になる

子も、自分の体に絵の具を塗り始

める子もまるっと受け入れて、「大

人がつくった設定をはみ出して遊

ぶ子大歓迎。そんな自分らしくい

られる場所をつくりたいと思ってい

ます」と、うちこがさん。参加す

るママたちも絵の具まみれになり

ながら、我が子が今面白がって

いることを再発見して、おおらか

に子どもを見守れるようになるの

だとか。大人が一見するとただの

いたずら、ただのぐちゃぐちゃ。

でもその中にある、好奇心や探究

心、アートや科学の芽を、みんな

で大切に育てる場になっているの

です。
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に
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る
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を

見
て
、「
ま
る
で
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い
」と
。
１
歳
児
の
感
覚
を
や
さ
し

く
見
守
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

CHECK IT!

※ハッピーキッズ en（昭和町）、
コミュニティスペースゆむらん
（甲府市）などで開催しています。
問い合わせはインスタグラム
（@kimi.no.te_）から。

愛 梨   ママ

絵

ぐちゃぐちゃ遊びの親子教室

きみのて

2

ぐちゃぐちゃ遊び
ぐちゃぐちゃ遊びの親子教室 きみのて
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　どこか懐かしく感じるような、故郷の
味を届けたい…。お弁当や惣菜を販売
しながら、ランチの提供も行っています。
卵焼きや太巻き、煮物や揚げ物など家
庭の味を中心に、一つひとつ丁寧に手
作りで作り上げています。
　ランチ定食は５種類。生姜を効かせ
た醤油ベースのタレに漬け込んだ唐揚
げ定食は、子どもたちにも人気のメ
ニュー。他にも、手ごねで作るハンバー

グ定食（970 円）、秘伝のタレを継ぎ足
して煮込む煮魚定食（710 円）などもあ
り。全て煮物の小鉢と漬物、日替わり
の味噌汁がセットになっています。
　おにぎりや揚げパン、おでんやチキン
などの惣菜を購入して、その場で食べ
ることもOKです。「ベビーチェアや食器
の貸出もあります。小上がりもあるので
家族でゆったりすごしてもらえれば」と、
スタッフの高木啓太さん。

ふる里のめぐみ

子ども と でかける おいしいお店

南アルプス市小笠原317
TEL055 -282-6310
11：00～23：00
年中無休

D e l i c i ou s ,  H e a l t h y,  a n d  K i d - f r i e n d ly

Access & Information

写真上／ボリューム満点の唐揚げ定食（750 円）。写真右上／ひじき煮（180 円）やとら巻き
（150 円）など、手に取りやすい惣菜。テイクアウトだけでなく、店内で食べることも可能。
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　どこか懐かしく感じるような、故郷の
味を届けたい…。お弁当や惣菜を販売
しながら、ランチの提供も行っています。
卵焼きや太巻き、煮物や揚げ物など家
庭の味を中心に、一つひとつ丁寧に手
作りで作り上げています。
　ランチ定食は５種類。生姜を効かせ
た醤油ベースのタレに漬け込んだ唐揚
げ定食は、子どもたちにも人気のメ
ニュー。他にも、手ごねで作るハンバー

グ定食（970 円）、秘伝のタレを継ぎ足
して煮込む煮魚定食（710 円）などもあ
り。全て煮物の小鉢と漬物、日替わり
の味噌汁がセットになっています。
　おにぎりや揚げパン、おでんやチキン
などの惣菜を購入して、その場で食べ
ることもOKです。「ベビーチェアや食器
の貸出もあります。小上がりもあるので
家族でゆったりすごしてもらえれば」と、
スタッフの高木啓太さん。

ふる里のめぐみ

子ども と でかける おいしいお店

南アルプス市小笠原317
TEL055 -282-6310
11：00～23：00
年中無休

D e l i c i ou s ,  H e a l t h y,  a n d  K i d - f r i e n d ly

Access & Information

写真上／ボリューム満点の唐揚げ定食（750 円）。写真右上／ひじき煮（180 円）やとら巻き
（150 円）など、手に取りやすい惣菜。テイクアウトだけでなく、店内で食べることも可能。
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青空ママ

彩加ママ
佑樹パパ
なごみ（1歳）

最近はカフェでやっていた
手型足型アートのイベント
に参加しました。写真や製
作など、成長の記念になる
ものが作れると嬉しいです
ね♡

イベントに遊びに行こう！
だんだん暖かくなり、お出かけが楽しい季節が到来です。

地域のマルシェ、支援センターやショップのイベントなど…

どこから情報を得て、どんなイベントに参加していますか？

愛ママ・和広パパ
けんしょう（6歳）
りりあ（1歳）

フリーペーパーやお店に置
いてあるチラシで情報ゲッ
トしています。家族みんな
賑やかなところが大好きな
ので、休日はお祭りやマル
シェなどにお出かけして楽
しんでいます♪

あけみママ
ゆいと（１歳）

いつもちびっこぷれすのイベン
ト情報はチェックしています。
子どもも参加できる体験型イベ
ントに、たくさん連れて行って
あげたいと思っています！

清恵ママ
たくみ（2歳）

甲斐市サクラまつりに行きまし
た。高所作業車や消防車、ショ
ベルカーなど、子どもが大好き
な働く車がたくさん！　大喜び
でした～。

彩ママ・潤一パパ
だん（１歳）

中央市子育て支援センターで
行っている「ぱぱとこの日」に
は毎月参加しています。ベビマ
や写真の撮り方教室など、パパ
と子ども２人だけの時間を楽し
んでいます。

麻実ママ・岳パパ
じんた（4歳）
ここね（1歳）

最近印象に残っているイベント
は、タイやベトナムの料理が食
べられる多国籍料理グルメフェ
スとポケモンのパレード。横浜
まで行ってきました！

めぐみママ
みずき（2歳）

アンパンマンとプリキュア
のキャラクターショーを見
に行きました！　情報誌や
広告、インスタグラムなど
でイベント情報はチェック
しています。

早希ママ・速斗パパ
あおい（７歳）
ちあき（5歳）
かえで（3歳）
いおり（1歳）

たくさんのお店が出店する
マルシェが大好き。かわい
いアイシングクッキーを探
したり、子どものワーク
ショップに参加したりし
て、楽しんでいます♪
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青空ママ

彩加ママ
佑樹パパ
なごみ（1歳）

最近はカフェでやっていた
手型足型アートのイベント
に参加しました。写真や製
作など、成長の記念になる
ものが作れると嬉しいです
ね♡

イベントに遊びに行こう！
だんだん暖かくなり、お出かけが楽しい季節が到来です。

地域のマルシェ、支援センターやショップのイベントなど…

どこから情報を得て、どんなイベントに参加していますか？

愛ママ・和広パパ
けんしょう（6歳）
りりあ（1歳）

フリーペーパーやお店に置
いてあるチラシで情報ゲッ
トしています。家族みんな
賑やかなところが大好きな
ので、休日はお祭りやマル
シェなどにお出かけして楽
しんでいます♪

あけみママ
ゆいと（１歳）

いつもちびっこぷれすのイベン
ト情報はチェックしています。
子どもも参加できる体験型イベ
ントに、たくさん連れて行って
あげたいと思っています！

清恵ママ
たくみ（2歳）

甲斐市サクラまつりに行きまし
た。高所作業車や消防車、ショ
ベルカーなど、子どもが大好き
な働く車がたくさん！　大喜び
でした～。

彩ママ・潤一パパ
だん（１歳）

中央市子育て支援センターで
行っている「ぱぱとこの日」に
は毎月参加しています。ベビマ
や写真の撮り方教室など、パパ
と子ども２人だけの時間を楽し
んでいます。

麻実ママ・岳パパ
じんた（4歳）
ここね（1歳）

最近印象に残っているイベント
は、タイやベトナムの料理が食
べられる多国籍料理グルメフェ
スとポケモンのパレード。横浜
まで行ってきました！

めぐみママ
みずき（2歳）

アンパンマンとプリキュア
のキャラクターショーを見
に行きました！　情報誌や
広告、インスタグラムなど
でイベント情報はチェック
しています。

早希ママ・速斗パパ
あおい（７歳）
ちあき（5歳）
かえで（3歳）
いおり（1歳）

たくさんのお店が出店する
マルシェが大好き。かわい
いアイシングクッキーを探
したり、子どものワーク
ショップに参加したりし
て、楽しんでいます♪
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