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でそんなわけがない。あ、わかった！  年

長男児はるあき君が途中入園なので、心

配で付き添ってくれているのか。しかし私

の考えはいつも間違っているので、一応

ゆうと君にわけを聞きたかった。ただこの

ときの聞き方がとても難しい。理由を尋ね

るだけなのに、聞き方によっては怒ってい

るようにも聞こえてしまう。聞かなくてもい

いかなぁ、でも一応聞いた方が…と、いつ

もの迷いが始まったが、今日は行事だしと

ゆうと君の前に移動し、腰をかがめて、私

なりにものすごく遠慮がちに聞いてみた。

「あのさぁ…ゆうと君ってさぁ…な、なんで

ここにいるんだっけ…」。するとうつむい

たゆうと君の帽子のつばが微妙に下がっ

たように見えた。あ、まずい！  怒られたと

感じたか！と思い、すぐに「あ、あ、ここに

いてもいいんだけどね…」と慌てた。そし

て「ね、ね、ここにいるんだもんね」と、もう

意味不明なことを言っている。言葉でなく

気持ちを送っているようでもあった。でも

やはりここは聞いた方がいいと思い、「あ

…でもどうしてここにいるんだっけ」と聞

いた。しつこいかもだし、シドロモドロだ。

　するとゆうと君は帽子のつばを下げた

まま、小さい声で「練習したいから」と言っ

た。ゲゲゲゲゲゲ！  すぐにわかった。彼

は1年後の卒園式の練習をしたかったの

だ。はい、確かに卒園式もその入場門か

ら入ります。ゆうと君の理由を聞いて、そこ

にいる大人の誰もが腰を抜かした。そし

て大人はたぶん一人もゆうと君の考えを

想像することはできなかった。

　この場合、どんなにやさしい言い方で

「今日は年長さんはやりませんよ」と言っ

たとしたら、ましてや「ゆうと君！今日は違

うでしょ！」と怒ったりしたら、ゆうと君はど

う感じるのか。年長組になったばかりで、

彼は今ものすごい大きさのやる気を抱え

ている。そのやる気がこの現象だ。入場

門の後ろに並ぶという「目に見えること」と、

1年後の卒園式の練習をしたいという「目

に見えないこと」。私たちはどちらが大事

ですか。

　このやる気は一瞬で「間違っている

子」と決めつけられ、「子どもだからね」と

一掃される。それなのに大人は、一方で

やる気を育てる保育をしましょうと四苦八

苦している。子どものやる気は日常のこん

な小さな一コマに隠れている。それを汲

めずに指導計画の中でやる気は育たな

い。ついでだがやる気は育てるものでは

なく、育っちゃうものだとも思う。

　ピッコロようちえんは今年で18年目だ

が、１年目からずっと思ってきた。大人の

考えはだいたい合ってない。だから先に

聞かないとダメなのだ。しかも大人は権

力者なので、マジで遠慮がちに聞かない

と子どもは本心で話してくれない。また1

回でも子どもが言ったことを否定したり、

自分の考えに合う発言をさせたりしても

本当のことを話さなくなる（以前勤めてい

たときにそういうクラスをつくってしまった

ことがある）。大人が聞いて、子どもが「忘

れた」「わからない」「恥ずかしい」「内緒」

と言うのは言葉通りかもしれないが、もし

かしたら「あなたには教えられない」、もし

くは「大人が子どもに言ってほしいことを

子どもが推測できない」ということかもしれ

ない。

　そして、その日の弁当時にスタッフが話

題にしてくれた。ゆうと君が卒園式の練

習をしたことを聞いて、年長男児あつし

君は「あぁ、あれあんまりやらないもんね」

と言ったらしい。え、子どもがそこを共感し

ますか！  今日は卒園式じゃないからダメ

だよ、入園対象じゃないからダメだよ、否

定する言葉はいくらでも見つかる。たぶ

んあつし君は、ゆうと君のやる気もわかっ

ていたのだろう。

　自分のやる気が折られない、そしてそ

れを友がわかってくれる。そんな世界で3

年間すごしたら、とんでもないスケールで

世界への信用を得られるのではないかし

ら。

大
人
の
考
え
は

だ
い
た
い
合
っ
て
な
い

第134回

　2024年度が始まった。今年度も新し

い子どもたちが入園してくださり、今後何

年かかけてその人がどんな人か知ってい

く、それが私の楽しみだ。

　4月の登園初日に入園式のリハーサル

をした。入園式対象の子どもたちは入場

門に並び、それ以外の子は会場の椅子

に座っている。入場門の後ろには、年長

児の途中入園者も対象なので立ってい

た。すると入園式対象でない年長男児ゆ

うと君が入場門の後ろに立っている、あ

れ。ピッコロでは保護者もみんなで運営

をしているので、多くの在園保護者が係

としてその場にいた。そして誰もがゆうと

君が入場門の後ろに立っているのが不

思議だった。私は最初、ゆうと君が間違

えているのかと思ったが、もう年長児なの

森のピッコロようちえんの冒険
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C H I B I K K O  P R E S S ’ S C O V E R  S T O R Y

はぐっと

カフェにコワーキングスペース、
水遊びもできる公園も隣接

　都留文大近くの施設「田原交流センター
nicot（にこっと）」の１階に、昨年オープ
ンした子育て支援センターです。センター
内には、キッチンおもちゃやウレタンブ
ロックなどたくさんのおもちゃ、授乳室や
相談室も備え、新施設ならではの充実ぶ
りが光ります。センターの周辺にも、水
遊びもできる広い公園スペース、キッズ
メニューもあるカフェ（タイニーメニー）、
２階のコワーキングスペース（teraco）が
あり、訪れる親子が、さまざまな使い方が
できるのも特徴。
　株式会社「つるでつながる」が運営する
子育て支援センターということでも話題と
なりました。２階のコワーキングスペース
をパパに体験してもらい、ママと子どもは
１階でクラフトなどを楽しむ「ファミリー
デー」、あるいは１階に親子で集まって、
産後の働き方などについて話し合う「ママ
トーク」などを企画。新しい感性で、地域
の家族へのサポートを試みています。

スタッフは常勤４人。「たくさん遊んでくれる」と好評です。11：30 〜 12：00はランチタイム。フロアを
パーティーションで区切って、昼食を食べることもできます。

6月のイベント
❶こぐまクラブ絵本よ
みきかせ 6/7（金）10：
00 〜／参加費無料
❷ファミリーデー
6/9（日）10：00 〜、
11：00 〜／参加費無料
❸ベビーマッサージ講座
6/29（土）10：00 〜／
参加費無料　
など

都留市民や市内で働く方むけの一
時預かりにも対応しています。

至
都
留
IC

至
都
留
IC

至
吉
田

オギノ
モス
バーガー

JA
クレイン

国
際
交
流

会
館

都留
興譲館高

都留文大

R139

都 留 市 地 域 子 育 て 支 援 セ ン タ ー

子育て支援センターで遊ぼう！
特   集

今日は子どもとどこ行こう？‥‥そんなときに気軽に行けるのが子育て支援センター。今月は、県内各地の

子育て支援センターをレポートする特集です。新たにオープンした施設をはじめ、さまざまな親子イベント

などを紹介しながら、子育て支援センターの魅力をお伝えします。

○はぐっと
都留市田原 4-5-32
9：00～17：00　
対象＝０～６歳児と保護者、妊婦さん
利用料＝100円（都留市内無料）
月曜・月最後の平日休館
TEL0554-67-8321
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C O V E R  S T O R Y _ K O S O D A T E  S H I E N  C E N T E R  D E  A S O B O U！

中央市子育て支援センター しん☆ちび

遊びも、学びも、相談も
ニーズに合わせて育児をサポート

　2022年より中央市から指定管理を受け、
NPO法人のちびっこはうすが運営する支
援センターです。ボールプール・ボルダリ
ング・大型すべり台などダイナミックな遊
びができるプレイルーム、赤ちゃんが安心
して遊ぶことができるベビーコーナー、絵
本コーナーなどがワンフロアに広がります。
1日２回、手遊びや絵本のよみきかせなど
を行うケロケロタイム（11：00 〜、14：
00 〜）も開催。親子で楽しめるスキンシッ
プの時間となっています。
　０歳児を対象とした「あかちゃんひろ
ば」は、多目的ルームを開放し、遊び・健
康・防災などママに役立つ情報を伝えなが
ら、同世代のママ同士の交流を行うイベン
ト。またリトミックやベビマ、工作などを
行うパパむけイベント「ぱぱとこの日」も
好評です。「親子で遊んだり、時には相談
したり、時間も目的も使い方は自由。家
族に合った利用方法を見つけてほしい」と、
スタッフの草野恵子さん。

利用にはHPからの当日来館予約が必要です（中央市の方は平日のみ予約不要）。

6月のイベント
❶ぱぱとこの日
6/16(日）10：30 〜
参加費＝500円
❷あかちゃんひろば（０
歳児）6/18(火)
13：00 〜／参加費無料
❸親子エクササイズ
6/27(木）10：15 〜
参加費無料
など

ファミリーサポート（中央市民限
定）や育児相談の窓口もあります。

至
甲
府

至
甲
府

玉穂生涯
学習館

イオン
タウン

山梨大学
病院

三村小

いちやま

新山梨環状道路
至
南
ア
ル
プ
ス

至
南
ア
ル
プ
ス

○しん☆ちび
中央市成島2266／9：00～17：00
対象＝未就学児と保護者
月曜・月最後の平日休館
利用料＝300円（中央市内無料）
TEL055-269-8212
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C O V E R  S T O R Y _ K O S O D A T E  S H I E N  C E N T E R  D E  A S O B O U！ C O V E R  S T O R Y _ K O S O D A T E  S H I E N  C E N T E R  D E  A S O B O U！

韮崎市子育て支援センター にら★ちび

さまざまな視点で子育てを応援！
親子が安心して帰れる地域の拠点

　「ここに来れば誰かがいる。お話も相談
も気軽にでき、楽しくて安らげる場所で
ありたい」と、センター長の斉木美和さん。
韮崎市民交流センターニコリの3階フロア
にある山梨最大級の子育て支援センターに
は、多い日では約60組もの親子が来館し
ます。大型すべり台やボルダリングで体を
動かしてダイナミックな遊びができるコー
ナー、ねんねやハイハイの赤ちゃんが安心
して遊べるスペースなど、月齢や遊び方に
よってエリアを分けることで、安心して利
用できる工夫がされています。11：15か
らは「ケロケロシアター」を開催。スタッ
フによるスキンシップ遊びや大型絵本など
を楽しみます。12：00からは昼食を持ち
込んでの食事も可能です。
　保育士の他にも、看護師・おもちゃコン
サルタント・セラピストなどさまざまな資
格や技を持ったスタッフが在籍。楽しい時
間をつくりながら、時には専門的な視点で
親子に寄り添っています。

市内市外問わず、予約なしで利用可能です。子育て相談や一時預かり、ファミリーサポート（韮崎市限定）
などの事業も行っています。

6月のイベント
❶助産師さんとベビマの
会（0 〜 8カ月）
6/7（ 金 ）10：30 〜 ／
参加費＝200円
❷子育てワンポイントア
ドバイス
6/14(金）10：30 〜／
参加費無料
など

屋外へ飛び出し、韮崎市内の公園
や施設へ出かけるイベントもあり。

韮崎駅

中銀
R20

アメリカヤ

韮崎
市役所

ライフ
ガーデン

トヨタ
レンタリース

R141

至甲府

至北杜

○にら★ちび
韮崎市若宮 1-2-50
9：00～17：00
対象＝0～6歳児と保護者、妊婦さん
利用料＝100円（韮崎市内無料）
月曜・月最後の平日休館
TEL0551-23-7676
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あんふぁん
ねっと

バンビ
ユニバーサル
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子育て支援センターとしては珍しい
広い園庭。木陰やトンネルもある。

大型遊具やヨーロッパの木のおも
ちゃなどが並ぶ「プラムクリーク」。

無料で利用できる子育て支援セン
ター「あん・はーもにー」。 かつての遊戯室の舞台上に、赤ちゃ

ん用の遊びのスペースを設置。

デッキのスペースを広めに造ると、
子どもたちが自然と集まるように。

遠くに富士山を望む、
園庭からの眺め。

段差を作り穴蔵のようにした「ベース」。子どもたちはここを拠点にあちこちに遊びに行
き、また戻ってくる。遊び場・ミーティングルーム・休憩所…多機能を持つ不思議空間。

元の地形を整えすぎず、凸凹や傾斜
を生かしているバンビの園庭。



あ ん ふ ぁ ん ね っ と × バ ン ビ ユ ニ バ ー サ ル こ ど も 園

かつてバンビバイリンガル幼稚園（現・バンビユニバーサルこ
ども園）の園舎として使われていた建物に移転し、新たに子育
て支援センターをスタートさせたNPO 法人あんふぁんねっと。
新施設での活動、そしてバンビ＆あんふぁんの新たなコラボ構
想についてうかがいました。

Q.バンビの旧園舎に、あんふぁんねっとが移転してきた
経緯は？
川瀬るり子（バンビユニバーサルこども園園長）　バンビ
のこども園構想の過程で、旧園舎をどうするか?となった
とき、地域の子育て支援の拠点になったらいいという意見
が出ました。そこで、市の子ども・子育て会議でも一緒
だった軽部さんに話を持ちかけたというのがきっかけです。

Q.リニューアルから約１カ月ですが、施設の感想は？
軽部妙子（あんふぁんねっと代表） 光や風の入り具合、
施設のいろんな場所から葉っぱや木
漏れ日が見えるレイアウト。幼児教
育施設としてよく考えて建てられて
いると感じます。小さい子が裸足で
木の床の上をハイハイするとき、足
の指をしっかり使っていたのを見て
驚きました。キッチンもあるし、子
育て支援センターとしてはかなり贅
沢な環境だと感じています。
川瀬　子どもが五感を使えるようにと考えられているんで
す。園庭があるのもいいでしょ。外に出るだけで、泣き止
む子どももいました。
軽部　無料で使えるひろば「あん・はーもにー」、大型遊
具や木のおもちゃなどで遊べる「プラムクリーク」があり
ますが、親子が長居するようになりました（笑）。今まで
は親子がほっとできる場所を目指してましたが、これから
は「みんなでつくるワールド」もコンセプトに加えたんで
す。例えばキッチンを使って、親子のクッキングやママ同
士で夕食のおかずを作るなど、施設を活用してママ・パパ
たちの“やりたい”を叶える場所にしたいと思っています。

Q.一方のバンビの方の施設は？
川瀬　旧園舎の隣に新園舎を建てました。各地で子どもの
施設を建築している「象設計集団」に依頼したんです。大
人の使い勝手より子どもの発達のことを重視しているので、
各所にジグザグや段々があり、全然バリアフリーじゃない。
子どもの好奇心を刺激しつつ、危険も自分で察知しクリア
していく子に育ってほしいという願いも込められています。
軽部　「ベース」も面白いですね。
川瀬　床を２段下げて穴蔵のような空間を造り、そこを
ベースにして子どもたちはいろんな場所に遊びに行く。

ミーティングをしたり、疲れたり落
ち込んだりしたときに休める空間に
もなっています。

Q.子育て支援のあんふぁんねっとと
幼児教育のバンビ、両者のコラボな
ども考えていますか？
川瀬　さっそく6/22に親子フェスを
行います。１歳児に特化したイベン

トで、「遊び」「異文化体験」「食」をテーマに、さまざまな
遊びや体験を展開します。
軽部　あんふぁんねっとは、安心・安全な親子ランチを提
供する形で参加します。こうしたイベント以外でも、未就
園児と園児さんとの子ども同士の交流もしていきたいです
ね。今は一人っ子も多いので、少し大きいお兄ちゃん・お
姉ちゃんへの憧れや、小さな子たちへのいたわりなども学
べると思います。また、親自身も子どもがどう成長してい
くかをリアルに感じる機会が減っているので、支援セン
ターの利用者にバンビの子どもたちの姿を見てもらうだけ
でも意味があるのかなと思っています。

親子が無料で利用できる子育て支援センター
「あん・はーもにー」を運営しています。
10：00 〜 12：00、13：00 〜 16：00 ／対象
＝未就学児と保護者／土日・祝日定休／利用料
無料／ TEL055-269-7568
※より良質なおもちゃで遊べる「プラムクリー
ク」は１人300円。日曜もオープンしています。

今年４月、バンビバイリンガル幼稚園から改称
し、認定こども園としてスタート。象設計集団
が手がけた園舎・園庭をフルに活用し、“世界
でいちばん楽しいところ”を掲げた幼児教育に
取り組む（P.6参照）。環境教育にも力を入れ、
さっそく園内の「脱・紙おむつ」を実践。
TEL055-280-0500

あんふぁんねっと バンビユニバーサルこども園
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子育て支援センター きっずみさか

毎週月曜は多くの親子が集う
アップルタイムの日

　笛吹市御坂児童センター内にある子育て
支援センター。建物に入って右側の２部屋
が未就学児専用になっていて、ボールプー
ルやキッチンおもちゃなどを出して、親子
でゆったりすごせる空間を提供しています。
建物中央の広いホールは、体を動かしてア
クティブに遊べるエリア。午後にやって来
る小学生も一緒に使用します。
　笛吹市からの委託を受け、子育て支援
センターも含めた施設全体を運用するの
は、長年子育て支援活動に取り組んできた
NPO法人みんなの楽校あっぷる。笛吹市
民限定の親子イベントを多く企画していま
すが、毎週月曜日には市外の親子も予約な
しで参加できる英語遊びイベント「アップ
ルタイム」を開催します。同じく月曜日に
はホールでマタニティヨガ＆産後のママヨ
ガ（笛吹市民限定）も行っているので、多
くの親子が来館。初めてここを利用する方
にも敷居を低くして、親子の新しい出会い
の場をつくっているのです。

笛吹市内の他の子育て支援センターの情報、県内の病児保育の情報など、スタッフ手作りの情報コーナー
も充実。利用者に喜ばれています。

6月のイベント
❶アップルタイム
6/3・10・11・24（月）
10：30 〜／参加費無料
❷あおぞらおはなし会
6/20(木）10：30 〜
会場＝御坂桃源郷公園
参加費無料
❸泥んこ遊び　6/20（木）
10：30 〜／参加費無料
など

毎週月曜日に行っているアップル
タイムは英語遊びのイベント。

○きっずみさか
笛吹市御坂町栗合 372-12
9：00～11：45、13：00～17：00
対象＝未就学児と保護者
利用料無料／土日・祝日休館
TEL080-6007-8688

金川の森

R137 セブン
イレブン

ローソン

御
坂
西
小

御
坂
西
小

至
甲
府

至
甲
府

セルバ

至
河
口
湖

至
河
口
湖

一宮 IC

至 R20
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くるみの森（池田くるみの木こども園）

たくさんの体験をしながら
一緒に考え、一緒に成長する

　池田くるみの木こども園の一室に開設さ
れた子育て支援センターです。ナチュラル
なテイストの室内には、絵本や木のおも
ちゃが。さらには廃材や布、自然物を使っ
たスタッフ手作りのおもちゃも並び、自由
に遊ぶことができます。
　毎月開催する子どもの手型足型のカレン
ダー作りの他、助産師・榊原まゆみさんに
よる「育児のおはなし会」、親子バレエの
ふれあい体験など、さまざまなイベントを
開催。乳幼児期の子どもと親に、たくさん
の人に会い、多様な経験をしてもらいたい
という思いから企画しています。「育児で
悩んだり困ったときにも、スタッフが答え
を教えるのでなく、一緒に考えながら自分
なりの答えを見つけていけるような子育て
のつながりをたくさんつくってほしい」と、
スタッフの笠井絢子さん。センターを卒業
してからも継続してつながれるようにと、
せっけんやものつくりの会などの体験イベ
ント、参加型マルシェも企画しています。

11：30からはお集まりの会もあり。季節の歌を歌ったりペーパーサートを見たりと、みんなで一緒に親子
遊びを楽しみます。

6月のイベント
❶カレンダー作り
6/12（水）・13（木）
9：30 〜／参加費＝50円
❷育児のおはなし会
6/18（月）10：30 〜
参加費無料
❸親子バレエ＆ストレッチ
6/20（木）10：30 〜
参加費＝500円　
など

カレンダーには身長・体重、今の
成長の様子などを記録。

○くるみの森
甲府市金竹町 5-17
9：30～12：30、13：00～15：00
対象＝未就園児と保護者
利用料無料／土日・祝日休館
TEL090-3103-9747

ア
ル
プ
ス
通
り

至県立中央病院

池田公園
至
竜
王
駅

東海大
甲府高

県立美術館

甲府西高

ワ
ー
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ン

タイジャスミン

山梨信用
金庫

至
甲
府
駅
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豊保育所子育て支援センター

ゆったり、ゆっくり、のんびりと
アットホームなつどいの場

　南アルプス市直営の子育て支援センター
です。豊保育所内に設置された専用の部屋
には、大きなボールプール、カラフルなお
もちゃ、ジャングルジム、絵本などが揃え
られています。特にプログラムはなく、利
用者はいつ行っても、帰ってもOK 。親子
のペースで自由にすごすことができます。　
子どもの成長を残せる手型を使ったオリジ
ナルカレンダー、「くるくるメリー」や花の
時計などを作るクラフトイベントを開催。
糊で貼ったり、色を塗ったりと小さな子ど
もが簡単に参加できる製作を体験すること
ができます。また、季節の風景やキャラク
ターなどの背景と一緒に写真撮影ができる
ベビーフォトのイベントも親子に人気です。
　「 少 人 数 な の で 穏 や か な 雰 囲 気 の 中、
ゆったりと遊べます。ちょっとそこまで出
かけるくらいの気持ちで遊びに来てほし
い」とスタッフの長谷部志のぶさん。子育
て相談にも時間を設けて対応しています。

利用は南アルプス市内の未就園児限定となります。

6月のイベント
❶ベビーフォト
6/10（月）〜 14（金）
9：00 〜 16：30
参加費無料
❷カレンダー製作
6/17（月）〜 21（金）
9：00〜 16：30
参加費無料　
など

子育て相談は毎日 13：00 〜 15：
00 に対応。

○豊保育所子育て支援センター
南アルプス市吉田 804
9：00～16：30
対象＝南アルプス市在住の
未就園児と保護者
利用料無料／土日・祝日休館
TEL055-282-0189

ローソン

南アルプス IC南アルプス IC

甲
西

バ
イ
パ
ス

至韮崎

豊団地

豊小豊小

至
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府

十五所
交差点

新山梨環状道路
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中
央
市
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6月のイベント
❶保育所の園庭で遊ぼう
6/4・18（ 火 ）10：00
〜／参加費無料
❷親子リトミック
6/25（火）10：30 〜
参加費無料　
❸６月生まれのたんじょ
う 会　6/27（ 木 ）11：
00 〜／参加費無料　
など

　限定10組というアットホームな支援センター。「ママ
たちとたくさん会話をかわしながら、１家族ごとに必
要なサポートを行っています」とスタッフの芹沢祐子さ
ん。ママたちが気軽に話せて、なんでも相談できる関係
を心がけているのだそう。10：30からの30分は日替わ
りでイベントを開催。よみきかせやリトミック教室の他、
アート遊びや実験会など、工夫を凝らしながら子どもた
ちの五感を刺激する活動を行っています。また利用者の
の声を拾い上げたイベントも企画。ママむけのヨガや、
ママが出演するコンサートを行ったりと、ママたちに寄
り添いながら場所づくりをしています。

ひまわりキッズ
（昭和こども園）

少人数限定で実家のようにアットホーム

6月のイベント
❶ぴっかりさんのよみき
かせ　6/4 （火）10：30
〜／参加費無料
❷ ベ ビ ー ケ ア（ ハ イ ハ
イまで）　6/6 （木）10：
30 〜／参加費無料
❸プール遊び　
6/20・27（ 木 ）10：30
〜／参加費無料
など

イトー
ヨーカドー

R20
甲府
昭和 IC

至
石
和

アピオ至
韮
崎 東京

インテリア

西条小

AOKI

○ひまわりキッズ
昭和町西条 4185-2
9：30～14：30
対象＝未就園児と保護者
利用料＝200円／土日・祝日休館
TEL080-2071-4117

　市川三郷町富士見保育所の外階段を通って２階へ。広
さ約60㎡の屋内には、畳を敷いたエリア、ミニすべり
台やシーソーなどの遊具、スタッフ手作りのおもちゃな
どが並んでいます。町外の方も利用できますが、やはり
町内の方の利用が多く、また近年は特に０〜１歳くらい
の小さな子どもと一緒に訪れるママが多いのだとか。
　月に数回、富士見保育所の園庭を使って体を動かした
り、園児と交流するイベントも企画。定例イベント以外
にも、年３回行うリトミック、カウンセラーの川辺修作
さんを招いての相談会、ちびっこはうすスタッフによる
親子遊び「ちびっこキャラバン」なども行っています。

市川子育て支援センター

あいあい
保育所の２階にある親子のくつろぎの場

○あいあい
市川三郷町高田 152-1
9：30～11：30、13：30～15：30
対象＝未就園児と保護者
利用料無料／土日・祝日休館
TEL055-272-4316

至石和

R140 セブン
イレブン

花火
資料館

三
郡
橋

三
郡
橋

至
南
ア
ル
プ
ス
市

至
南
ア
ル
プ
ス
市

C O V E R  S T O R Y _ K O S O D A T E  S H I E N  C E N T E R  D E  A S O B O U！



C O V E R  S T O R Y _ K O S O D A T E  S H I E N  C E N T E R  D E  A S O B O U！

18

Q.施設の概要は？
星合　施設の１階は子育て支援センター・一時預かり・
子育て中の家庭の家事サービスを行う新事業「KajiCo」
の拠点と、主に３つの機能を持つ場所になります。そこ
を聖愛幼稚園とコラボして、ゆうゆうゆうが運営します。
鈴木　２階は未就学児の児童発達支援、および６〜 18
歳の放課後等デイサービスを行う施設「児童発達支援・
放デイ聖愛 和戸」として活動します。

Q.幼稚園と子育て支援のNPOがコラボする理由は？
鈴木　ここ10年くらいの間に、子育て支援に取り組む
NPOとの交流を重ねる中で、彼女たちがより深く子育
て中のママたちに寄り添いながら、厚い信頼を得ている
ことを実感してきました。聖愛幼稚園でも子育て支援セ
ンター（あんぱんくらぶ）を運営していますが、NPOに
お任せしたら、また違ったよい活動になるのではないか
と考えたのが理由です。

Q.どんな場所にしたい？
星合　訪れた親子と一時預かりの子どもが、ワンフロア
で交流できるような場に。またこれまで拠点としてきた
笛吹市と甲府市のママ同士がつながって、妊娠期も含め
た子育ての情報交換などもできるようになると思います。

Q.KajiCoとは？
星合　各家庭に有償ボランティアが出向いて、料理・掃
除・産後間もない赤ちゃんのケアなど、子育てに特化し
た各種サポートをするしくみです。ボランティアの養成
講座を経て10月中にスタートさせて、新しい子育て支
援として地域に根付かせたいですね。

Q.施設全体の地域における役割は？
鈴木　少子化が避けられない中、地域のさまざまな団体
とも連携して、親子のサポートをしていくのが幼稚園
の新たな役割になると考えます。幼児教育施設とNPO、
そして親御さんたちが連携して、次世代を担う子どもた
ちの育ちをよりよくしたいと願っているんです。

ベーカリー・インテリア雑貨店・住宅ショールームなどが並ぶ
おしゃれスポット「光と風マーケットコート」に７月１日、子育
て支援施設「子育てサポートセンター あんぱんくらぶ＆ゆうゆ
うゆう」がオープン。学校法人の聖愛幼稚園（甲府市・鈴木信行
理事長）と子育て支援の認定NPO法人Happy Spaceゆうゆう
ゆう（笛吹市・星合深妃理事長）によるコラボという、異色の運
営スタイルで注目される新施設についてお伝えします。

子育て支援センター・一時預かり・児童発達支援

などの機能を備えた新施設がオープン！

●子育て支援センター
（子育てサポートセンターあん
ぱんくらぶ＆ゆうゆうゆう内）
甲府市横根町 490-1
9：00 〜 17：00 ／対象＝未
就園児と保護者／利用料無料
／土日・祝日休館
TEL055-242-8413
※写真は子育て支援センター
あんぱんくらぶ

●児童発達支援・放デイ聖愛 和戸　
（子育てサポートセンターあんぱん
くらぶ＆ゆうゆうゆう内）
甲府市横根町 490-1
TEL055-242-8412
※時間・対象等は P.8 参照
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親 子 イベ ント
I N D E X  10 0

　　　　　 
NPO法人ほくと育ちあいのもりNorthtree
●産前産後WELCOMEベビーフェス2024

6.15（土） チームベビフェス＆

フェスを通して届ける親子へのエール
　産前産後のママ、パパ、そして子どもたちへ、たくさんの体験と出会いを届けることをコンセプトにした
イベントです。ミニスタジオでの写真撮影や自然物を使ったクラフト、楽器好きのママたちによるコンサー
トやパパが体験するベビーマッサージなど、盛りだくさんの内容。さらには北杜市のつどいの広場ひよこルー
ムの出張遊び場、野菜やクラフトのマルシェブースも開設。さまざまな人や団体が集って、親子を楽しませ
ます。　　
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

10：00～15：00 ／会場＝北杜市高根町農村環境改善センター
対象＝親子一般、妊婦さんとそのパートナー／入場無料／ welcomebaby.hokuto22@gmail.com

北杜市

6月

6.2・9・16・
23・30（日）・6・13・
20・27（水）
桂川ウェルネスパーク
●かけっこあそび教室
公園の芝生広場で遊びながら
走り方、体の使い方を学ぶ
　会場は大月市にある大型公園・桂川
ウェルネスパークの広い芝生エリア。
そこで思いっきり走ったり遊んだりし
ながら、体の使い方や速く走るコツ、
基礎体力などを自然に身につけること
を目指します。教室の内容は、鬼ごっ
こ・ボール遊び・バランストレーニン
グなど遊び的なものが中心。保育士資
格などを持つ、桂川ウェルネスパーク
のスタッフが指導します。初回の体験
は無料です。詳細お問い合わせくださ
い。

----------------------------------------

２・９・16・23・30日は９：30～10：30、
6・13・20・27日は 15：30～16：30
対象＝３～６歳の幼児
参加費無料（初回のみ）
TEL0554-20-3080

大月市 6.9（日）
甲府市歯科医師会
●口からはじめる
健康フェスタ
歯と口の健康週間に
開催される健康フェス
「お口の健康と食」をテーマにした
イベントです。歯科の専門家による歯
と口の健康相談や子どもの歯並び相談、
歯磨き指導などを行います。子どもた
ちのために、マジックバルーン・石こ
うフィギュア・子ども診療体験・絵本
コーナーなどのブースやアトラクショ
ンを用意。遊びのコンテンツも盛り込
んで、子どもたちも楽しませます。さ
らにはおいしいと評判の「甲府の水」
や来場者全員への記念品のプレゼント
もあり。子どもからお年寄りまで、ど
なたでも参加できます。

----------------------------------------

10：00～15：00
会場＝リッチダイヤモンド総合市民
会館（甲府市総合市民会館）
入場無料
TEL055-244-8888

甲府市 6.5（水）・20（木）
ぐちゃぐちゃ遊びの
親子教室きみのて
●１dayクラス
汚れても、濡れてもOK！ 
体と心を全部使って
“ぐちゃぐちゃ” を楽しむ
　絵の具・色紙・水などを使って、親
子で “ぐちゃぐちゃ” を体験する場を
提供している教室です。主宰するのは、
ぐちゃぐちゃ遊び認定講師のうちこが
ゆりさん。６月は「雨」をテーマに、
絵の具や新聞紙を使って、ダイナミッ
クな創作＆遊びを楽しみます。親子と
も、汚れてもいい服装で。下記のイン
スタグラムから予約してください。

----------------------------------------

10：45～11：45
会場＝コミュニティスペースゆむらん
（甲府市湯村）
対象＝お座りができる赤ちゃん～未就
学児と保護者
参加費＝親子ペア3700円（１人追加ご
とに +1200円）
インスタグラム（@kimi.no.te_）

甲府市
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◆取扱い保険会社
☆生命保険会社…メットライフ生命・ジブラルタ生命
　　　　　　　　SOMPOひまわり生命
　　　　　　　   三井住友海上あいおい生命
☆損害保険会社…三井住友海上火災
 あいおいニッセイ同和

子育て中のママ・パパの
くらしを応援しています。
保険の無料相談
承ります。

☆どんな目的・保障内容でその保険に加入していますか？
☆万が一の時、その保険は本当にお役に立ちますか？
☆今ご加入の保険を見直し、保険料をお安くしませんか？

〒400-0043 甲府市国母３丁目-11-２１ タカノビル１F
TEL055-226-1621
E-mail:info@cp-hoken.co.jp 担当／風間・山本・鈴木

小児科・アレルギーのクリニックと認可こども園

日本小児科学会小児科専門医
日本アレルギー学会アレルギー専門医

院長　宮本直彦

■クリニック・訪問診療  　 TEL055-268-5599
■保育園・放課後児童クラブ   TEL055-268-5577
■重症心身障がい児施設　　TEL055-287-8884
■病児保育室ドリーム　　　TEL055-268-5578
■子育て支援センター ながれ星
■一時預かりにこにこくらぶ

 昭和町河東中島748-1 
http://genkikids-clinic.com

「子どもを中心に、ご家族の心と体がげんきになる」
医療と保育を目指しています。

げんき夢こども園げんき夢こども園げんき夢こども園
げんきキッズクリニックげんきキッズクリニックげんきキッズクリニック
げんき夢こども園
げんきキッズクリニック

★病児保育室ドリーム　★重症心身障がい児支援　★放課後児童クラブ

★子育て支援センター ★一時預かり にこにこくらぶ

TEL080-5012-8597
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子育て支援センター

親 子 イベ ント
I N D E X 1 0 0

子育て支援センターわかばほいくえん
●わかば First Time　6/11 （火）10：30～
…センターを初めて利用する方への案内イベント。要予約。
対象＝初めて利用する未就園児と保護者
参加費無料
TEL080-8426-8936

笛
吹
市

イベント開催時以外の利用
平日 ９：00～12：00、13：00～17：00
対象＝未就学児と保護者／利用料無料　※要予約

甲
府
市

くるみの森 （池田くるみの木こども園）
①ベビーマッサージの会　6/11 （火）10：30～
… RTA認定講師によるベビーマッサージを行います。要予約。
②親子ふれあいたいそう　6/28 （金）10：30～
…河西印刷M-studioで親子ふれあい体操を行います。要予約。
対象＝①初めて利用する未就学児と保護者、②8カ月までの赤ちゃんと保護者
参加費＝500円／ TEL090-3103-9747

イベント開催時以外の利用
平日 9：30～15：00
対象＝未就学児と保護者／利用料無料　　

子育て支援センターながれ星（げんき夢こども園）
●歯科医との座談会　6/5（水）11：00～
…子どもの歯のホームケア・予防ケアなどについての座談会。
対象＝未就学児と家族
参加費無料
TEL055-268-5577

昭
和
町

イベント開催時以外の利用
平日 ９：00～12：30（午前の部）、11：30～14：00（午後の部）
対象＝未就学児と保護者／利用料無料

ひだまり（なでしこ保育園）
①ファミリーDay 製作　6/10 （月）・11 （火）10：30～
②木のおもちゃ　6/12 （水）10：00～
③お外でひだまり　6/21 （金）10：30～
④ひだまりカフェ　6/26 （水）10：30～
対象＝未就園児と保護者／参加費＝①②③無料、④100円
TEL055-225-5881

甲
府
市

イベント開催時以外の利用
平日 ９：30～14：30
対象＝未就園児と保護者／利用料＝100円 （月800円）　※要予約

和泉こども館（和泉愛児園）
①子育て講習会　6/11 （火）10：00～
…食品衛生や手洗い、夏の健康について講習を行います。要予約。
②おひるねアート　6/17 （月）～21 （金）9：30～14：30
…かわいい背景で子どもの写真を撮影することができます。
対象＝未就園児と保護者／参加費無料／ TEL055-253-1152

甲
府
市

イベント開催時以外の利用
平日 9：30～14：30
対象＝未就園児と保護者、妊婦さん／利用料＝月 300円

甲
府
市

にこにこバンビーニ （くだま保育園）
●にこにこひろば　6/12 （水）10：50～
…家庭や外出時に起こりやすい事故やケガ、処置の方法について学びます。
対象＝未就園児と保護者
参加費無料
TEL055-288-1234

イベント開催時以外の利用
平日 10：00～15：00 ／対象＝未就園児と保護者
利用料＝100円（チケット制、８回 500円）

アルテア子ども館（山梨学院幼稚園）
①アロマクラフト教室　6/10 （月）10：00～
②子育てサロン　6/17 （月）10：00～
③赤ちゃんあつまれ　6/24 （月）10：00～
対象＝①子育て中のママ・妊婦さん、②0～3歳児と保護者、③１～８カ月児と
保護者／参加費＝①500円 +材料費、②③500円／ TEL055-224-1340

イベント開催時以外の利用
火～木曜 10：00～12：00（火～木いずれかの曜日を選んで登録制）
対象＝0～3 歳児とママ／利用料＝500円

甲
府
市

わたぼうし （すみよし愛児園）
●あおぞら広場　6/4・11・18・25 （火）　10：30～
…季節の製作やリズム遊びなどを楽しみます。小瀬スポーツ公園で開催。
対象＝未就学児と保護者
参加費無料
TEL090-1458-6561

甲
府
市

イベント開催時以外の利用
平日 ９：30～1４：30
対象＝未就学児と保護者、妊婦さん／利用料＝月1000円

甲
州
市

ちゅうりっぷクラブ （赤尾保育園）
①しゃぼん玉あそび　6/4 （火）・5 （水）10：15～　※全て要予約
②発育測定　6/18 （火）10：15～
③デビューデー　6/20 （木）10：15～
④七夕製作　6/25 （火）・26 （水）・28 （金）10：15～
対象＝①②④0～3 歳の未就園児と保護者、③初めて利用する 0～3 歳の未就園
児と保護者／参加費無料（初回のみ 200 円）／ TEL0553-34-8744

イベント開催時以外の利用
平日 ９：00～14：00
対象＝0～3 歳の未就園児と保護者／利用料無料

どんぐりくらぶ （光の森こども園）
①寝相アート　6/6（木）10：15～　※全て要予約
②ベビーリトミック　6/19 （水）10：15～
③リトミック　6/21 （金）10：15～
対象＝①１歳児と保護者、②０歳児と保護者、③2歳児と保護者
参加費＝①②100円、③400円 （ランチ付き）
TEL055-252-6871

甲
府
市

イベント開催時以外の利用
平日 10：00～15：00 ／対象＝未就園児と保護者
利用料＝月・火曜無料、水～金曜 100 円
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子育て支援センター

親 子 イベ ント
I N D E X 1 0 0

子育て支援センターわかばほいくえん
●わかば First Time　6/11 （火）10：30～
…センターを初めて利用する方への案内イベント。要予約。
対象＝初めて利用する未就園児と保護者
参加費無料
TEL080-8426-8936

笛
吹
市

イベント開催時以外の利用
平日 ９：00～12：00、13：00～17：00
対象＝未就学児と保護者／利用料無料　※要予約

甲
府
市

くるみの森 （池田くるみの木こども園）
①ベビーマッサージの会　6/11 （火）10：30～
… RTA認定講師によるベビーマッサージを行います。要予約。
②親子ふれあいたいそう　6/28 （金）10：30～
…河西印刷M-studioで親子ふれあい体操を行います。要予約。
対象＝①初めて利用する未就学児と保護者、②8カ月までの赤ちゃんと保護者
参加費＝500円／ TEL090-3103-9747

イベント開催時以外の利用
平日 9：30～15：00
対象＝未就学児と保護者／利用料無料　　

子育て支援センターながれ星（げんき夢こども園）
●歯科医との座談会　6/5（水）11：00～
…子どもの歯のホームケア・予防ケアなどについての座談会。
対象＝未就学児と家族
参加費無料
TEL055-268-5577

昭
和
町

イベント開催時以外の利用
平日 ９：00～12：30（午前の部）、11：30～14：00（午後の部）
対象＝未就学児と保護者／利用料無料

ひだまり（なでしこ保育園）
①ファミリーDay 製作　6/10 （月）・11 （火）10：30～
②木のおもちゃ　6/12 （水）10：00～
③お外でひだまり　6/21 （金）10：30～
④ひだまりカフェ　6/26 （水）10：30～
対象＝未就園児と保護者／参加費＝①②③無料、④100円
TEL055-225-5881

甲
府
市

イベント開催時以外の利用
平日 ９：30～14：30
対象＝未就園児と保護者／利用料＝100円 （月800円）　※要予約

和泉こども館（和泉愛児園）
①子育て講習会　6/11 （火）10：00～
…食品衛生や手洗い、夏の健康について講習を行います。要予約。
②おひるねアート　6/17 （月）～21 （金）9：30～14：30
…かわいい背景で子どもの写真を撮影することができます。
対象＝未就園児と保護者／参加費無料／ TEL055-253-1152

甲
府
市

イベント開催時以外の利用
平日 9：30～14：30
対象＝未就園児と保護者、妊婦さん／利用料＝月 300円

甲
府
市

にこにこバンビーニ （くだま保育園）
●にこにこひろば　6/12 （水）10：50～
…家庭や外出時に起こりやすい事故やケガ、処置の方法について学びます。
対象＝未就園児と保護者
参加費無料
TEL055-288-1234

イベント開催時以外の利用
平日 10：00～15：00 ／対象＝未就園児と保護者
利用料＝100円（チケット制、８回 500円）

アルテア子ども館（山梨学院幼稚園）
①アロマクラフト教室　6/10 （月）10：00～
②子育てサロン　6/17 （月）10：00～
③赤ちゃんあつまれ　6/24 （月）10：00～
対象＝①子育て中のママ・妊婦さん、②0～3歳児と保護者、③１～８カ月児と
保護者／参加費＝①500円 +材料費、②③500円／ TEL055-224-1340

イベント開催時以外の利用
火～木曜 10：00～12：00（火～木いずれかの曜日を選んで登録制）
対象＝0～3 歳児とママ／利用料＝500円

甲
府
市

わたぼうし （すみよし愛児園）
●あおぞら広場　6/4・11・18・25 （火）　10：30～
…季節の製作やリズム遊びなどを楽しみます。小瀬スポーツ公園で開催。
対象＝未就学児と保護者
参加費無料
TEL090-1458-6561

甲
府
市

イベント開催時以外の利用
平日 ９：30～1４：30
対象＝未就学児と保護者、妊婦さん／利用料＝月1000円

甲
州
市

ちゅうりっぷクラブ （赤尾保育園）
①しゃぼん玉あそび　6/4 （火）・5 （水）10：15～　※全て要予約
②発育測定　6/18 （火）10：15～
③デビューデー　6/20 （木）10：15～
④七夕製作　6/25 （火）・26 （水）・28 （金）10：15～
対象＝①②④0～3 歳の未就園児と保護者、③初めて利用する 0～3 歳の未就園
児と保護者／参加費無料（初回のみ 200 円）／ TEL0553-34-8744

イベント開催時以外の利用
平日 ９：00～14：00
対象＝0～3 歳の未就園児と保護者／利用料無料

どんぐりくらぶ （光の森こども園）
①寝相アート　6/6（木）10：15～　※全て要予約
②ベビーリトミック　6/19 （水）10：15～
③リトミック　6/21 （金）10：15～
対象＝①１歳児と保護者、②０歳児と保護者、③2歳児と保護者
参加費＝①②100円、③400円 （ランチ付き）
TEL055-252-6871

甲
府
市

イベント開催時以外の利用
平日 10：00～15：00 ／対象＝未就園児と保護者
利用料＝月・火曜無料、水～金曜 100 円

子育て支援センター

親 子 イベ ント

甲
府
市

ドリームハウス （相川保育園）
①腕時計作り　6/3 （月）～14 （金）10：30～
…カラーカップとシールを使い腕時計を作ります。
②キラキラ雫のモビール作り　6/17 （月）～28 （金）10：30～
…キラキラシールとパールビーズを使いモビール作りを行います。
対象＝未就学児と保護者／参加費無料／ TEL055-253-7390

イベント開催時以外の利用
平日 10：00～12：00、13：00～16：00
対象＝未就学児と保護者、妊婦さん／利用料＝200円

山
中
湖
村

じゃんけんぽん（山中保育園）
●ベビービクス　6/14 （金）10：00～
…子どもとふれあいながら、ママも心と体をリラックス。
対象＝未就園児と保護者
参加費無料
TEL0555-62-2010

イベント開催時以外の利用
月・水・金曜 ９：30～12：00、13：00～15：00
対象＝未就園児と保護者／利用料無料

南
ア
ル
プ
ス
市

ヤンチャリカ（光学園）
①リトミック広場　6/14 （金）10：30～
…リトミック講師の小澤真梨さんを招き、親子ふれあい遊びを楽しみます。
②すくすくもぐもぐ　6/24 （月）10：00～
…栄養士で子ども心理カウンセラーの笹本久美さんによる相談会。
対象＝①1歳と保護者、②未就園児と保護者／参加費無料
TEL0551-28-1566

イベント開催時以外の利用
月～水・金曜 10：00～1２：00、13：30～15：00（水曜は午前のみ）
対象＝未就園児と保護者／利用料無料

甲
斐
市

のびのびチビッコひろば 大和のひろば（甲州市大和公民館）
①親子体操　6/12 （水）10：30～
②散歩　6/14 （金）10：30～　　
③ママの健康・血管年齢を測ってみよう　6/19 （水）10：30～
④ベビーマッサージと育児相談　6/26 （水）10：30～　
対象＝未就園児と保護者／参加費無料／ TEL080-7825-9330

甲
州
市

イベント開催時以外の利用
水曜９：00～15：00
対象＝未就園児と保護者／利用料無料

甲
州
市

のびのびチビッコひろば（祝ふれあい親子館）
①りすさんクラス （0～6カ月）　6/4 （火）10：30～
②こあらさんクラス （1歳児）　6/18 （火）10：30～
③のびちび演奏会　6/21 （金）10：30～
④ちかさんのおだしの教室　6/28 （金）10：30～
象＝未就園児と保護者／参加費無料／ TEL0553-44-5514

イベント開催時以外の利用
平日９：00～14：00
対象＝未就園児と保護者／利用料無料　※要予約

I N D E X 1 0 0

甲
府
市

She l l&Bean s（宮前保育園）
●足型アート　6/3 （月）～28（金）10：30～
…子どもの足型でアート製作を楽しみます。
対象＝ランチタイムを利用の方
参加費＝100円
TEL070-3938-3029

イベント開催時以外の利用
平日 10：00～16：00
対象＝未就園児と保護者／利用料無料

甲
府
市

すまいるきっず（こでまりこども園）
①製作DAY　6/18 （火）10：00～、6/25 （火）13：00～
…足型を使い、季節の製作を行います。
②エクササイズ＆親子体操　6/26 （水）10：30～
…楽しい曲に合わせてエクササイズと親子ふれあい体操を行います。
対象＝未就学児と保護者／参加費＝①100円、②無料
TEL080-6744-5100

イベント開催時以外の利用
平日 10：00～15：00
対象＝未就学児と保護者、妊婦さん／利用料無料

こすもす・こども館（たんぽぽこども園）
①広場で遊ぼう　6/6 （木）10：30～
②発育測定　6/19 （水）10：00～
③こすもすかんまつり　6/22 （土）10：00～13：00
④ママのリフレッシュタイム　6/27 （木）10：00～、11：00～　※要予約
対象＝①②④未就園児と保護者、③どなたでも
参加費無料／ TEL0553-33-8880

甲
州
市

イベント開催時以外の利用
平日 ９：00～16：00
対象＝未就園児と保護者／利用料＝年間 500円
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幼稚園・こども園

親 子 イベ ント
I N D E X  10 0 ＝妊婦向け＝無料 ＝新規イベント ＝託児あり

甲府市塩部幼稚園
●キッズプレスクール　
6/7・21 （金）11：00～
…外国人の先生と楽しむ英語遊び・親子リトミッ
ク・工作・シアターなど、さまざまなアクティビ
ティを体験します。要予約。
対象＝2～3歳の未就園児と保護者
参加費無料 
TEL055-252-4534

かおり幼稚園
●親子で遊ぼう！うさぎ組　
6/11・18 （火）・13・20（木） 10：30～
…しゃぼん玉遊びや園庭での遊びを楽しみます。
火曜日クラスと木曜日クラスに分かれて行いま
す。要予約。
対象＝２～３歳の未就園児と保護者
参加費無料
TEL055-276-2500

甲斐市

みかさこども園
●母と子と赤ちゃんのリトミック教室　
6/7・28 （金）10：30～
…広いホールでママと一緒にリトミック。自分ら
しい表現の楽しさを体験します。0歳児は 10：30
から、1～3歳児は11：00から行います。
対象＝6カ月～3歳児と保護者
参加費無料
TEL055-273-6386

中央市

朝日幼稚園
●ひよこクラス
6/11・25 （火）10：30～
…11日は「作って遊ぼう」、25日は園内探検のスタ
ンプラリーをメインに開催。3B体操・絵本よみき
かせ・リトミックなども組み合わせて遊びます。
要予約。活動の前後は園庭で遊べます。
対象＝未就園児と保護者
参加費＝100円
TEL055-253-7531

甲府市

甲斐市あおばこども園
●AOBA no nekko
6/13・20 （木）10：30～
…13日はベビー＆トドラーマッサージ。20日はセ
ンサリーボトル作り＆知育遊びなど。要予約。
対象＝未就園児と保護者（20日は６カ月以上の未
就園児）
参加費無料
TEL055-276-8077

甲府大里幼稚園
●ピヨピヨランド
6/12（水）10：30～
…アンパンマンの遊具が並ぶ「アンパンマンワー
ルド」での遊び、パネルシアター・紙芝居・手遊
びなどを楽しみます。ティータイムもあり。上履
き持参。
対象＝未就園児と保護者
参加費無料 
TEL055-241-0100

甲府市

峡南幼稚園
●こばと学級　
6/20・27（木）　9：40～
…20日はカウンセラーの斉藤光江さんによる子育
てに関するお話、そしてモンテッソーリ教育に関
するお話もします。育児相談可。27日はスタンプ
遊びを楽しみます。要予約。
対象＝未就園児と保護者
参加費無料
TEL0556-22-0604

富士川町

甲府みなみ幼稚園
●ピヨピヨランド
6/13 （木）10：30～
…アンパンマンの遊具が並ぶ「アンパンマンワー
ルド」での遊び、パネルシアター・紙芝居・手遊
びなどを楽しみます。ティータイムもあり。上履
き持参。
対象＝未就園児と保護者
参加費無料 
TEL055-237-9300

甲府市

甲府市甲府西幼稚園
●にし幼ちびっこ＆ママサークル　
6/4・11・18 （火）・6・13・20 （木）10：30～
…４日は身体測定、６日は木のおもちゃを使った
遊び、11 日は工作「ビー玉コロコロ落とし」、13
日はヨガ、18日はわらべうた、20日は3B体操。
対象＝1～2歳の未就園児と保護者
参加費無料（入会金1000円、保険料込み）
TEL055-228-1378
※6/5・12・19 は0歳児を対象に開催。

石和誠心幼稚園
●さくらんぼクラブ　
6/28 （金）10：00～
…しゃぼん玉遊びやパネルシアターで楽しみます。
上履き・飲み物・帽子持参。要予約。
対象＝1 歳半以上の未就園児と保護者
参加費無料
TEL055-262-6227
※6/5・12・19・26 は園庭開放日。

笛吹市 つつじが崎学園
●なかよしサークル　
6/15・29 （土） 10：00～
…15日は製作活動、29日はコーナー遊びを楽しみ
ます。新規の方はホームページからの登録が必要。
対象＝発達が気になる未就学児と保護者（お気軽
にお問い合わせください）
参加費＝300円
TEL055-251-7678

甲府市

永照寺幼稚園
●子どもの広場　
6/15 （土） 9：30～11：30
…２階のホールで大きな風船を使って遊んだり、
園庭で砂遊びをしたりして楽しみます。着替え・
飲み物・上履き持参。6/12までに予約を。
対象＝未就園児と保護者
参加費無料
TEL055-226-6853

甲府市 市川南幼稚園
●ひよこクラブ　
6/14・28 （金）10：00～
…14日は父の日のプレゼント作り、28日は園庭で
の遊びを楽しみます。要予約。
対象＝未就園児と保護者
参加費無料
TEL055-272-1471

市川三郷町

塩山カトリック幼稚園
●つくし組
6/5（水）・20 （木）10：30～
…５日は「英語で遊ぼう」を開催。20日はサッカー
遊びを楽しみます。要予約。
対象＝1歳以上の未就園児と保護者
参加費無料 
TEL0553-33-2748

甲州市 進徳幼稚園
●なかよしクラブ
6/6 （木）・25 （火）・26 （水）10：30～
…絵の具を使った製作活動を行います。要予約。
対象＝１～３歳の未就園児と保護者
参加費無料
TEL055-252-9168

甲府市

竜王幼稚園
●未就園児教室　
6/28 （金）10：00～
…園児と交流しながら、園庭や教室で遊びます。
初めての方大歓迎。
対象＝未就園児と保護者
参加費無料
TEL055-276-6400

甲斐市

博愛幼稚園
●ワイワイ教室　
6/12・26 （水）10：00～
…園児と一緒に遊んだり、英語教室を体験したり。
初めての方大歓迎。
対象＝未就園児と保護者
参加費無料
TEL055-233-2489

甲府市 くさかべ幼稚園
●くさかべくらぶ
6/26 （水） 10：30～
…プールで水遊びやしゃぼん玉遊びを楽しみま
す。くさかべ幼稚園年長児による歌のプレゼント
もあり。要予約。
対象＝未就園児と保護者1名
参加費無料
TEL0553-22-9898

山梨市
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幼稚園・こども園

親 子 イベ ント
I N D E X  10 0 ＝妊婦向け＝無料 ＝新規イベント ＝託児あり

甲府市塩部幼稚園
●キッズプレスクール　
6/7・21 （金）11：00～
…外国人の先生と楽しむ英語遊び・親子リトミッ
ク・工作・シアターなど、さまざまなアクティビ
ティを体験します。要予約。
対象＝2～3歳の未就園児と保護者
参加費無料 
TEL055-252-4534

かおり幼稚園
●親子で遊ぼう！うさぎ組　
6/11・18 （火）・13・20（木） 10：30～
…しゃぼん玉遊びや園庭での遊びを楽しみます。
火曜日クラスと木曜日クラスに分かれて行いま
す。要予約。
対象＝２～３歳の未就園児と保護者
参加費無料
TEL055-276-2500

甲斐市

みかさこども園
●母と子と赤ちゃんのリトミック教室　
6/7・28 （金）10：30～
…広いホールでママと一緒にリトミック。自分ら
しい表現の楽しさを体験します。0歳児は 10：30
から、1～3歳児は11：00から行います。
対象＝6カ月～3歳児と保護者
参加費無料
TEL055-273-6386

中央市

朝日幼稚園
●ひよこクラス
6/11・25 （火）10：30～
…11日は「作って遊ぼう」、25日は園内探検のスタ
ンプラリーをメインに開催。3B体操・絵本よみき
かせ・リトミックなども組み合わせて遊びます。
要予約。活動の前後は園庭で遊べます。
対象＝未就園児と保護者
参加費＝100円
TEL055-253-7531

甲府市

甲斐市あおばこども園
●AOBA no nekko
6/13・20 （木）10：30～
…13日はベビー＆トドラーマッサージ。20日はセ
ンサリーボトル作り＆知育遊びなど。要予約。
対象＝未就園児と保護者（20日は６カ月以上の未
就園児）
参加費無料
TEL055-276-8077

甲府大里幼稚園
●ピヨピヨランド
6/12（水）10：30～
…アンパンマンの遊具が並ぶ「アンパンマンワー
ルド」での遊び、パネルシアター・紙芝居・手遊
びなどを楽しみます。ティータイムもあり。上履
き持参。
対象＝未就園児と保護者
参加費無料 
TEL055-241-0100

甲府市

峡南幼稚園
●こばと学級　
6/20・27（木）　9：40～
…20日はカウンセラーの斉藤光江さんによる子育
てに関するお話、そしてモンテッソーリ教育に関
するお話もします。育児相談可。27日はスタンプ
遊びを楽しみます。要予約。
対象＝未就園児と保護者
参加費無料
TEL0556-22-0604

富士川町

甲府みなみ幼稚園
●ピヨピヨランド
6/13 （木）10：30～
…アンパンマンの遊具が並ぶ「アンパンマンワー
ルド」での遊び、パネルシアター・紙芝居・手遊
びなどを楽しみます。ティータイムもあり。上履
き持参。
対象＝未就園児と保護者
参加費無料 
TEL055-237-9300

甲府市

甲府市甲府西幼稚園
●にし幼ちびっこ＆ママサークル　
6/4・11・18 （火）・6・13・20 （木）10：30～
…４日は身体測定、６日は木のおもちゃを使った
遊び、11 日は工作「ビー玉コロコロ落とし」、13
日はヨガ、18日はわらべうた、20日は3B体操。
対象＝1～2歳の未就園児と保護者
参加費無料（入会金1000円、保険料込み）
TEL055-228-1378
※6/5・12・19 は0歳児を対象に開催。

石和誠心幼稚園
●さくらんぼクラブ　
6/28 （金）10：00～
…しゃぼん玉遊びやパネルシアターで楽しみます。
上履き・飲み物・帽子持参。要予約。
対象＝1 歳半以上の未就園児と保護者
参加費無料
TEL055-262-6227
※6/5・12・19・26 は園庭開放日。

笛吹市 つつじが崎学園
●なかよしサークル　
6/15・29 （土） 10：00～
…15日は製作活動、29日はコーナー遊びを楽しみ
ます。新規の方はホームページからの登録が必要。
対象＝発達が気になる未就学児と保護者（お気軽
にお問い合わせください）
参加費＝300円
TEL055-251-7678

甲府市

永照寺幼稚園
●子どもの広場　
6/15 （土） 9：30～11：30
…２階のホールで大きな風船を使って遊んだり、
園庭で砂遊びをしたりして楽しみます。着替え・
飲み物・上履き持参。6/12までに予約を。
対象＝未就園児と保護者
参加費無料
TEL055-226-6853

甲府市 市川南幼稚園
●ひよこクラブ　
6/14・28 （金）10：00～
…14日は父の日のプレゼント作り、28日は園庭で
の遊びを楽しみます。要予約。
対象＝未就園児と保護者
参加費無料
TEL055-272-1471

市川三郷町

塩山カトリック幼稚園
●つくし組
6/5（水）・20 （木）10：30～
…５日は「英語で遊ぼう」を開催。20日はサッカー
遊びを楽しみます。要予約。
対象＝1歳以上の未就園児と保護者
参加費無料 
TEL0553-33-2748

甲州市 進徳幼稚園
●なかよしクラブ
6/6 （木）・25 （火）・26 （水）10：30～
…絵の具を使った製作活動を行います。要予約。
対象＝１～３歳の未就園児と保護者
参加費無料
TEL055-252-9168

甲府市

竜王幼稚園
●未就園児教室　
6/28 （金）10：00～
…園児と交流しながら、園庭や教室で遊びます。
初めての方大歓迎。
対象＝未就園児と保護者
参加費無料
TEL055-276-6400

甲斐市

博愛幼稚園
●ワイワイ教室　
6/12・26 （水）10：00～
…園児と一緒に遊んだり、英語教室を体験したり。
初めての方大歓迎。
対象＝未就園児と保護者
参加費無料
TEL055-233-2489

甲府市 くさかべ幼稚園
●くさかべくらぶ
6/26 （水） 10：30～
…プールで水遊びやしゃぼん玉遊びを楽しみま
す。くさかべ幼稚園年長児による歌のプレゼント
もあり。要予約。
対象＝未就園児と保護者1名
参加費無料
TEL0553-22-9898

山梨市

親 子 イベ ント
I N D E X  10 0

幼稚園・こども園

フードパントリー・子ども食堂

6/22（土）
●こども食堂TERU
日時＝6/22 （土）11：00～14：00
会場＝リコルド２階（はやかわ歯科隣）
対象＝どなたでも
内容＝バイキング形式の食事を楽しみます。要予約。
参加費＝大人 300円、０歳～高校生無料
その他＝インスタグラム（teru_kodomo2024）
から名前・人数・年齢・連絡先・アレルギーの
有無を書いて予約
TEL0553-34-8205

山
梨
市

＝妊婦むけ＝無料 ＝新規イベント ＝託児あり

バンビユニバーサルこども園
●１才児さんのふぇすデビュー DAY　
6/22 （土）9：30～12：30
…「遊び」「食」「異文化体験」をテーマに、クラフト・
ごっこ遊び・新聞紙プール・英語ストーリータイ
ムなどたくさんの遊びを展開。親子ランチや手作
りパンの販売もあり。申込方法は p.7参照。
対象＝2022年４月～2023年６月生まれの子どもと
保護者／参加費＝大人１人1000円、子ども無料
TEL055-280-0500

南アルプス市

6/8（土）・21（金）
●WakuWaku食堂
日時＝6/8（土）11：00～、21 （金）16：00～
会場＝WakuWakuの家（山梨市北 676）
対象＝どなたでも
内容＝参加者みんなで食事を楽しみます。要予約。
参加費＝400円
（経済的ハンデのある家庭は100円）
その他＝食堂応援スタッフ募集中
TEL090-2631-1038（安保）

山
梨
市

つくしんぼ保育園
●つくしんぼすこやかDAY　
6/16 （日） 10：00～
…歯科衛生士による、子どもの歯磨き指導教室を
行います。仕上げ磨き用の歯ブラシもプレゼント。
子育て相談にも対応します。
対象＝乳幼児と保護者
参加費無料
TEL055-244-7045

甲府市 いづみ幼稚園
●スマイルカフェ　
6/24 （月）・7/16 （火） 10：30～
…親子遊びや子育て情報を共有する場を提供しま
す。ふれあい遊びや絵本よみきかせなどを行う「お
楽しみタイム」もあり。申込方法は P.29 参照。
対象＝2022年4月以降に生まれた子どもとママ
参加費無料
TEL055-228-4011

甲府市

6/19（水）
●つる食堂
日時＝6/19 （水）18：00～20：00
会場＝耕雲院
対象＝どなたでも
内容＝みんなで豚丼と春雨サラダを食べます。夕
食後、折り紙とラミネートでしおりを作るクラフトを
楽しみます。
参加費＝大人200円、中学生以下 100円
TEL0554-43-2593（耕雲院）

都
留
市

かいスポーツプレスは、スポーツ

振興に取り組むNPO法人・甲斐

スポーツ振興会（通称：甲斐スポ）

が発行するスポーツ情報誌です。

フリーペーパーとして年4回発行。

県内約400ヵ所に無料配布してい

ます。主に山梨県内で活躍するス

ポーツ選手を紹介しながら、スポ

ーツの魅力をみなさんにお伝えし

ています。
2024.６.27
最新刊 Vol.19
発行！
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甘草屋敷子ども図書館
●ダンボールの蔵 Part2
開催中～7/15（月）　9：30～16：00
…ダンボールをテーマにした絵本、SDGs や工作
の絵本を展示。
●絵本くらぶ ちびっこおはなし会　
6/6 （木）10：30～
…乳幼児むけおはなし会。
TEL0553-33-5926

図書館

韮崎市立大村記念図書館
●おはなし会＆折り紙教室　
6/8 （土）14：00～
…季節の絵本のよみきかせ。その後折り紙教室を
行います。幼児～小学校低学年むけ。先着5組。
●だっこの会　6/27（木）11：00～
…絵本よみきかせ・わらべうた・手遊びなど。乳
幼児むけおはなし会。先着5組。
TEL0551-22-4946

山梨市立図書館
●おはなし会　
6/9・16（日）・11・25 （火）・22 （土）10：30～
… 9・22 日は幼児むけ、11・25日は乳幼児むけ、
16 日は幼児むけ（英語のおはなし会）のおはなし
会を行います。
TEL0553-22-9600

南アルプス市立中央図書館
●おはなし会　6/1・15 （土）14：00～
…絵本よみきかせ・わらべうた・パネルシアター
など。幼児～小学生むけおはなし会。要予約。
●おはなし会０・１・２　6/4（火）10：30～
…絵本よみきかせやわらべうたなど。０～２歳む
けおはなし会。要予約。
TEL055-280-3300

昭和町立図書館
●0・1・2 歳 おはなし会
6/20（木）11：00～
…絵本よみきかせやあそびうたなどを親子で楽し
みます。0～2 歳むけおはなし会。要予約。6/7 か
ら予約受付開始。
TEL055-275-7860

甲州市立大和図書館
●かるがもおはなし会　
6/13 （木） 10：30～
…絵本よみきかせ・ペープサート・パネルシア
ター・手遊びなどを行います。乳幼児むけおはな
し会。
TEL0553-48-2921

甲府市立図書館
●よみきかせ　
6/1・15 （土）・6・20 （木） 10：30～
…なでしこの会によるおはなし会。
●ちびちびひろば　6/12 （水）11：00～
…ききみみずきんおはなしの会による絵本よみき
かせやわらべうたなど。要予約。
●内田パパの絵本タイム　6/23 （日）11：00～
TEL055-235-1427

南アルプス市立甲西図書館
●おはなし会０・１・２
6/27 （木） 10：30～　
…絵本よみきかせ・手袋人形・わらべうたなど。
０～２歳むけおはなし会。要予約。
TEL055-282-7291

中央市立玉穂生涯学習館
●おはなしでてこい
6/1・7/6（土）・6/16 （日）10：30～
…絵本よみきかせ・わらべうた・ストーリーテリ
ングなど。前半6カ月～3歳むけ、後半4歳以上むけ。
●ちいちゃいちいちゃいおはなし会
6/5・19・7/3 （水）10：30～
…前半6カ月～1歳半歳むけ、後半1歳半～3歳むけ。
TEL055-230-7300

中央市立田富図書館
●としょかんまつりあんどわいわいひろば
6/30 （日）14：00～
…大型絵本よみきかせ・手袋人形・ストーリーテ
リング・工作など。幼児～小学生むけ。
●キッズおはなしききタイム
6/8 （土）11：00～
…3～8歳むけおはなし会。
TEL055-274-3311

甲州市立塩山図書館
●おはなし会きしゃぽっぽ　
6/27 （木） 10：30～
…絵本よみきかせ・パネルシアター・わらべうた
などを行います。乳幼児むけおはなし会。
TEL0553-32-1505

南アルプス市立白根桃源図書館
●おはなし会０・１・２
6/21 （金） 10：30～　
…絵本よみきかせ・手袋人形・わらべうたなど。
０～２歳むけおはなし会。要予約。
●おはなし会　6/22（土） 10：30～　
…絵本よみきかせや紙芝居など。幼児～小学生む
けおはなし会。要予約。
TEL055-284-6010

南アルプス市立八田ふれあい図書館
●おはなし会０・１・２
6/11 （火） 10：30～　
…絵本よみきかせやわらべうたなど。０～２歳む
けおはなし会。妊婦さんも参加できます。要予約。
●おはなし会　6/15（土）10：30～
…絵本よみきかせ・わらべうた・パネルシアター
など。幼児～小学生むけおはなし会。要予約。
TEL055-285-5010

甲州市立勝沼図書館
●ピーターパンおはなし会　6/15 （土） 14：00～
…絵本よみきかせや工作など。幼児～小学校低学
年むけおはなし会。
●おはなしプーさん　6/20 （木）10：30～
…大型絵本・手遊び・ペープサートなどを楽しみ
ます。乳幼児むけおはなし会。
TEL0553-44-3746

中央市立豊富図書館
●おはなし会モモ 　
6/22 （土）10：30～
…絵本よみきかせやわらべうたなど。3～8歳むけ
おはなし会。
TEL055-269-4011
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6/1（土）～30（日）
ヤマハ音楽教室・英語教室
●無料体験レッスン
県内各地の会場で、音楽教室または英語教室の無

料体験レッスンを開催します。子どもの持つ力を

無理なく楽しく伸ばす、ヤマハならではのカリ

キュラムを体験。時間等詳細はお問い合わせを。

対象＝1 歳～小学生／参加費無料

TEL0120-910-780（内藤楽器）

6/16（日） Wak uWak u塾
●大工さんと一緒に本立てを作ろう！
ノコギリやトンカチを使って、大工さんと一緒に

本立てを作ります。要予約。

10：00～15：00

会場＝WakuWaku の家（山梨市北 676）

対象＝３歳～小学生と保護者、きょうだい

参加費＝子ども 3000円、大人 500円

TEL070-2162-5705（樋川）

山
梨
市

6/10（月）・15（土）
江間ファミリー歯科・矯正歯科
●江間さん家の教室
10日はお家での子どもの歯磨き方法について学ぶ

ホームケア教室を行います。15日は子どもの歯並

びや指しゃぶりをテーマにした歯並び教室。要予

約。託児あり。

13：00～／参加費無料

TEL055-226-5582

甲
府
市

6/1（土）～30（日）
学研教室●0・1・2歳プティパ
子どもの知的関心や本への興味を刺激する絵本、

手先の巧緻性を育むワークを親子で楽しみます。

県内各地にある20の学研教室を会場に開催。要予

約。時間等詳細は「学研教室」のHPを参照。

対象＝0～2歳の子どもと保護者

参加費＝1650円

TEL0120-114-154（甲府事務局）

6/5・12・19・26（水）
依田産科婦人科クリニック
●ママたちの部屋
クリニックの３階にママたちが集まって、おしゃ

べりや情報交換。助産師も常駐するので、気軽に

相談もできます。いつ行ってもいつ帰ってもOK。

9：00～12：00

対象＝子育て中のママ、妊婦さん

参加費無料／ TEL055-220-7511

甲
府
市

6/6・13・20・27（木）・7・14・
21・28（金） 中楯スポーツセンター
●ママのフィットネス体験会
エアロビクスやスロートレなど、ママの運動不足

解消のためのプログラムを提供。子連れOK。

6・13・20・27日は 11：00～（妊婦の参加可）

7・14・21・28日は 13：00～

参加費無料（初回のみ）

TEL055-233-5515 

甲
府
市

6/7（金）～30（日）
イオンスタイル甲府昭和
●ベストバイ・スペシャルセール
初夏の水遊びや外遊びのためのグッズ、新しく赤

ちゃんを迎えるための育児用品、子育て中の日用

品やベビーフードなどを揃えたフェアを開催。

９：00～22：00

会場＝イオンスタイル甲府昭和

３階ベビー売場／ TEL055-268-7800

昭
和
町

6/8・15・22・29（土）
山梨フィットネス協会リアン
●キッズダンス体験レッスン
ポンポンを使ったダンス、バレエの要素を取り入
れたストレッチ、簡単なステップなどを体験。
11：15～／会場＝オギノバリオ 2 階スタジオ
対象＝年中児～小学生
参加費無料（初回のみ）
TEL080-4163-1123

甲
府
市

6/11・18（火）・13・20（木）
ラボ中島パーティ●体験会
英語の絵本よみきかせや英語のわらべうた、手遊
びなどを楽しみながら、ラボ・パーティを体験し
ます。会場等詳細お問い合わせを。
16：00～
会場＝ラボ昭和町常永教室
対象＝幼児／参加費無料
TEL055-288-1064

昭
和
町

6/13・27（木）
山梨バプテスト教会
●絵本よみきかせの会
幼児教育の経験者が、教会で絵本のよみきかせや
手遊びなどを行います。育児相談もOK。
10：00～／対象＝乳幼児と保護者
参加費無料
TEL055-242-8170 甲

府
市

6/15（土）　 ●自然療法家で僧侶の
宮川明子さんに聞く「女性の一生講座」
自然療法家として活躍し、現在はスリランカで僧
侶をしている宮川明子さんを招いて行う講座。女
性の体と、身近な自然の中にある健康への知恵や
ハーブ（薬草）のお話をします。
13：30～15：30
会場＝山梨県立図書館２階／参加費＝3500円
TEL090-4605-8300（廣瀬）

甲
府
市

6/15（土）　 ベビーファースト
シューズ協会●ベビーシューズ製作教室
生まれてくる赤ちゃんのために、ベビーシューズ
（8cm）を製作する講座です。色は７種類から選べ
ます。要予約。
10：00～12：00 ／会場＝県生涯学習推進センター
対象＝妊娠中の方、出産祝いのプレゼントを
考えている方／参加費＝4180円
TEL080-5913-8805

甲
府
市

6/15（土）・16（日）森の劇場
●クラウン・ロネ＆ジージのサイレント
コメディ「アフタヌーンティー」
「和製チャップリン」と称されるクラウン・ロネ＆
ジージが、歌・ダンス・マジック・ジャグリ
ングとともに贈る笑いのステージ。託児あり。
15 日は 15：00～、16 日は 14：00～
会場＝櫛形生涯学習センター
入場料＝3500 円／ TEL080-8124-3979

南
ア
ル
プ
ス
市

6/16（日） 金川の森
金川の森●森の恵み教室
「金川の森の野草でしおり作り」
森の中で野草を探し、オリジナルの押し花のしお
りを作ります。どなたでも参加できます。
10：00～12：00
参加費＝500円
TEL0553-47-2805 笛

吹
市

6/21（金） Hond aC a r s峡西
●キッズくらぶ峡西
ちびっこはうすスタッフが親子遊びを提供しま
す。季節にちなんだ遊びや工作、手型足型など。
6/14より予約受付開始。申込法方はP.43
を参照。定員6 組です。
10：00～12：00
対象＝１歳半以上の未就園児と保護者
参加費無料／ TEL055-269-7056

南
ア
ル
プ
ス
市

6/24（月）
ニューライフインターナショナルスクール
●オープンキャンパス見学・説明会
インターナショナルスクールのオープンキャンパ
ス。パワーポイントによるバイリンガル説明会や
質疑応答タイムもあります。詳細お問い合わせを。
9：30～12：00 ／参加費無料
対象＝年長児～高校２年生の保護者
TEL055-287-9577

甲
府
市

6/29（土） なーさんのひきだし
●親子で楽しむサックスコンサート
障害児の療育に特化した親子遊びサークルの活動
をしている「なーさんのひきだし」が企画。サッ
クス奏者４人によるコンサートです。要予約。
10：00～12：00 ／会場＝甲府支援学校
対象＝重症心身障害児・医療的ケア児など
参加費＝子ども 100円、大人 200円
nasanhikidasi@gmail.com

甲
府
市

7/4（木）
●ふえふき子育て支援フェア2024
笛吹市の子育て支援情報や保育園の入園情報など
を展示。映画「ママをやめてもいいですか !?」の
無料上映会（10：00～）もあり。
9：30～12：30 ／会場＝スコレーセンター
対象＝子育て中の家族、子育てに興味のある方
参加費無料
TEL080-8426-8936

笛
吹
市
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小児科Dr. 宮本の連載コラム

午後10時、クリニックにて…
　　　　〜おほしさまの先生からの子育て応援“談”！〜

宮本直彦（みやもと・なおひこ）
小児科医。山梨市加納岩総
合病院勤務などを経て 2004
年、昭和町で夜間や休日の小
児救急にも対応する医院・げ
んきキッズクリニックを開業。
2009年春、移転してリニュー
アル。クリニックと同じ敷地
内に「げんき夢保育園」を開園。

Vol.229　産後ケア事業について  

　先日娘とキュウリ・ナス・ミニトマト・ピーマンの苗を
買って、庭に植えました。毎日娘が水やりを気にしていて、
大きく育ち一緒に収穫するのを今から楽しみにしています。
　ゴールデンウイークをすぎた頃から、新しい生活に適応
ができず、頭痛・腹痛などの症状を訴え、クリニックに相
談に来る人が増えてきました。様子を聞くと、学校でのク
ラス替えによる友だち関係の問題、新しい担任に慣れない
ことなどが挙がります。こうした場合は保護者が先生に相
談をし、解決策を考える必要があります。ひどくならない
うちに、早めの対応をお勧めしています。難しいケースは
子どもの総合医である私たち小児科医も一緒に考えていき
ます。
　そして少子化の勢いが止まりません。2023年の出生数が
前年より約4万人減少し、約75万人でした。いろいろな子
育て支援策を実施しておりますが、なかなか歯止めがかか
らないのが現状です。1人の女性が一生のうちに産む子ど
もの数の指標となる「合計特殊出生率」は1.26（2022年）で
あり、前年より0.04％低下しています。韓国は合計特殊出
生率0.78（2022年）と、日本よりもさらに低いことに非常
に驚きました。子どもを育てやすい環境を若い人の意見を
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　最近は核家族化し、自分の親などが近くにいない状態で
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参考文献／産前・産後サポート事業ガイドライン（厚生労働省）
https://www.mhlw.go.jp/file/06-Seisakujouhou-11900000Koyoukintoujidoukateikyoku/
sanzensangogaidorain.pdf
産後ケア事業について（こども家庭庁）
https://www.cfa.go.jp/assets/contents/node/basic_page/field_ref_resources/
ce28e632-7504-4f83-86e7-7e0706090e3f/1d73c9a2/20231122_councils_shingikai_
seiiku_iryou_tWs1V94m_04.pdf



①手ぶらで入院（パジャマ・タオルの
貸出、アメニティ）を選択制にします

②超早期退院も可能とし、当院助産師
による自宅訪問を行います
（出産手当金内で収まります） ※火曜・木曜の外来は小田切順子医師が担当します。

外来はどの曜日も電話による予約制です。
※産後の自宅訪問による
母子への育児サポートも
開始！（詳細お問い合わせを）
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    歳までに体験したい    のコト
chibi-pre TO DO 10

写真／ 1 毎週水曜日に開催する「未就園児ク

ラス」。園児と一緒に森に入ります。参加費

は親子1000 円（初回無料、０～１歳児親子は

500円）。子どものみ参加（お預かり）の場合

は２歳以下3000円、３歳以上2500円。

写真／ 3 甲府市塚原町の畑や田んぼで活動

することもあります。また土日や長期休みに

は「週末森っこくらぶ」を企画。幼児から小

学生を対象に、野菜の収穫体験＆料理、登山、

サイクリングなどを行っています。

大
人
に
と
っ
て
は
「
何
も
な
い
じ
ゃ

ん
」
と
思
え
る
よ
う
な
場
所
で
も
、

子
ど
も
た
ち
は
見
事
に
遊
ん
で
い
ま

す
。
そ
こ
で
の
楽
し
か
っ
た
体
験
や

ド
キ
ド
キ
ワ
ク
ワ
ク
の
肌
感
覚
を
、

幼
児
の
う
ち
に
経
験
し
て
ほ
し
い
。

若杉純子 さん

の日も雨の日も、教室や園

庭ではなく、森の中で自由

に遊ぶスタイルの「森のようちえん」。

山梨にもいくつかの森のようちえん

がありますが、甲府市北部で活動

する森のようちえん にっこにこは、

毎週水曜日に「未就園児クラス」を

設定。森のようちえんを体験したい

親子、あるいは週１回だけ森での保

育を希望する家族などに、その場を

提供しています。中にはまだ歩けな

い赤ちゃんと参加して、自然の中で

ののんびりとした親子の時間を楽

しむママも。森ですごすことに慣れ

てくれば、子どもだけの「お預かり」

も可能。

　子どもたちは、虫を探したり、岩

の上からジャンプしたり、秘密基地

を作ったりと、自由にすごします。幼

児期に、豊かな自然の中で遊ぶこ

とのよさがあちこちで提唱されてい

ますが、今の親世代にはその経験

が乏しいのが実情。そんな親子に、

リアルな自然遊びの楽しみ方を伝

えたいというのが未就園児クラスの

目的の一つです。異年齢の子ども

たちが群れて遊んでいること、そし

て保育者があれこれ指示せず、子

どもの遊びたい意欲や自由な発想

を大切にする保育のスタンスも垣

間見ることができるはずです。「用

意された遊具やアトラクションで

“遊ばされる”のではなく、自分たち

で創造した遊びを体験してほしい。

子どもは本来、石ころ一つ、棒切れ

一つあれば遊びを生み出せる人た

ちだから」と、代表の若杉純子さん。

大声を出して喜ぶこと、走り回るこ

と、地べたに寝っ転がること、服や

体を汚して遊ぶこと…。それらはす

べて、子どもたちが成長する過程で

経験すべき“権利”だと考えていま

す。「特にコロナ以降、子どもも大人

も誰かに怒られたり批判されたり

することを恐れて萎縮しているよう

に感じます。でも森の中なら、他人

の目を気にせず、本来の自分でい

られるのかな」。

　大地の上で、心も体も思いっき

りのびのびできる解放感、そして無

数の動物・植物が暮らす森の多様

性と大らかさ。そんな森のようちえ

んの日々を、親子で体感できる場

をつくっているのです。
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CHECK IT!

※平日９：00～14：00、甲府市
健康の森や甲府市北部の畑・田
んぼなどで森のようちえんの活
動を行っています（園児募集中）。
毎週水曜は園児以外の子も参加
できる「未就園児クラス」の日。
TEL080-7854-7925（若杉）

陽 子   ママ

風

森のようちえん にっこにこ

森のようちえんを体験する
森のようちえん にっこにこ
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　今年 5月にオープンしたカムカム。代
表の岡田杏名さんは野菜ソムリエ、そし
て市場での買い付けができる買参権も
持つ野菜のスペシャリストです。ランチ
の看板メニューは、これだけで1日に必
要な野菜の栄養分がとれるという、
チョップドサラダとスープのボリュー
ミーなセット。サラダはアボガドやひよ
こ豆など10 品目が入ったアボガドパ
ワーサラダと、イチゴやパプリカなど12

品目のパワーバランスサラダの２種類。
スープは赤のミネストローネや黄色のポ
タージュなど、全３種類から選ぶことが
できます。カボチャや小松菜を使った野
菜のパスタもあり。
　小学生以下にはスープかスムージー
がもらえる嬉しいサービスも。ベビー
キープや授乳室も完備したキッズウェル
カムなお店です。野菜をテーマにした親
子むけイベントも企画しています。

CAMU CAMU

子ども と でかける おいしいお店

甲府市徳行2-10 -17 B -4
ウェルネスゾーン内
TEL070 -5549 -0831
11：00～15：30、17：30～21：30
水・日曜定休

D e l i c i ou s ,  H e a l t h y,  a n d  K i d - f r i e n d ly

Access & Information

写真上／選べる「チョップドサラダ＋お野菜たっぷりスープ」のセット（1320円）。＋220 円でド
リンク付きに。　写真右上／３種類から選べるスムージー（880円）。

カ　　　ム　　　　カ　　　ム
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青空ママ

美穂ママ
あやの（２歳）
さきの（２歳）

描くことが大好きなので、
大きなカレンダーを何枚も
敷いてお絵描きタイム。手
や周りが汚れづらいクー
ピーを使ったりして工夫し
ています！

親子で雨を楽しもう
梅雨に入って、お外に出られない日が続いても

子どもたちは変わらず元気いっぱい！

雨の日はどんなことをしてすごしてますか？

優香ママ
とうあ（1歳）

車が大好きなので、雨の日
はショッピングセンターに
行ってキャラカートに乗っ
て遊んでいます。運転した
り、ボタンで遊んだりして
ごきげん。ママも買い物で
きるし、一石二鳥です◎

萌夏ママ
ましろ（１歳）

新聞紙遊びがお気に入り。ビリ
ビリ破いたり、雨みたいにばら
撒いたり、丸めてボールにした
り。普段あまりやらないので、
結構長く遊べますよ。

真琴ママ
ふうな（７カ月）

お散歩の代わりに、南アルプス
市の児童館や中央市の子育て支
援センターに遊びに行きます。
ママ友とお買い物やランチに行
くことも♡

佳純ママ
かなた（7カ月）

音楽をかけて楽しんでいます。
遊ぶときには楽しい音楽、寝る
前には落ち着いた音楽♪　テイ
ラー・スウィフトやエド・シー
ランなどの洋楽をよく聴いてま
す。

さんさんママ
ゆい（７カ月）

ガラスに貼り付けられるおも
ちゃで遊んでいます。普段 1 時
間くらいお散歩に出るので、雨
の日も外の風景を見せたいなと
思って。お家の中から濡れるお
花を見たり、雨が降る様子を見
ながら遊んでいます。

麻衣ママ
こうあ（8カ月）

ハイハイできるようになっ
たので、甲府市の「おしろ
らんど」や北杜市の「こど
もパラダイス広場 SÖPÖ」
など、屋内で遊べる施設に
行ってみたいなー。

穂乃花ママ
えま（７カ月）

絵本を読んでいます。最近
は光るホログラムがきれい
な「きらきらぴかぴか」、
英 語 の「Where is Baby's 
Belly Button？」がお気に
入りです♡
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青空ママ

美穂ママ
あやの（２歳）
さきの（２歳）

描くことが大好きなので、
大きなカレンダーを何枚も
敷いてお絵描きタイム。手
や周りが汚れづらいクー
ピーを使ったりして工夫し
ています！

親子で雨を楽しもう
梅雨に入って、お外に出られない日が続いても

子どもたちは変わらず元気いっぱい！

雨の日はどんなことをしてすごしてますか？

優香ママ
とうあ（1歳）

車が大好きなので、雨の日
はショッピングセンターに
行ってキャラカートに乗っ
て遊んでいます。運転した
り、ボタンで遊んだりして
ごきげん。ママも買い物で
きるし、一石二鳥です◎

萌夏ママ
ましろ（１歳）

新聞紙遊びがお気に入り。ビリ
ビリ破いたり、雨みたいにばら
撒いたり、丸めてボールにした
り。普段あまりやらないので、
結構長く遊べますよ。

真琴ママ
ふうな（７カ月）

お散歩の代わりに、南アルプス
市の児童館や中央市の子育て支
援センターに遊びに行きます。
ママ友とお買い物やランチに行
くことも♡

佳純ママ
かなた（7カ月）

音楽をかけて楽しんでいます。
遊ぶときには楽しい音楽、寝る
前には落ち着いた音楽♪　テイ
ラー・スウィフトやエド・シー
ランなどの洋楽をよく聴いてま
す。

さんさんママ
ゆい（７カ月）

ガラスに貼り付けられるおも
ちゃで遊んでいます。普段 1 時
間くらいお散歩に出るので、雨
の日も外の風景を見せたいなと
思って。お家の中から濡れるお
花を見たり、雨が降る様子を見
ながら遊んでいます。

麻衣ママ
こうあ（8カ月）

ハイハイできるようになっ
たので、甲府市の「おしろ
らんど」や北杜市の「こど
もパラダイス広場 SÖPÖ」
など、屋内で遊べる施設に
行ってみたいなー。

穂乃花ママ
えま（７カ月）

絵本を読んでいます。最近
は光るホログラムがきれい
な「きらきらぴかぴか」、
英 語 の「Where is Baby's 
Belly Button？」がお気に
入りです♡
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