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「あき（誕生児）の気持ちを考えて」と促

した。ただ、どんなに言いたくても言え

ずに泣きそうな子もいた。恥ずかしい気

持ちもあっていいし、言わない子の立場

（権利か？）もあるかと思い、私はこう

言ってみた。「言いたいさんの気持ちも

あるけど、言わないさんの気持ちもある

かしら」と。するとすかさず年長女児うた

ちゃんが「今日はあきの気持ちに合わせ

た方がいい」と言い、私ははっとした。普

段は恥ずかしい子の気持ち(権利？)も

保障され、無理強いをすることは少ない。

ただ今日は誕生日なのだ。言えない子

もわかるが、今日は誕生児の気持ちが

一番ということか。またうたちゃんの言

葉に、言わない子たちでさえも、YESと

言ってるように感じた。私は変な質問を

してしまった。また私たち大人は、ケー

キを買ってご馳走を食べてお祝いする

という目に見えることを考えるが、もしか

したら本来の誕生日は、この朝の会な

のかもしれない。想いを送り、気持ちを

わかろうとする子どもたちの考えの深さ

に「これが本当の誕生日ですよね」と、

涙する大人もいた。

　しばらくするとまだ言ってない年中女

児ひーちゃんが泣き出してしまった。す

るとあつし君が隣に席を移動し、やさし

く「代わりに言う？」と、サポートしている。

ひーちゃんは小さな声で「全部」と言っ

た。あきひと君の全部が好きということ

だ。それを大きな声であつし君が代弁

し、「よく言えたね」と、さらにやさしく受

け止めた。先輩にこんなにやさしく接し

てもらったら、どんな人になるのだろう。

　その後、大人（保育者・保護者）全員

があきひと君の好きなところを言った。

年長男児たろう君が「じゃ言った人だ

けは遊んで」と言い、発表した人は遊び

に散り、朝の会が終了した。え、こんな

終わり方でいいのと思ったが、びっくり

したことに、発表しなかった子は年少児

までもが座ったままだった。全員自覚が

あるということか。そしてこの場をどうす

ればいいのかと私が呆然としていたら、

少ししてたろう君が来て「もう遊んでい

いよ～」と言った。しかし私が「あ～よ

かった、もう遊ぼう！」と言っても誰一人

立とうとしない。ゲゲゲ、何なのだこれ

は。そして木登りしていた誕生児のあき

ひと君が「もういいよー」と言ったら、

座っていた子がゆっくりと動き出した。

たろう君に言われたから座っていたの

ではなく、誕生児の気持ちを想ってい

たということか。

　ただ年中男児はるた君だけは動かな

かった。私ははるた君と話がしたくなり、

「はるた君は自分の気持ちだけだった

から言えなかったのかな」と聞いてみる

と、「うん」と力強く言った。自分がダメ

だったという気持ちはなく、事実を置い

ただけのように聞こえた。さらに「言い

たい気持ちはあったの？」と聞くと、これ

も力強く「ない」と言った。私は “気持ち

があっても言えないこともあるよね”と、

弁護したかったのかもしれない。はるた

君のキッパリ度に、弁護したかった私が

違ったように感じた。はるた君は弁護も

してほしくなかったのかもしれない。彼

は私との会話に事実だけを堂 と々置き、

その堂 さ々に私は圧倒された。

　ただここで少しわからなくなった。誕

生児がもういいと言い、他の子も遊び始

めたのになぜまだ座ってるのか。聞い

たら彼は一言「言った方がよかった」と

言った。彼は年長児や誕生児に言われ

たことに関係なく、自分で今日は発表し

た方がいいと思ったのだ。だから誕生

児が許可しても彼には入らなかった。

人からの許しより自分が自分を許せて

いない、そこに従い、流さず見つめなが

ら生きられたらどんなに幸せか。彼は自

分の心と生きている。目頭が熱くなった。

私はかねてから、他人も大事だが最終

的には自分と神様とで生きられたら幸

せなんじゃないかなと思っているが、そ

れが今、目の前にあった。あ～、なんて

すごいこと。内観だけが世界を変えると

誰かが言ったのを思い出した。

誕生日
第136回

　今日は年長男児あきひと君の誕生会

の日だ。ピッコロようちえんでは、その子

だけの誕生会をしている。朝の会では

誕生児の好きなところをみんなが発表

する。「笑っているところが好き」「遊ん

でいるところ」と、いろいろなことを子ど

もたちが言った。半数の発表後、恥ずか

しくて言えない子もいた。すると年長男

児あつし君があきひと君に「みんな言

う？」と聞いた。全員の発表を聞きたい

か、言いたい人だけでいいかという質

問だ。いつの間にかそれも誕生児が決

めることになっている。あきひと君は「み

んな」と言った。すると年長男児はるま

君が「あおいちゃん言って。言えるよね」

「次はそう君ね」と、まだ言ってない人を

次 と々指名し、指名されて話す子もいれ

ば話さない子もいた。するとはるま君が

森のピッコロようちえん冒険
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子ども食堂でつながろう！
特   集

今月の特集テーマは「子ども食堂」。山梨県内に 50 以上もある子ども食堂ですが、主催者はNPO・企業・

飲食店・個人などさまざま。またその運営スタイルや目的も、食事の提供をメインにするところ、母子家庭

に限定するところ、むしろ子どもの体験や地域交流を重視するところなどさまざまです。今回は合わせて

10 の子ども食堂を紹介。参加する子どもや大人の表情とともに、主催者の考えや願いをお伝えします。

　今年春オープンした託児付きカフェ・リコルド

を会場に開催している子ども食堂。「地域の宝で

ある子どもを大切にするとともに、一人暮らしの

お年寄りも気軽に食事に来られるような場を」と、

スタート。カフェに隣接するはやかわ歯科医院と

きらきら保育園の3者のコラボという珍しい開催

スタイルです。各施設から計10名ほどのスタッ

フが集まり、地域の親子を迎えています。

　普段はカフェの託児スペースとして使われてい

る2階の20畳ほどの部屋に50席を用意。保育園

の管理栄養士が栄養バランスも考えてメニューを

考案し、バイキング形式で食事を提供しています。

参加者は、親子連れや3世代の家族、お小遣いを

持って子どもたちだけで訪れる小中学生などさま

ざま。なるべく多くの人に利用してほしいからと、

７月からは2部制にして行っています。保育園の

スタッフが考案した手作りおもちゃのコーナー、

そして1階のカフェで提供している食後のデザー

ト（桃のコンポート・白玉・杏仁豆腐など）もま

た、子どものたちのお楽しみとなっています。

親子カフェ・保育園・歯科医院の
3者によるコラボ

●子ども食堂TERU
第4土曜（次回8/24）
11：30 〜、12：40 〜
会場＝リコルド2階
対象＝どなたでも
参 加 費 ＝ 大 人300円、 高 校
生以下および75歳以上無料
TEL0553-34-5345

（きらきら保育園）

❶参加者は近隣の山梨市・甲州市をはじめ、甲府や河口湖方面からも。参加者が多いため、7月
からは2部制にして開催。❷きらきら保育園のスタッフが開設した手作りおもちゃのコーナー。
❸6月の開催時のメニューは、味付きおにぎり・具だくさん豚汁・野菜サラダ。その他、たこ焼
きやデザートも提供しました。

子ども食堂 TERU

R140

山梨北中 東
山
梨

駅

ウエルシア

至甲府

天真堂書店

至
塩
山

日
下
部
署 八

幡
橋

亀
甲
橋

至山梨市駅

C O V E R  S T O R Y _ K O D O M O  S Y O K U D O U  D E  T S U N A G A R O U！C O V E R  S T O R Y _ K O D O M O  S Y O K U D O U  D E  T S U N A G A R O U！
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子ども食堂でつながろう！
C O V E R  S T O R Y _ K O D O M O  S Y O K U D O U  D E  T S U N A G A R O U！

　お寺はもっと地域に開かれた存在になるべき…

と願う都留市耕雲院の副住職・河口智賢さんが子

ども食堂を始めたのが2017年。同時期に子ども

食堂を始めていた都留文科大学の学生グループも

合流し、両者が協力し合う形で毎月開催していま

す。夕食メニューは、名物のカレー丼などの丼料

理に副菜が付いたもの。大学生や地域のボラン

ティアが調理します。

食後は自由遊びの時間。大学生の「レクリエー

ション係」が考えた折り紙やスライム作りなどの

工作系の遊びのコーナーを毎回設置しています。

また、さまざまな年代の子どもが入り混じって境

内や本堂でかくれんぼや鬼ごっこをするなど、他

では許されないような“昭和の子どもの遊び”も。

「地域の子どもと大学生。あまりふれあう機会の

なかった人たちが、子ども食堂を通して仲よくな

る。子どもたちにとっても貴重な体験かもしれま

せんが、大学生にとっても、自分の子ども時代を

思い出し、元気をもらえる場になっています」と、

都留文大の吉岡日菜多さん。

お寺と大学生たちがつくる
もうひとつの居場所

●つる食堂
第3水曜18：00 〜 20：00

（次回8/21）
会場＝耕雲院
対象＝どなたでも
参 加 費 ＝ 大 人200円、 高 校
生以下100円
TEL0554-43-2593

❶多いときには100名を超える参加者が。地域の人々に広く愛されている子ども食堂です。第
1水曜にはお弁当などを配布する「つるギフト」、第2水曜には子どもたちと勉強や遊び、坐禅
などを行う「寺子屋」を開催します。❷レクリエーション係の大学生が企画した折り紙コーナー。
❸日が暮れた境内も遊び場に。大学生が付き添いながら遊びます。

つる食堂

R139

東桂小

東桂駅昌
実
塾

至都留 IC
都
留
文
大

至吉田

鹿留入口
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C O V E R  S T O R Y _ K O D O M O  S Y O K U D O U  D E  T S U N A G A R O U！

　人口200名ほどの小さな集落・南アルプス市芦

安地域で活動する6名のママグループ「芦安ママ

ズ」が主催しています。子どもたちと地域住民が

顔を見合える機会をつくることでコミュニティの

つながりを強め、子育てしやすい地域をみんなで

つくっていこうと企画しています。飲食店やおや

つボランティアなど、地域の団体が調理や会場設

置などを子どもと一緒に行います。メニューはカ

レー・ハンバーグ・パスタなど、子どもに人気の

ラインナップ。

　夕食後は参加者みんなで一緒に遊ぶ時間。カル

タやモルック大会、音楽や演劇の鑑賞などを企

画し、みんなで一緒に楽しみます。参加費は大

人300円、学生は無料。芦安地域に足を運ぶきっ

かけにしてもらいたいと、地域外からの参加も可

能です。またキャンプ場での食事など、自然あふ

れるフィールドを生かした屋外での活動も企画。

「子どもを囲んで大きな家族のような食卓をつく

りたい。みんなで食べる夕飯は楽しいですね」と、

代表の加賀美裕子さん。

小さな集落の地域住民が
みんなでつくる大きな食卓

●芦安日和
第3金曜18：00 〜 20：00

（次回8/23）
会場＝芦安交流促進センター
対象＝どなたでも
参 加 費 ＝ 大 人300円、 大 学
生以下無料
TEL090-4927-2778

❶定員80名で、参加希望者は前日正午までに要申込。❷地域住民や企業などから寄付された野
菜や米などを活用しています。❸1歳〜中学生の現役ママ6名が運営。パパたちもサポートに入
ります。

芦安日和 〜みんなでごはん〜
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信
玄
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天笑閣
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　南アルプス市にある体験型フリースクールみん

なのおうちが主催している子ども食堂です。閉鎖

的に見えてしまうフリースクールを地域に開放す

ることで活動内容を知ってもらうこと、そして集

まる子どもたちがたくさんの人とつながるきかっ

けをつくりたいと企画しています。地域・年齢な

ど問わずどなたでも参加可能で、参加費は大人は

500円、学生は無料。開催時間中はいつ行っても、

いつ帰ってもOK。飲食店関係者や子育て中のマ

マ、教員や作業療法士など、教育や子育てに関心

のあるスタッフがボランティアで準備を行い、参

加者は調理や盛り付けを自ら体験しながら、食事

を楽しみます。

　等身大スゴロクや水鉄砲遊び、ボードゲーム

などの企画もありますが、必ず一緒に遊ばなけ

ればならないわけではないと代表の中西紀説さ

ん。「食べたり、遊んだり、休んだり。自分のペース

に合わせて、自由にすごしてもらいたい。目指すの

は、一人ひとりにとって居心地のいい場所」。その名

のように“みんなのおうち”になっていきたいのだとか。

自由に食べて、遊んで、休む
フリースクール主催の子ども食堂

●みんなのアソビバ
月１回11：00 〜 15：00

（次回8/31 17:00 〜）
会場＝体験型フリースクー
ル みんなのおうち
対象＝どなたでも
参 加 費 ＝ 大 人500円、 大
学生以下無料
TEL055-244-6482

❶ラーメンやミートソースペンネ、カレーなどの食事を提供しています。毎回50食限定。
❷普段フリースクールで使っている教室、そして屋外スペースでも遊ぶことができます。

みんなのアソビバ

R52

JA直売所
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晴れ食堂

●晴れ食堂／毎週金曜15：00 〜 17：00（8月は8/2・9・16・23・30）
会場＝暮らしの保健室 晴ればれ／対象＝どなたでも／参加費＝大人100円、18歳
以下および65歳以上無料／ TEL055-236-8611

“はれきっぷ”で子どもたちに食事を

　「0 〜 90歳まで、地域のいろいろな世代の方が

集まります。食事をきっかけに、ここがみんなの

第三の居場所になれば」と、暮らしの保健室晴れ

ばれの看護師・長友小百合さん。食事はペイフォ

ワード形式で、一般の利用者が100円で切符を購

入しボードに貼り付けます。18歳以下、65歳以

上の方はその切符をもらい、無料で食事をとるこ

とができるというしくみです。カレーやおにぎり、

味噌汁、寄付された野菜を使った副菜など、丁寧

に手作りされた食事を囲み、ゆったりとすごすこ

とができます。

WakuWaku 食堂

●WakuWaku食堂／第2土曜11：30 〜 14：00および不定期開催（次回8/23・
24）／会場＝WakuWakuの家／対象＝どなたでも／参加費＝1人400円（経済的
にハンデのある方は100円）／ TEL090-2631-1038（安保）

築100年を超える古民家に集う

　フリースクールや放課後学童保育などに取り組

むNPO法人WakuWakuの家が主催。ボランティ

アのおばあちゃんや中学生が調理を行っている間、

古民家に集まった子どもたちは、屋内でボード

ゲームや鬼ごっこをしたり、庭でトランポリンや

穴掘りをしたりと、思い思いに遊びます。そして

畳敷きの広間で全員でとる食事の風景は、まるで

おばあちゃんちに集まった親戚同士のよう。

　8月は23日に特別企画「夏のカレー食堂」を開

催。大人300円、子ども100円のお得な価格で行

います。

日
下
部
署
酒蔵
櫂 至

塩
山

至
塩
山

西
関
東
道
路

八幡南
ランプ

窪八幡
神社

八
幡
橋

ローソン

〕〔

至甲府
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至甲府駅

中央
 公園

甲府市役所甲府市役所

甲府商工会議所

NTT山梨中央銀行中銀本店

甲府市役所甲府商工会議所

甲府市役所ワシントン
ホテル
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わくわくキッチンふじかわ

●わくわくキッチンふじかわ
第4土曜11：00 〜 14：00（次回8/24）／会場＝旧・有泉産婦人科医院
対象＝どなたでも／参加費＝大人500円、20歳以下無料／ TEL080-7112-7518

ユニークな体験や出会いを生み出す場

　「夏休みに孤食となってしまう子どもたちに食

事を提供したい」という思いから、地域の民生委

員や議員、パパやママなどが集まり2年前にス

タート。富士川町にある旧・有泉産婦人科医院の

施設を活用して毎月1回開催しています。どなた

でも参加可能で、そこに居合わせた人と一緒に食

事をとるスタイル。食の安心安全も大切にしたい

と、生活クラブの食材を中心に使用しています。

　食事の他に楽しい企画もあり。麻雀・カラオケ

大会・うどん打ち・シタールの演奏など、ユニー

クな体験も用意しています。

いち柳

峡南
幼稚園

道の駅
富士川

おかめ
鮨

オギノ

R
52

六斎

至南アルプス市

至身延

増
穂
IC

至
甲
府

マ
ク
ド
ナ
ル
ド

増
穂
中

こども＋みんなの食堂  赤い屋根

●こども＋みんなの食堂  赤い屋根
第3金曜17：00 〜 20：00（次回8/23）／会場＝青少年センター赤い屋根
対象＝どなたでも／参加費＝大人300円、高校生以下無料／ TEL0555-23-7252

食後はコミュニケーション広場を開催

　NPO法人富士北麓まちづくりネットワークが

指定管理を行う、青少年育成センターの食堂を活

用して開催している子ども食堂。100名近い参加

者で賑わうこともあります。

　唐揚げ・とんかつ・ポークソテーなどをメイン

に、副菜・汁物・デザートなど栄養バランスを考

えたメニューを提供しています。食事の後はコ

ミュニケーション広場を開催。音楽鑑賞・クラフ

ト・スポーツ大会など、みんなで集まり一緒にす

ごします。次回8/23は、花火や盆踊りを予定し

ています。

至
山
中
湖
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富士
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富士急
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昭和大

至
河
口
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ココス

富士山駅
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　笛吹市一宮町のカフェ・喫茶kivis（キヴィス）

と、その向かいの古い空き家を会場に行われて

いる子ども食堂です。開催日にはkivisがお店丸

ごと子ども食堂の会場になり、季節のカフェメ

ニュー（タコス・新じゃがコロッケ・おでんなど）

を提供。そして空き家には、駄菓子屋・アクセサ

リーショップ・射的などのゲームのお店等々…小

学生の子どもたちが企画したお店が並びます。名

付けて「子ども町商店街」。

　コロナ禍で、行き場のない子どもたちが増えた

と聞いたkivis店主の井上真由美さんが、子ども

たちが気軽に遊びに来られる場になればと始めた

のがきっかけ。遊びに来た子どもが、同年代の子

がやっているお店を見て、自分もやってみたい！

と出店者になるケースもあるのだとか。「売った

お金で、kivisさんの飲み物を飲んだり、いろん

な物を買ったりできてよかった」と、出店者の岳

くん。時に小さい子の面倒も見ながら、しっかり

ちゃっかり、“子ども店長”としての体験を楽し

んでいる様子です。

駄菓子屋・ゲーム屋・ウクレレ演奏
この日限りの子ども町商店街が出現

●子ども食堂と子ども町商店
街の日
不定期開催（次回8/17）
会場＝喫茶kivis
対象＝どなたでも
参加費＝子ども無料、大人
500円程度
問い合わせはインスタグラム

（@kivis651）から

❶子ども町商店街に流しのウクレレ登場!?　得意のウクレレを演奏してお金をいただく子ども。
❷こちらはくじで商品が決まる雑貨店。子どもの発想が面白い。❸7月の子ども食堂のメニュー
はタコス。子ども食堂価格（大人500円、子ども無料）で提供しました。

子ども食堂と子ども町商店街の日

至
勝
沼

一宮支所

桃の里
スポーツ
公園

セブン
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Q.開催当日の流れは？
細川　到着順に親子で昼食をとっていただきます。食品
メーカーがゲスト的に来てくださることもあり、例えば
カルビーさんのお菓子を使ってパフェを作るなど、食後
にごく簡単な調理を親子で楽しみます。参加者同士も顔
見知りになっていたりするので、親子で、あるいはス
タッフとリラックスしてお話できる場にもなっています。

Q.誰もが知っているスーパーのオギノさんが子ども食
堂を行う意義は？
細川　数多くの食品を販売している地元のスーパーが、
地域の未来を担う子どもたちを支えたいと思っている、
子どもたちの味方でありたいと願っている。そんなメッ
セージを発信するという意義があると思います。あと
は「オギノがやってるんだからウチもやろう」と、子ど
も食堂の輪が企業さんの間に広がっていってほしいとも
思っています。

Q.これまでやってきてよかったことは？
細川　LINEのメッセージで、参加したお母さんから御
礼の言葉をいただくと嬉しく感じます。始めた当初は社
内でも半信半疑だったみたいで（笑）、でもだんだんみ
んなが協力してくれて、食品メーカーさんに声をかけて
くれたり、「手伝いに行ってもいいですか？」と言ってく
れたりとつながりが生まれてきました。今ではいろんな
ところから食材が集まり、参加者にお渡しするお土産が
大きな袋いっぱいになることもあります。そんな善意に
触れられたことも、子ども食堂を続けてきてよかったこ
との一つです。

Q.オギノこども食堂の概要は？
細川　毎月第3土曜に、中央市のオギノリバーシティ店
にあるキッチンスタジオで開催しています。参加費無
料。母子家庭が対象で、山梨の子ども食堂のネットワー
ク「にじいろのわ」のLINEグループに予定を流し、そこ
から予約をした方を受け付けています。

Q.オギノさんが子ども食堂を始めたきっかけは？
細川　私が所属する部署は、本来は食品の仕入れ・販促
などを手がけていますが、食に関する社会貢献にも取り
組んでいます。私は「食育」を担当していて、子ども食
堂の持つ食育の役割に注目して企画したというのがきっ
かけです。始めたのは2022年5月。コロナ禍で、キッ
チンスタジオが稼働できていなかったこともあり、比較
的スムーズに始められました。

Q.どんな方がスタッフとして携わっていますか？
細川　オギノからは食品部のスタッフとキッチンスタジ
オのスタッフが。さらには県の研修を受けた「山梨県こ
ども食堂サポーター」のボランティアさん、そして私た
ちの趣旨に賛同する食品メーカーさんからもスタッフが
来てくださっています。

Q.提供される食事はどんなもの？
細川　ちょうど第3土曜の「オギノ食品の日」に、旬の
食材や季節の行事のレシピ、特産品フェアなどを反映し
たレシピをお客さんに紹介しているのですが、それをそ
のまま提供しています。食材は当然、オギノで販売され
ているものを調達しています。また惣菜のバイヤーが内
容を考えたお土産もあり、けっこう豪華になってます。

みんなが知ってる食品スーパーのオギノが

オギノこども食堂に取り組む理由

15

お話を聞いた人／細川美幸さん
オギノ食品部所属。オギノこども食
堂の立ち上げに携わり、今も開催時
には会場に足を運んで母子に接して
いる。小学 6年生の子どものママ
でもある。

オギノこども食堂
第 3土曜 11：30〜 13：30
（8月はお休み、次回 9/21）
会場＝オギノリバーシティ店キッチン
スタジオ
対象＝母子家庭の親子／参加費無料
TEL055-227-7101（オギノ食品部）
※予約は「にじいろのわ」の LINE グ
ループから。詳細お問い合わせを。

C O V E R  S T O R Y _ K O D O M O  S Y O K U D O U  D E  T S U N A G A R O U！
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親 子 イベ ント
I N D E X  10 0

甲府市

●こどもの城フェスタ
8.24（土）・25（日）　　　 　  　

今年のテーマは “おしごと”！  夏休み最後の親子フェス開催
アイメッセ山梨で行われる、県内最大級の親子フェスティバルです。今年のテーマは「おしごと」。プロ

野球選手のトレーニングやネイリストの施術、自動車整備や子ども重機（初日のみ）などを体験できます。
毎年大人気の子ども縁日やフワフワ遊具、ダンボール迷路などもあります。当日は20を超える企業ブースも
出展。さまざまなサンプル品の配布や各社趣向を凝らした体験ブースなど
で、訪れる親子を楽しませます。　　
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

10：00～16：00
会場＝アイメッセ山梨／対象＝親子一般
入場無料
TEL055-232-1118（テレビ山梨内こどもの城フェスタ実行委員会）

12.15（木）　　
アメイジング・グレイス・シン
ガーズ●クリスマス・ゴスペル
コンサート「アーメン・アーメン
・アーメン」
子どもから大人までのゴスペル
グループが、X’ masソングを披露
　小学 1 年生から中高生、大人までのメンバーからな
るアメイジング・グレイス・シンガーズが、クリスマ
スコンサートを開催。どなたでも入場無料で、総勢約
20 名による本格的なゴスペルを聴くことができます。
「Joy to the World（もろびとこぞりて）」「きよしこ
の夜」「ザ・ファーストノエル」など、全 21 曲のゴス
ペルソングを披露。子どもたちも楽しめる内容となっ
ています。
---------------------------------------------------------------

開場 18：30～、開演 19：00～21：00
会場＝甲府市総合市民会館芸術ホール
入場無料（全席自由）
TEL055-225-0434（甲府聖書バプテスト教会）

南アルプス市開催中～9.29（日）
南アルプス市立美術館
●なばたとしたか
こびとづかんの世界展

甲府市

コワい？カワイイ？ 南アルプス市立
美術館にコビトの世界が広がる
不思議な生き物「コビト」が南アルプス市立美術館

に！  なばたとしたかさんが手がける「こびとづかん」
シリーズの原画約 100 点をはじめ、なばたさん本人が
作ったコビトのフィギュアやスケッチなどを展示して
います。ミュージアムショップでは、絵本やコビトの
グッズなども販売。
---------------------------------------------------------------

9：30～17：00
（入館は 16：30 まで）
月曜休館（月曜が祝日の
場合は翌日休館）
入館料＝大人 500円、
高校生以下無料　　
TEL055-282-6600

3月8 9月▲

笛吹市9.16（祝）
PaPaDoo笛吹店
●チャリティカット
美容室デビューの子も OK ！
お得なチャリティカットイベント
キッズルームでの託児サービスを行っている美容室

として知られるPaPaDoo笛吹店が、恒例のチャリティ
カットイベントを行います。小学生以下の子どもを対
象に、サービス価格の550円でカットができます（シャ
ンプーなし、特別なオーダーに応えられない場合もあ
ります）。0歳の赤ちゃんや美容室初体験の子どもも大
歓迎。当日の売上はすべて、韮崎市子育て支援センター
および中央市子育て支援センターに寄附されます。当
日のカットの時間等
は予約時に調整しま
す。8/15 の9：00
より予約受付開始。
---------------------------------------------------------------

9：00～13：00
対象＝0歳～小学生／参加費＝550円
TEL080-4447-3479（チャリティカット専用ダイヤル
平日 9：00～18：00、土日祝日 10：00～18：00 受付）

ロクリン社©Toshitaka Nabata
『こびと桃がたり』より
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甲府市

●こどもの城フェスタ
8.24（土）・25（日）　　　 　  　

今年のテーマは “おしごと”！  夏休み最後の親子フェス開催
アイメッセ山梨で行われる、県内最大級の親子フェスティバルです。今年のテーマは「おしごと」。プロ

野球選手のトレーニングやネイリストの施術、自動車整備や子ども重機（初日のみ）などを体験できます。
毎年大人気の子ども縁日やフワフワ遊具、ダンボール迷路などもあります。当日は20を超える企業ブースも
出展。さまざまなサンプル品の配布や各社趣向を凝らした体験ブースなど
で、訪れる親子を楽しませます。　　
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

10：00～16：00
会場＝アイメッセ山梨／対象＝親子一般
入場無料
TEL055-232-1118（テレビ山梨内こどもの城フェスタ実行委員会）

12.15（木）　　
アメイジング・グレイス・シン
ガーズ●クリスマス・ゴスペル
コンサート「アーメン・アーメン
・アーメン」
子どもから大人までのゴスペル
グループが、X’ masソングを披露
　小学 1 年生から中高生、大人までのメンバーからな
るアメイジング・グレイス・シンガーズが、クリスマ
スコンサートを開催。どなたでも入場無料で、総勢約
20 名による本格的なゴスペルを聴くことができます。
「Joy to the World（もろびとこぞりて）」「きよしこ
の夜」「ザ・ファーストノエル」など、全 21 曲のゴス
ペルソングを披露。子どもたちも楽しめる内容となっ
ています。
---------------------------------------------------------------

開場 18：30～、開演 19：00～21：00
会場＝甲府市総合市民会館芸術ホール
入場無料（全席自由）
TEL055-225-0434（甲府聖書バプテスト教会）

南アルプス市開催中～9.29（日）
南アルプス市立美術館
●なばたとしたか
こびとづかんの世界展

甲府市

コワい？カワイイ？ 南アルプス市立
美術館にコビトの世界が広がる
不思議な生き物「コビト」が南アルプス市立美術館

に！  なばたとしたかさんが手がける「こびとづかん」
シリーズの原画約 100 点をはじめ、なばたさん本人が
作ったコビトのフィギュアやスケッチなどを展示して
います。ミュージアムショップでは、絵本やコビトの
グッズなども販売。
---------------------------------------------------------------

9：30～17：00
（入館は 16：30 まで）
月曜休館（月曜が祝日の
場合は翌日休館）
入館料＝大人 500円、
高校生以下無料　　
TEL055-282-6600

3月8 9月▲

笛吹市9.16（祝）
PaPaDoo笛吹店
●チャリティカット
美容室デビューの子も OK ！
お得なチャリティカットイベント
キッズルームでの託児サービスを行っている美容室

として知られるPaPaDoo笛吹店が、恒例のチャリティ
カットイベントを行います。小学生以下の子どもを対
象に、サービス価格の550円でカットができます（シャ
ンプーなし、特別なオーダーに応えられない場合もあ
ります）。0歳の赤ちゃんや美容室初体験の子どもも大
歓迎。当日の売上はすべて、韮崎市子育て支援センター
および中央市子育て支援センターに寄附されます。当
日のカットの時間等
は予約時に調整しま
す。8/15 の9：00
より予約受付開始。
---------------------------------------------------------------

9：00～13：00
対象＝0歳～小学生／参加費＝550円
TEL080-4447-3479（チャリティカット専用ダイヤル
平日 9：00～18：00、土日祝日 10：00～18：00 受付）

ロクリン社©Toshitaka Nabata
『こびと桃がたり』より

＝妊婦向け＝無料 ＝新規イベント ＝託児あり

8.21（水）～26（月）
やまなし森林環境教育・
木育推進協議会
●やまなし木育キャラバン
積み木・木工作・木のアロマ作り…
木の魅力を五感で感じる
約 1 時間の「森のつみ木広場」プログラム（要予約）、

木のおもちゃ体験、森のアロマ調香体験、さまざま
な木工作などを通して、木の魅力を体感するイベン
トです。木のおもちゃの販売もあり。
---------------------------------------------------------------

10：00～16：00（26日は15：00まで）
会場＝岡島2階催事場／対象＝どなたでも
入場無料／ TEL055-226-6279

甲府市8.31（土）
絵本未来創造機構山梨支部
●心と脳がぐんぐん育つ
絵本読み聞かせの魔法
絵本と教育、絵本と子育てをテーマ
にした講演会
絵本未来創造機構理事の山野江里依さんが、絵本

が子どもに与える効果、絵本よみきかせの意義など
についてお話します。託児あり。
---------------------------------------------------------------

13：00～15：00
会場＝ニコリ3 階多目的ホール
対象＝子育て中の親／参加費＝500円
TEL080-5541-7568（五味）

韮崎市

9.1（日）
南アルプス生態邑
●早川むしむしクラブ
落とし穴トラップを仕掛けて
昆虫採集＆観察
地面にコップを埋めて、そこに落ちた昆虫を採集

する「落とし穴トラップ」を体験。昆虫を専門とする
ガイドスタッフと一緒に、地表を歩き回る昆虫（アリ・
シデムシ・オサムシなど）を観察します。要予約。
---------------------------------------------------------------

10：00～12：00
会場＝南アルプス邑野鳥公園
対象＝幼児～大人
参加費＝幼児500円、小学生1800円、大人2400円
TEL0556-48-2621

早川町 8.26（月）
第2なでしここども園
●託児付きママヨガ＆
Babyマッサージ
ヨガ＆ベビマでリフレッシュ！
　JMFA 認定インストラクター
の田中夕起子さんによるヨガ
（託児付き）。その後はベビー
マッサージや寝相アートを楽し
みます。参加者同士で子育ての
情報交換を行うティータイムあり。要予約。
---------------------------------------------------------------

10：00～11：30
対象＝3 カ月～1歳の赤ちゃんとママ
参加費無料／ TEL090-4705-8556

甲府市
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子育て支援センター

親 子 イベ ント
I N D E X 1 0 0

わたぼうし （すみよし愛児園）
●遊芽屋さんと遊ぼう　8/19 （月）　10：00～
…甲斐市にあるおもちゃ屋さん「遊芽屋」の木のおもちゃを使って、みんなで
遊びます。
対象＝未就学児と保護者、妊婦さん／参加費無料
TEL090-1458-6561

甲
府
市

イベント開催時以外の利用
平日 ９：30～1４：30
対象＝未就学児と保護者、妊婦さん／利用料＝月1000円

甲
州
市

ちゅうりっぷクラブ （赤尾保育園）
①発育測定　8/16 （金）10：15～　※全て要予約
②でびゅーでぃ　8/22 （木）10：15～
③水遊び　8/26 （月）～30 （金）10：15～
対象＝①③0～3 歳の未就園児と保護者、②初めて利用する 0～3 歳児の未就園
児と保護者／参加費無料（初回のみ200円）／ TEL0553-34-8744

イベント開催時以外の利用
平日 ９：00～14：00
対象＝0～3歳の未就園児と保護者／利用料無料

どんぐりくらぶ （光の森こども園）
①寝相アート　8/7（水）10：15～
…季節に合わせた背景で写真撮影を行います。要予約。
②プール遊び　8/22 （木）・23 （金）10：15～
…たくさんのおもちゃを使いプールで遊びます。要予約。
対象＝①０歳児と保護者、②22日は1歳児と保護者、23日は２歳児と保護者
参加費＝100円／ TEL055-252-6871

甲
府
市

イベント開催時以外の利用
平日 10：00～15：00 ／対象＝未就園児と保護者
利用料＝月・火曜無料、水～金曜 100 円

甲
府
市

ドリームハウス （相川保育園）
①作って遊ぼう　8/5 （月）～14 （水）10：30～
…棒を動かすと口がぱくぱく動く「恐竜ガオガオ」を作ります。
②ドライフラワーのリース作り　8/19 （月）～28 （水）10：30～
…保育園で育てたお花を使ってリースを作ります。
対象＝未就学児と保護者／参加費無料／ TEL055-253-7390

イベント開催時以外の利用
平日 10：00～12：00、13：00～16：00
対象＝未就学児と保護者、妊婦さん／利用料＝200円

甲
府
市

すまいるきっず（こでまりこども園）
①制作DAY　8/28 （水）10：30～、13：30～
…写真と足型を使った製作を行います。
②ヨガ＆ママケア　8/29 （木）10：00～、13：00～
…日々のストレスや育児疲れをヨガでリフレッシュ。
対象＝未就学児と保護者／参加費＝①100 円、②ヨガ 500 円・ママケア 15分
500円／ TEL080-6744-5100

イベント開催時以外の利用
平日 10：00～15：00
対象＝未就学児と保護者、妊婦さん／利用料無料

子育て支援センターながれ星（げんき夢こども園）
●産婦人科医との座談会　8/23 （金）13：30～
…竜王レディースクリニック院長・森澤Dr. との座談会。
対象＝未就学児と家族
参加費無料
TEL055-268-5577

昭
和
町

イベント開催時以外の利用
平日 ９：00～12：30（午前の部）、11：30～14：00（午後の部）
対象＝未就学児と保護者／利用料 800円（ランチ付き）

和泉こども館（和泉愛児園）
●おひるねアート　8/21 （水）～27 （火）9：30～14：30
…手作りのかわいい背景で子どもの写真を撮影することができます。
対象＝未就園児と保護者
参加費＝200円
TEL055-253-1152

甲
府
市

イベント開催時以外の利用
平日 9：30～14：30
対象＝未就園児と保護者、妊婦さん／利用料＝月 300円

甲
府
市

にこにこバンビーニ （くだま保育園）
①モンテッソーリの日　8/20 （火）10：50～
②モンテッソーリの日　8/21 （水）10：50～
③モンテッソーリの日　8/22 （木）10：50～
対象＝①２歳児と保護者、②１歳児と保護者、③０歳児と保護者
参加費無料／ TEL055-288-1234

イベント開催時以外の利用
平日 10：00～15：00 ／対象＝未就園児と保護者
利用料＝100円（チケット制、８回 500円）

山
中
湖
村

じゃんけんぽん（山中保育園）
●絵本のよみきかせ　8/19・9/2 （月）11：00～
…山中湖情報創造館で絵本のよみきかせやわらべうたなどを楽しみます。
対象＝未就園児と保護者
参加費無料
TEL0555-62-2010

イベント開催時以外の利用
木曜 ９：00～12：00、13：30～15：00
対象＝未就園児と保護者／利用料無料

子育て支援センターわかばほいくえん
①わかば First Time　8/7 （水）10：30～
…センターを初めて利用する方への案内イベント。要予約。
②赤ちゃんの日　8/9 （金）10：00～、14：30～
…赤ちゃんのいる親子の交流会。要予約。
対象＝①初めて利用する未就園児と保護者、②０歳児と保護者
参加費＝①無料、②100円／ TEL080-8426-8936

笛
吹
市

イベント開催時以外の利用
平日 ９：00～12：00、13：00～17：00
対象＝未就学児と保護者／利用料無料　※要予約
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わたぼうし （すみよし愛児園）
●遊芽屋さんと遊ぼう　8/19 （月）　10：00～
…甲斐市にあるおもちゃ屋さん「遊芽屋」の木のおもちゃを使って、みんなで
遊びます。
対象＝未就学児と保護者、妊婦さん／参加費無料
TEL090-1458-6561

甲
府
市

イベント開催時以外の利用
平日 ９：30～1４：30
対象＝未就学児と保護者、妊婦さん／利用料＝月1000円

甲
州
市

ちゅうりっぷクラブ （赤尾保育園）
①発育測定　8/16 （金）10：15～　※全て要予約
②でびゅーでぃ　8/22 （木）10：15～
③水遊び　8/26 （月）～30 （金）10：15～
対象＝①③0～3 歳の未就園児と保護者、②初めて利用する 0～3 歳児の未就園
児と保護者／参加費無料（初回のみ200円）／ TEL0553-34-8744

イベント開催時以外の利用
平日 ９：00～14：00
対象＝0～3歳の未就園児と保護者／利用料無料

どんぐりくらぶ （光の森こども園）
①寝相アート　8/7（水）10：15～
…季節に合わせた背景で写真撮影を行います。要予約。
②プール遊び　8/22 （木）・23 （金）10：15～
…たくさんのおもちゃを使いプールで遊びます。要予約。
対象＝①０歳児と保護者、②22日は1歳児と保護者、23日は２歳児と保護者
参加費＝100円／ TEL055-252-6871

甲
府
市

イベント開催時以外の利用
平日 10：00～15：00 ／対象＝未就園児と保護者
利用料＝月・火曜無料、水～金曜 100 円

甲
府
市

ドリームハウス （相川保育園）
①作って遊ぼう　8/5 （月）～14 （水）10：30～
…棒を動かすと口がぱくぱく動く「恐竜ガオガオ」を作ります。
②ドライフラワーのリース作り　8/19 （月）～28 （水）10：30～
…保育園で育てたお花を使ってリースを作ります。
対象＝未就学児と保護者／参加費無料／ TEL055-253-7390

イベント開催時以外の利用
平日 10：00～12：00、13：00～16：00
対象＝未就学児と保護者、妊婦さん／利用料＝200円

甲
府
市

すまいるきっず（こでまりこども園）
①制作DAY　8/28 （水）10：30～、13：30～
…写真と足型を使った製作を行います。
②ヨガ＆ママケア　8/29 （木）10：00～、13：00～
…日々のストレスや育児疲れをヨガでリフレッシュ。
対象＝未就学児と保護者／参加費＝①100 円、②ヨガ 500 円・ママケア 15分
500円／ TEL080-6744-5100

イベント開催時以外の利用
平日 10：00～15：00
対象＝未就学児と保護者、妊婦さん／利用料無料

子育て支援センターながれ星（げんき夢こども園）
●産婦人科医との座談会　8/23 （金）13：30～
…竜王レディースクリニック院長・森澤Dr. との座談会。
対象＝未就学児と家族
参加費無料
TEL055-268-5577

昭
和
町

イベント開催時以外の利用
平日 ９：00～12：30（午前の部）、11：30～14：00（午後の部）
対象＝未就学児と保護者／利用料 800円（ランチ付き）

和泉こども館（和泉愛児園）
●おひるねアート　8/21 （水）～27 （火）9：30～14：30
…手作りのかわいい背景で子どもの写真を撮影することができます。
対象＝未就園児と保護者
参加費＝200円
TEL055-253-1152

甲
府
市

イベント開催時以外の利用
平日 9：30～14：30
対象＝未就園児と保護者、妊婦さん／利用料＝月 300円

甲
府
市

にこにこバンビーニ （くだま保育園）
①モンテッソーリの日　8/20 （火）10：50～
②モンテッソーリの日　8/21 （水）10：50～
③モンテッソーリの日　8/22 （木）10：50～
対象＝①２歳児と保護者、②１歳児と保護者、③０歳児と保護者
参加費無料／ TEL055-288-1234

イベント開催時以外の利用
平日 10：00～15：00 ／対象＝未就園児と保護者
利用料＝100円（チケット制、８回 500円）

山
中
湖
村

じゃんけんぽん（山中保育園）
●絵本のよみきかせ　8/19・9/2 （月）11：00～
…山中湖情報創造館で絵本のよみきかせやわらべうたなどを楽しみます。
対象＝未就園児と保護者
参加費無料
TEL0555-62-2010

イベント開催時以外の利用
木曜 ９：00～12：00、13：30～15：00
対象＝未就園児と保護者／利用料無料

子育て支援センターわかばほいくえん
①わかば First Time　8/7 （水）10：30～
…センターを初めて利用する方への案内イベント。要予約。
②赤ちゃんの日　8/9 （金）10：00～、14：30～
…赤ちゃんのいる親子の交流会。要予約。
対象＝①初めて利用する未就園児と保護者、②０歳児と保護者
参加費＝①無料、②100円／ TEL080-8426-8936

笛
吹
市

イベント開催時以外の利用
平日 ９：00～12：00、13：00～17：00
対象＝未就学児と保護者／利用料無料　※要予約

子育て支援センター

親 子 イベ ント

南
ア
ル
プ
ス
市

I N D E X 1 0 0

ヤンチャリカ（光学園）
①ベリーダンス　8/2 （金）10：30～
…ベリーダンス講師Ayaさんによる、ベリーダンス体験。
②リトミック広場　8/19 （月）10：30～
…リトミック講師の小澤真梨さんによるリトミック。要予約。
対象＝①未就園児と保護者、②２歳児と保護者／参加費無料
TEL0551-28-1566

イベント開催時以外の利用
月～水・金曜 10：00～1２：00、13：30～15：00（水曜は午前のみ）
対象＝未就園児と保護者／利用料無料

甲
斐
市

のびのびチビッコひろば 大和のひろば（甲州市大和公民館）
①川辺修作先生の子育て座談会　8/7（水）10：30～　※すべて要予約
②大和で楽しく水あそび　8/9 （金）10：30～　　
③夏まつり　8/21 （水）10：30～
④ベビーマッサージと育児相談　8/28 （水）10：30～　
対象＝未就園児と保護者／参加費無料／ TEL080-7825-9330

甲
州
市

イベント開催時以外の利用
水曜９：00～15：00
対象＝未就園児と保護者／利用料無料　※要予約

甲
府
市

あんぱんくらぶ （聖愛幼稚園）
●聖書に親しむお母さんの集い　8/23 （金）10：30～
…愛宕町協会の牧師さんと讃美歌を歌ったり、聖書についてのお話を聞きま
す。
対象＝未就園児と保護者／参加費無料
TEL080-2243-4962

イベント開催時以外の利用
平日 9：00～15：00、土曜 9：00～14：00
対象＝未就園児と保護者／利用料＝100円

甲
州
市

のびのびチビッコひろば（祝ふれあい親子館）
① 私の hug（育）くみエッセンス　8/8 （木）10：30～　※すべて要予約
②防災のおはなし　8/27 （火）10：30～
③広瀬通子先生のわらべうた　8/29 （木）10：30～
④親子ヨガ　8/30 （金）10：30～
対象＝未就園児と保護者／参加費無料／ TEL0553-44-5514

イベント開催時以外の利用
平日９：00～14：00
対象＝未就園児と保護者／利用料無料　※要予約

甲
府
市

くるみの森 （池田くるみの木こども園）
①ものづくりの会　8/5 （月）、６ （火）10：00～
…エコー写真を使ってオリジナルポスターを作ります。要予約。
②おしろらんどであそぼう！　8/29 （木）10：00～
…ヴァンフォーレおしろらんどで遊びます。要予約。
対象＝未就学児と保護者／参加費＝①200円、②100～300円
TEL090-3103-9747

イベント開催時以外の利用
平日 9：30～15：00
対象＝未就学児と保護者／利用料無料　　

アルテア子ども館（山梨学院幼稚園）
●みんなであそぼう　8/13 （火）10：00～
…水鉄砲・フィンガーペインティング・色水遊びなどで、水遊びを楽しみます。
対象＝1～3 歳児と保護者
参加費＝500円
TEL055-224-1340

イベント開催時以外の利用
火～木曜 10：00～12：00（火～木いずれかの曜日を選んで登録制）
対象＝0～3 歳児とママ／利用料＝500円

甲
府
市

こすもす・こども館（たんぽぽこども園）
①ママのリフレッシュタイム　8/9 （金）10：00～、11：00～
②発育測定の日　8/20 （火）10：00～
③8月誕生会　8/26 （月）10：30～
④なつまつり　8/29 （木）10：20～
対象＝未就園児と保護者
参加費無料／ TEL0553-33-8880

甲
州
市

イベント開催時以外の利用
平日 ９：00～16：00
対象＝未就園児と保護者／利用料＝年間500円

中
央
市

しん☆ちび （中央市子育て支援センター）
①over40ママあつまれ　8/22 （木）10：30～　　※すべて要予約
②あそびのおけいこ　8/24 （土）10：30～
③ふたご・多胎児親子あつまれ　8/27 （火）10：30～
対象＝①40代で子育てを始めたママと子ども、②未就学児と保護者、③0～3歳
の多胎児と保護者
参加費＝①③無料、②500円／ TEL055-269-8212

イベント開催時以外の利用
火～日曜 10：00～15：00 ／対象＝未就学児と保護者
利用料無料（中央市民以外は300円）　　※HPからの予約が必要　　
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図書館

昭和町立図書館
●おはなし会　8/3 （土）11：00～
…絵本よみきかせや手遊びなど。3～8歳むけおは
なし会。要予約。
●おはなし会０・１・２　8/22 （木）11：00～
…絵本よみきかせや手遊びなど。０～２歳むけお
はなし会。要予約。
TEL055-275-7860

甘草屋敷子ども図書館
●企画展「おばけの蔵」
開催中～8/31（土）　9：30～16：00
…おばけをテーマにした絵本やさまざまなおばけ
を展示。
●絵本くらぶちびっこおはなし会　
8/1 （木）10：30～
…絵本よみきかせ・ブックトーク・わらべうたなど。
幼児～小学生むけ。
TEL0553-33-5926

甲州市立勝沼図書館
●夏休み子ども映画会　
8/10 （土）・11 （日）14：00～
…10日は「かがみの孤城」を上映。11日はお楽しみ。
幼児～小学生むけ。
●おはなしぷーさん　8/15 （木）10：30～
…大型絵本よみきかせや手遊びなど。乳幼児むけ。
●ピーターパンおはなし会　8/17 （土）14：00～
…幼児～小学校低学年むけおはなし会。
TEL0553-44-3746

南アルプス市立八田ふれあい図書館
●おはなし会０・１・２
8/13・27 （火） 10：30～　
…絵本よみきかせやわらべうたなど。０～２歳む
けおはなし会。要予約。
●おはなし会　8/17 （土） 10：30～
…絵本よみきかせ・パネルシアター・わらべうた
など。幼児～小学校低学年むけおはなし会。要予
約。
TEL055-285-5010

甲府市立図書館
●よみきかせ
8/1・8（木）・3・10（土）10：30～
…なでしこの会によるおはなし会。
●ちびちびひろば　8/14 （水） 11：00～
…ききみみずきんおはなしの会によるおはなし会。
●パパのえほんタイム　
8/25 （日）11：00～
TEL055-235-1427

甲斐市立双葉図書館
●こわくてふしぎなおはなし会　
8/3 （土）14：00～
…怖い絵本のよみきかせやパネルシアターなど。
幼児～小学生むけ。要予約。
●上映会　8/14 （水）・15 （木）14：00～
…14日は「タニケンのりものすごいぞ！ひこうき」
「あつまれ！海のなかまたち」を上映。15 日は「ふ
しぎ駄菓子屋銭天堂 4」を上映。要予約。
TEL0551-20-3669

北杜市小淵沢図書館
●えほんのもり　
8/18 （日）11：00～
…絵本よみきかせ・パネルシアター・手遊びなど
を楽しみます。乳幼児むけおはなし会。
TEL0551-42-1203

中央市立玉穂生涯学習館
●おはなしでてこい　
8/3 （土）・8/18 （日）10：30～
…前半6カ月～3歳むけ、後半4歳以上むけ。
●ちいちゃいちいちゃいおはなし会 
8/7・21・9/4 （水）10：30～
…前半6カ月～1歳半歳むけ、後半1歳半～3歳むけ。
●すみれちゃんのおはなし会   9/8 （日） 15：30～
…幼児～小学校低学年むけおはなし会。
TEL055-230-7300

韮崎市立大村記念図書館
●おはなし会＆おりがみ教室　
8/10 （土）14：00～
…季節の絵本よみきかせ。その後、折り紙教室を
行います。幼児～小学校低学年むけ。
●だっこの会　8/22（木）11：00～
…絵本よみきかせ・わらべうた・手遊びなど。乳
幼児むけおはなし会。
TEL0551-22-4946

山梨市立図書館
●おはなし会　
8/3・24（土）・11・18 （日）・27 （火）10：30～
… 3・11・24 日は幼児むけ、27日は乳幼児むけ、
18日は幼児むけ（英語）のおはなし会を行います。
TEL0553-22-9600

甲州市立塩山図書館
●おはなし会きしゃぽっぽ　
8/22 （木） 10：30～
…絵本よみきかせ・パネルシアター・わらべうた
など。乳幼児むけおはなし会。
TEL0553-32-1505

甲州市立大和図書館
●コワ楽お話＆映画会　
8/13 （火）・14（水）10：00～
…司書が語る本当にあった怖いおはなしと映画鑑
賞。幼児～小学生むけ。
●かるがもおはなし会　8/8（木）10：30～
…手遊び・ペープサート・パネルシアターなどを
楽しむおはなし会。乳幼児むけ。
TEL0553-48-2921

南アルプス市立甲西図書館
●おはなし会　8/3 （土） 10：30～
…絵本よみきかせ・パネルシアター・わらべうた
など。幼児～小学生むけ。要予約。
●おはなし会０・１・２
8/8・22 （木）10：30～
…絵本よみきかせ・手袋人形・わらべうたなど。
０～２歳むけおはなし会。要予約。
TEL055-282-7291

南アルプス市立わかくさ図書館
●おはなし会０・１・２
8/7・21 （水）10：30～
…絵本よみきかせやわらべうたなど。０～２歳む
けおはなし会。要予約。
●おはなし会　8/10（土） 10：30～
…絵本よみきかせや手遊びなど。幼児～小学生む
けおはなし会。要予約。
TEL055-283-1501

中央市立豊富図書館
●おはなし会モモ 　
8/24 （土）10：30～
…絵本よみきかせやわらべうたなど。3～8歳むけ
おはなし会。
TEL055-269-4011

笛吹市春日居ふるさと図書館
●おはなしのへやさくらんぼ　
8/24 （土）10：30～
…絵本よみきかせ・手遊び・パネルシアターなど。
幼児～小学生むけおはなし会。
●おはなしのへやもも　
8/27（火）10：30～
…絵本よみきかせ・手遊び・わらべうたなど。乳
幼児むけおはなし会。
TEL0553-26-2283

中央市立田富図書館
●夏休み親子体験教室・消しゴムはんこ教室
8/4 （日）14：00～
●キッズおはなしききタイム
8/10 （土）11：00～
…絵本よみきかせや工作など。3～8歳むけ。
●トミーくんのおはなしあそびタイム　
8/20 （火） 11：00～
…６カ月～３歳むけおはなし会。
TEL055-274-3311

南アルプス市立白根桃源図書館
●おはなし会０・１・２
8/2・16 （金）10：30～
…絵本よみきかせ・手袋人形・わらべうたなど。
０～２歳むけおはなし会。要予約。
●おはなし会　8/24（土）10：30～
…絵本よみきかせ・紙芝居・手遊びなど。幼児～
小学生むけおはなし会。要予約。
TEL055-284-6010
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図書館

昭和町立図書館
●おはなし会　8/3 （土）11：00～
…絵本よみきかせや手遊びなど。3～8歳むけおは
なし会。要予約。
●おはなし会０・１・２　8/22 （木）11：00～
…絵本よみきかせや手遊びなど。０～２歳むけお
はなし会。要予約。
TEL055-275-7860

甘草屋敷子ども図書館
●企画展「おばけの蔵」
開催中～8/31（土）　9：30～16：00
…おばけをテーマにした絵本やさまざまなおばけ
を展示。
●絵本くらぶちびっこおはなし会　
8/1 （木）10：30～
…絵本よみきかせ・ブックトーク・わらべうたなど。
幼児～小学生むけ。
TEL0553-33-5926

甲州市立勝沼図書館
●夏休み子ども映画会　
8/10 （土）・11 （日）14：00～
…10日は「かがみの孤城」を上映。11日はお楽しみ。
幼児～小学生むけ。
●おはなしぷーさん　8/15 （木）10：30～
…大型絵本よみきかせや手遊びなど。乳幼児むけ。
●ピーターパンおはなし会　8/17 （土）14：00～
…幼児～小学校低学年むけおはなし会。
TEL0553-44-3746

南アルプス市立八田ふれあい図書館
●おはなし会０・１・２
8/13・27 （火） 10：30～　
…絵本よみきかせやわらべうたなど。０～２歳む
けおはなし会。要予約。
●おはなし会　8/17 （土） 10：30～
…絵本よみきかせ・パネルシアター・わらべうた
など。幼児～小学校低学年むけおはなし会。要予
約。
TEL055-285-5010

甲府市立図書館
●よみきかせ
8/1・8（木）・3・10（土）10：30～
…なでしこの会によるおはなし会。
●ちびちびひろば　8/14 （水） 11：00～
…ききみみずきんおはなしの会によるおはなし会。
●パパのえほんタイム　
8/25 （日）11：00～
TEL055-235-1427

甲斐市立双葉図書館
●こわくてふしぎなおはなし会　
8/3 （土）14：00～
…怖い絵本のよみきかせやパネルシアターなど。
幼児～小学生むけ。要予約。
●上映会　8/14 （水）・15 （木）14：00～
…14日は「タニケンのりものすごいぞ！ひこうき」
「あつまれ！海のなかまたち」を上映。15 日は「ふ
しぎ駄菓子屋銭天堂 4」を上映。要予約。
TEL0551-20-3669

北杜市小淵沢図書館
●えほんのもり　
8/18 （日）11：00～
…絵本よみきかせ・パネルシアター・手遊びなど
を楽しみます。乳幼児むけおはなし会。
TEL0551-42-1203

中央市立玉穂生涯学習館
●おはなしでてこい　
8/3 （土）・8/18 （日）10：30～
…前半6カ月～3歳むけ、後半4歳以上むけ。
●ちいちゃいちいちゃいおはなし会 
8/7・21・9/4 （水）10：30～
…前半6カ月～1歳半歳むけ、後半1歳半～3歳むけ。
●すみれちゃんのおはなし会   9/8 （日） 15：30～
…幼児～小学校低学年むけおはなし会。
TEL055-230-7300

韮崎市立大村記念図書館
●おはなし会＆おりがみ教室　
8/10 （土）14：00～
…季節の絵本よみきかせ。その後、折り紙教室を
行います。幼児～小学校低学年むけ。
●だっこの会　8/22（木）11：00～
…絵本よみきかせ・わらべうた・手遊びなど。乳
幼児むけおはなし会。
TEL0551-22-4946

山梨市立図書館
●おはなし会　
8/3・24（土）・11・18 （日）・27 （火）10：30～
… 3・11・24 日は幼児むけ、27日は乳幼児むけ、
18日は幼児むけ（英語）のおはなし会を行います。
TEL0553-22-9600

甲州市立塩山図書館
●おはなし会きしゃぽっぽ　
8/22 （木） 10：30～
…絵本よみきかせ・パネルシアター・わらべうた
など。乳幼児むけおはなし会。
TEL0553-32-1505

甲州市立大和図書館
●コワ楽お話＆映画会　
8/13 （火）・14（水）10：00～
…司書が語る本当にあった怖いおはなしと映画鑑
賞。幼児～小学生むけ。
●かるがもおはなし会　8/8（木）10：30～
…手遊び・ペープサート・パネルシアターなどを
楽しむおはなし会。乳幼児むけ。
TEL0553-48-2921

南アルプス市立甲西図書館
●おはなし会　8/3 （土） 10：30～
…絵本よみきかせ・パネルシアター・わらべうた
など。幼児～小学生むけ。要予約。
●おはなし会０・１・２
8/8・22 （木）10：30～
…絵本よみきかせ・手袋人形・わらべうたなど。
０～２歳むけおはなし会。要予約。
TEL055-282-7291

南アルプス市立わかくさ図書館
●おはなし会０・１・２
8/7・21 （水）10：30～
…絵本よみきかせやわらべうたなど。０～２歳む
けおはなし会。要予約。
●おはなし会　8/10（土） 10：30～
…絵本よみきかせや手遊びなど。幼児～小学生む
けおはなし会。要予約。
TEL055-283-1501

中央市立豊富図書館
●おはなし会モモ 　
8/24 （土）10：30～
…絵本よみきかせやわらべうたなど。3～8歳むけ
おはなし会。
TEL055-269-4011

笛吹市春日居ふるさと図書館
●おはなしのへやさくらんぼ　
8/24 （土）10：30～
…絵本よみきかせ・手遊び・パネルシアターなど。
幼児～小学生むけおはなし会。
●おはなしのへやもも　
8/27（火）10：30～
…絵本よみきかせ・手遊び・わらべうたなど。乳
幼児むけおはなし会。
TEL0553-26-2283

中央市立田富図書館
●夏休み親子体験教室・消しゴムはんこ教室
8/4 （日）14：00～
●キッズおはなしききタイム
8/10 （土）11：00～
…絵本よみきかせや工作など。3～8歳むけ。
●トミーくんのおはなしあそびタイム　
8/20 （火） 11：00～
…６カ月～３歳むけおはなし会。
TEL055-274-3311

南アルプス市立白根桃源図書館
●おはなし会０・１・２
8/2・16 （金）10：30～
…絵本よみきかせ・手袋人形・わらべうたなど。
０～２歳むけおはなし会。要予約。
●おはなし会　8/24（土）10：30～
…絵本よみきかせ・紙芝居・手遊びなど。幼児～
小学生むけおはなし会。要予約。
TEL055-284-6010

◆取扱い保険会社
☆生命保険会社…メットライフ生命・ジブラルタ生命
　　　　　　　　SOMPOひまわり生命
　　　　　　　   三井住友海上あいおい生命
☆損害保険会社…三井住友海上火災
 あいおいニッセイ同和

子育て中のママ・パパの
くらしを応援しています。
保険の無料相談
承ります。

☆どんな目的・保障内容でその保険に加入していますか？
☆万が一の時、その保険は本当にお役に立ちますか？
☆今ご加入の保険を見直し、保険料をお安くしませんか？

〒400-0043 甲府市国母３丁目-11-２１ タカノビル１F
TEL055-226-1621
E-mail:info@cp-hoken.co.jp 担当／風間・山本・鈴木

小児科・アレルギーのクリニックと認可こども園

日本小児科学会小児科専門医
日本アレルギー学会アレルギー専門医

院長　宮本直彦

■クリニック・訪問診療  　 TEL055-268-5599
■保育園・放課後児童クラブ   TEL055-268-5577
■重症心身障がい児施設　　TEL055-287-8884
■病児保育室ドリーム　　　TEL055-268-5578
■子育て支援センター ながれ星
■一時預かりにこにこくらぶ
■産後ケアセンター いちばん星

 昭和町河東中島748-1 
http://genkikids-clinic.com

「子どもを中心に、ご家族の心と体がげんきになる」
医療と保育を目指しています。

げんき夢こども園げんき夢こども園げんき夢こども園
げんきキッズクリニックげんきキッズクリニックげんきキッズクリニック
げんき夢こども園
げんきキッズクリニック

★病児保育室ドリーム　★重症心身障がい児支援　★放課後児童クラブ

★子育て支援センター ★一時預かり 

TEL080-5012-8597

★産後ケアセンター
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幼稚園・保育園

親 子 イベ ント
I N D E X  10 0 ＝妊婦向け＝無料 ＝新規イベント ＝託児あり

朝日幼稚園
●ひよこクラス
8/6・20 （火）10：30～
…8 日は夏祭りの準備、20 日は夏祭りを行います。
3B 体操・リトミック・絵本よみきかせなどもあり。
要予約。活動の前後は園庭で遊べます。
対象＝未就園児と保護者
参加費＝100円
TEL055-253-7531

甲府市 つくしんぼ保育園
●つくしんぼすこやか DAY
8/18 （日）10：00～
…ボディペインティングや水遊びを楽しみます。
雨天時は屋内でフィンガーペインティングを行い
ます。親子カフェ（ドリンク付き）や子育て相談
もあり。要予約。
対象＝未就園児と保護者／参加費無料
TEL055-244-7045

甲府市

市川幼稚園
●ふたばプレイルーム　
8/29 （木） 10：30～
…園庭での自由遊びや、色水遊び・泡遊びなど、
夏ならではの遊びを楽しみます。着替えやタオル
等持参。
対象＝未就園児と保護者
参加費無料
TEL055-272-0156

市川三郷町

市川南幼稚園
●ひよこクラブ　
8/2・23（金）10：00～
…園庭で水遊びを行います。水着持参。要予約。
対象＝未就園児と保護者
参加費無料
TEL055-272-1471

市川三郷町

石和東こども園
●子育て広場　
8/28 （水）10：00～
…石和駅近くの「笛吹みんなの広場」に集まって、
青空の下で子育てに関するおしゃべりをします。
保育士や看護師への相談にも対応します。
対象＝親子一般
参加費無料
TEL055-262-2061

笛吹市

つつじが崎学園
●なかよしサークル　
8/31 （土）10：00～
…夏祭りごっこを行います。新規の方は園のホー
ムページから登録を。
対象＝発達が気になる未就学児と保護者（お気軽
にお問い合わせください）
参加費＝300円
TEL055-251-7678

甲府市韮崎カトリック白百合幼稚園
●コアラクラブ　
8/26 （月）10：15～
…園庭で水遊びを楽しみます。おやつ付き。要予
約。
対象＝未就園児と保護者
参加費＝200円
TEL0551-22-2455

韮崎市

くさかべ幼稚園
●くさかべくらぶ
8/27 （火） 10：30～
…リズム遊びや手遊びを楽しみます。くさかべ幼
稚園年中児による歌のプレゼントもあり。要予約。
対象＝未就園児と保護者1名
参加費無料
TEL0553-22-9898

山梨市

甲府西幼稚園
●にし幼ちびっこ＆ママサークル　
8/1・8・22・29（木）・6・20・27 （火） 10：30～
…1日は身体測定、6 日はヨガ、8・20 日は水遊び、
22日は木のおもちゃを使った遊び、27日はわらべ
うた、29日は3B体操を行います。
対象＝１～２歳の未就園児と保護者
参加費無料（入会金 1000円）
TEL055-228-1378

甲府市

あおばこども園
●AOBA no nekko　
8/1・29 （木）10：30～
…1日は「ちびっこパティシエになろう！」を開催。
29日は夏祭りを楽しみます。要予約。
対象＝1 日は 1 歳以上の未就園児と保護者、29日
は６カ月以上の未就園児と保護者
参加費無料
TEL055-276-8077

甲斐市

みかさこども園
●母と子と赤ちゃんのリトミック教室　
8/23 （金）10：30～
…広いホールでママと一緒にリトミック。自分ら
しい表現の楽しさを体験します。0歳児は 10：30
から、1～3歳児は11：00から行います。
対象＝6カ月～3歳児と保護者
参加費無料
TEL055-273-6386

中央市

ひだまりこども園
●ひだまりわくわく DAY　
8/31 （土） 10：00～
…フォトフレーム作り・スケッチブックシアター・
絵本よみきかせなど、「夏の終わりのお楽しみ会」
を行います。8/28 までに予約を。
対象＝6カ月以上の未就園児と保護者
参加費無料
TEL055-236-9880

甲府市

いづみ幼稚園
●スマイル・オープンデイ　
9/2 （月） 10：30～
…幼稚園の体育教師と一緒に体を動かして遊びま
す。
対象＝未就園児と保護者
参加費無料
TEL055-228-4011

甲府市

竜王幼稚園
●未就園児教室　
8/19 （月）10：00～
…園児と一緒に、スイカ割りを体験します。要予
約。初めての方大歓迎。
対象＝未就園児と保護者
参加費無料
TEL055-276-6400

甲斐市

博愛幼稚園
●ワイワイ教室　
8/28 （水）10：00～
…園児と一緒に、しゃぼん玉で遊びます。英語教
室も体験できます。初めての方大歓迎。
対象＝未就園児と保護者
参加費無料
TEL055-233-2489

甲府市
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幼稚園・保育園

親 子 イベ ント
I N D E X  10 0 ＝妊婦向け＝無料 ＝新規イベント ＝託児あり

朝日幼稚園
●ひよこクラス
8/6・20 （火）10：30～
…8 日は夏祭りの準備、20 日は夏祭りを行います。
3B 体操・リトミック・絵本よみきかせなどもあり。
要予約。活動の前後は園庭で遊べます。
対象＝未就園児と保護者
参加費＝100円
TEL055-253-7531

甲府市 つくしんぼ保育園
●つくしんぼすこやか DAY
8/18 （日）10：00～
…ボディペインティングや水遊びを楽しみます。
雨天時は屋内でフィンガーペインティングを行い
ます。親子カフェ（ドリンク付き）や子育て相談
もあり。要予約。
対象＝未就園児と保護者／参加費無料
TEL055-244-7045

甲府市

市川幼稚園
●ふたばプレイルーム　
8/29 （木） 10：30～
…園庭での自由遊びや、色水遊び・泡遊びなど、
夏ならではの遊びを楽しみます。着替えやタオル
等持参。
対象＝未就園児と保護者
参加費無料
TEL055-272-0156

市川三郷町

市川南幼稚園
●ひよこクラブ　
8/2・23（金）10：00～
…園庭で水遊びを行います。水着持参。要予約。
対象＝未就園児と保護者
参加費無料
TEL055-272-1471

市川三郷町

石和東こども園
●子育て広場　
8/28 （水）10：00～
…石和駅近くの「笛吹みんなの広場」に集まって、
青空の下で子育てに関するおしゃべりをします。
保育士や看護師への相談にも対応します。
対象＝親子一般
参加費無料
TEL055-262-2061

笛吹市

つつじが崎学園
●なかよしサークル　
8/31 （土）10：00～
…夏祭りごっこを行います。新規の方は園のホー
ムページから登録を。
対象＝発達が気になる未就学児と保護者（お気軽
にお問い合わせください）
参加費＝300円
TEL055-251-7678

甲府市韮崎カトリック白百合幼稚園
●コアラクラブ　
8/26 （月）10：15～
…園庭で水遊びを楽しみます。おやつ付き。要予
約。
対象＝未就園児と保護者
参加費＝200円
TEL0551-22-2455

韮崎市

くさかべ幼稚園
●くさかべくらぶ
8/27 （火） 10：30～
…リズム遊びや手遊びを楽しみます。くさかべ幼
稚園年中児による歌のプレゼントもあり。要予約。
対象＝未就園児と保護者1名
参加費無料
TEL0553-22-9898

山梨市

甲府西幼稚園
●にし幼ちびっこ＆ママサークル　
8/1・8・22・29（木）・6・20・27 （火） 10：30～
…1日は身体測定、6 日はヨガ、8・20 日は水遊び、
22日は木のおもちゃを使った遊び、27日はわらべ
うた、29日は3B体操を行います。
対象＝１～２歳の未就園児と保護者
参加費無料（入会金 1000円）
TEL055-228-1378

甲府市

あおばこども園
●AOBA no nekko　
8/1・29 （木）10：30～
…1日は「ちびっこパティシエになろう！」を開催。
29日は夏祭りを楽しみます。要予約。
対象＝1 日は 1 歳以上の未就園児と保護者、29日
は６カ月以上の未就園児と保護者
参加費無料
TEL055-276-8077

甲斐市

みかさこども園
●母と子と赤ちゃんのリトミック教室　
8/23 （金）10：30～
…広いホールでママと一緒にリトミック。自分ら
しい表現の楽しさを体験します。0歳児は 10：30
から、1～3歳児は11：00から行います。
対象＝6カ月～3歳児と保護者
参加費無料
TEL055-273-6386

中央市

ひだまりこども園
●ひだまりわくわく DAY　
8/31 （土） 10：00～
…フォトフレーム作り・スケッチブックシアター・
絵本よみきかせなど、「夏の終わりのお楽しみ会」
を行います。8/28 までに予約を。
対象＝6カ月以上の未就園児と保護者
参加費無料
TEL055-236-9880

甲府市

いづみ幼稚園
●スマイル・オープンデイ　
9/2 （月） 10：30～
…幼稚園の体育教師と一緒に体を動かして遊びま
す。
対象＝未就園児と保護者
参加費無料
TEL055-228-4011

甲府市

竜王幼稚園
●未就園児教室　
8/19 （月）10：00～
…園児と一緒に、スイカ割りを体験します。要予
約。初めての方大歓迎。
対象＝未就園児と保護者
参加費無料
TEL055-276-6400

甲斐市

博愛幼稚園
●ワイワイ教室　
8/28 （水）10：00～
…園児と一緒に、しゃぼん玉で遊びます。英語教
室も体験できます。初めての方大歓迎。
対象＝未就園児と保護者
参加費無料
TEL055-233-2489

甲府市

親 子 イベ ント
I N D E X  10 0＝妊婦向け＝無料 ＝新規イベント ＝託児あり

その他

3/21（祝）
J - K i d s  E n g l i s h  A c a d emy
●子育て講演会
南アルプス市の英語スクールの10周年企画。小児
科医の森脇弘隆さん（ノアこどもクリニック院長）
が、子育てに大切な7つのポイントについて講演。
14：00～16：15 ／対象＝親子一般
会場＝山梨県立図書館多目的ホール
参加費無料／ TEL055-285-3967

甲
府
市

3/24（金） Hond aC a r s峡西
●ベイビーくらぶ峡西
赤ちゃんの発達を促すマッサージ、手型足型のプ
レゼント、妊婦姿の土偶の話など。3/17 の10：00
より予約受付開始。定員4組です。
10：00～12：00
会場＝南アルプス市ふるさと文化伝承館
対象＝0～8 ヵ月の赤ちゃんと保護者
参加費無料／ TEL055-269-7056

南
ア
ル
プ
ス
市

3/19（日）
ボーイスカウト甲府6団ビーバー隊
●春を探しに行こう！
ボーイスカウトのメンバーと一緒に、小淵沢・清
里方面へハイキング。おにぎり・飲み物・雨具持
参で、道の駅こぶちざわに集合。要予約。
10：00～14：00 ／参加費無料
対象＝年少児～小学2年生と保護者
TEL080-5175-3508（帯津）

北
杜
市

3/24（金）～4/9（日）
イオンスタイル甲府昭和●ベビーフェス
イオンスタイル甲府昭和 3 階ベビー売り場に、春
のお出かけのためのグッズや新生児を迎えるため
の育児用品、ベビーフードなどの最新子育てグッ
ズが揃います。
9：00～22：00
TEL055-268-7800

昭
和
町

4/1（土）
金川の森●いろんな桜を見てみよう !
森の中で遊びながら、金川の森にあるさまざまな
種類の桜を観察します。金川の森第 5 駐車場（さ
くらの森）に集合。要予約。
10：00～／対象＝3～6歳児と保護者
参加費無料
TEL0553-47-2805
※3/26は「金川Foresta Felice」を開催。

笛
吹
市

3/16（木）～20（月）
アフリカ子どもの本プロジェクト
●アフリカを読む知る楽しむ子どもの本展
アフリカの文化や暮らしを伝える絵本・児童書約
120冊を展示。3/21には主催者で翻訳家のさくま
ゆみこさんによるお話会も開催（有料、要予約）。
10：00～17：00
会場＝旧バウハウス（小淵沢町上笹尾 3332）
入場無料／ TEL0551-36-5419（かまた）

北
杜
市

3/21（祝）  
つばさプロジェクト●おゆずり会
子どもの古着・おもちゃ・学用品・部活備品など
の譲渡会。寄付も募集します（会場に直接持参く
ださい）。
11：00～15：00
会場＝ユースフル（甲斐市下今井 538-1）
対象＝親子一般
TEL090-6542-9856（阿部）

甲
斐
市

3/26（日）
●アトリエあそびっこ
折り紙・丸シール・毛糸・フェルトなどの素材が
使い放題。子どもたちの自由な感性で好きなもの
を作ります。要予約。
10：00～12：00
会場＝南アルプス市市民活動センター
対象＝未就学児と保護者／参加費＝1500円
asobikko2014@gmail.com（大久保）

南
ア
ル
プ
ス
市

3/26（日） 0～3歳親子リズム教室
ずむずむ●体験レッスン
リズム遊び・手遊び・知育コーナー・オリジナル
音楽付き絵本のよみきかせなど、たくさんのメ
ニューがつまったレッスンを親子で体験。要予約。
10：30～／会場＝山梨県立図書館交流ルーム
対象＝0～3 歳児と保護者
参加費＝1000円
TEL080-7966-2267（伊藤）

甲
府
市

3/28（火）
おしゃべりの芽●ベビーサイン体験教室
まだおしゃべりできない赤ちゃんとのコミュニ
ケーションのためのベビーサインを体験。要予約。
13：30～／参加費＝800円
対象＝2ヵ月～1歳半の赤ちゃんと保護者
会場＝富士吉田市市民ふれあいセンター
TEL090-7839-8175（みやした）
※3/29 は県立青少年センターで開催。

富
士
吉
田
市

4/2（日） まるしごと●キッズ＆ママの
のんびりいこうよ♪コンサート
童謡歌手・井上かおり＆ギタリスト・根岸哲也が、
童謡・アニメソング・懐かしの名曲などを披露。
0 歳の赤ちゃんから参加できます。
10：40～、14：00～／対象＝親子一般
会場＝山梨県立図書館 1階
参加費＝親子ペア前売 2500円など
TEL0553-88-9722（丸山）

甲
府
市

3/21（祝）・23（木）  
アカデミア●えいごであそぼ
英語の絵本のよみきかせや手遊び、ギターに合わ
せての歌遊びなど、アメリカ人の先生と英語で遊
びます。要予約。
10：30～／対象＝乳幼児と保護者
参加費無料
TEL055-225-6767

甲
斐
市

Chibikko Press 配布場所一覧
県内すべての子育て支援センター（一部のぞく）・つどいの広場・公立図書館・山梨中央銀行各支店・甲府信用金庫
各店・オギノ各店（キャロットのぞく）・いちやま各店

【甲府市】小瀬こどもクリニック・いいじまこどもクリニック・新津小児科・ハッピークリニック・こどもの森クリニック・もりの木こども
クリニック・ゆうびレディースクリニック・こせ耳鼻咽喉科クリニック・本田歯科・くまざわ歯科医院・聖歯科クリニック・江間ファミリ
ー歯科 矯正歯科・ふかさわ矯正歯科・あいざわ歯科クリニック・MIHO矯正歯科・依田産科婦人科クリニック・清水クリニック・県
立中央病院（産科）・甲府共立診療所・甲府共立病院（産科）・国立甲府病院（産科）・市立甲府病院（産科）・peekaboo・甲府
市保健センター・甲府市健康談話室・暮らしの保健室晴れ晴れ・おしろらんど・県立科学館・曽根丘陵公園・子育て就労支援センタ
ー・ぴゅあ総合・甲府市の全児童館・甲府市総合市民会館・永照寺幼稚園・聖愛幼稚園・甲府西幼稚園・山梨英和カートメルこども
園・相生南幼稚園・塩部幼稚園・甲府みなみ幼稚園・甲府大里幼稚園・いづみ幼稚園・なでしこ保育園・かほる保育園・柏こども保
育園・ちびっこはうす保育園・クレイシュ保育園・つつじが崎学園・児童デイサービスハッピーランド・かしのみ学園・ハッピーキッ
ズ・マミィサロンこぐま・SORA母乳育児相談室・アイズアカデミー・ケントスインターナショナルプレスクール・タケダイングリッシュ
スクール・ザビッグ甲府住吉店・朗月堂本店・よむよむ甲府東店・ブルーアース甲府・中楯スイミングスクール・美容室Daisy・ファー
スト美容室・手仕事パン工房栄や・DouxCafe・ナチュラルグレース・喫茶サンタニコ・有機村・日本の匠と美ほさか・ファミーユ朝
日・愛宕郵便局・大鎌田郵便局・三井住友信託銀行　【昭和町・甲斐市】げんきキッズクリニック・三井小児科・まつしたこどもクリ
ニック・さいとうこどもクリニック・くろだ小児科・田辺産婦人科・このはな産婦人科・Mデンタルクリニック・矢ヶ崎皮フ科・竜王レデ
ィースクリニック・昭和町押原児童館・昭和町いきいき健康課・甲斐市子育て支援課・甲斐市健康増進課・かおり幼稚園・富士幼稚
園・なの花保育園・あおぞら保育園・療育センターなないろ・イトーヨーカドー・イオンモール甲府昭和（３階育児用品売場）・ラザウ
ォーク甲斐双葉（２階育児コーナー）・ベビーワールド・イングリッシュプラス・甲斐日産ミルカイト店・ヴァンサンク・ティントーン・蚊
帳の家・双葉竜地郵便局　【南アルプス市・中央市】きたむらクリニック・こばやしこどもクリニック・アルプスこどもクリニック・まつ
ざきクリニック・近藤皮膚科・内藤歯科医院・さいとう歯科クリニック・玉穂眼科クリニック・巨摩共立病院（小児科・小児リハ室）・
セキテイ調剤薬局医大若宮店・中央市子育て支援課・南アルプス市全保健センター・南アルプス市全児童館・南アルプス市市民活動
センター・南アルプス市乗馬センター・わかば幼稚園・みかさこども園・まみい保育園・ぽっぽの家・バンビバイリンガル幼稚園・み
だい幼稚園・小笠原幼稚園・南アルプス子どもの村小学校・ホンダCars峡西・アイカキュアホーム・空我・こくりや・アイトゥアイ・デニ
ーズ櫛形店・プライベートカフェ美容室・白根郵便局・田富郵便局・玉穂下河東郵便局　【市川三郷町および南巨摩郡】くつま整形
外科・ふじかわ泌尿器クリニック・村松歯科医院・市川三郷町いきいき健康課・市川大門児童館・富士川町ふれあいおもちゃ図書
館・富士川クラフトパーク・ヤマナシベジカーリー・中富すこやかセンター・早川町福祉保健課・南部町福祉保健課・市川幼稚園・峡
南幼稚園・たんぽぽ子どもの家・峡南郵便局・西島郵便局・身延郵便局・身延山郵便局　【韮崎市・北杜市】韮崎市保健センタ
ー・高根保健センター・韮崎市福祉課・ニコリ・山梨英和ダグラスこども園・野菜パンドドウ・小泉保育園・べるが・キープ自然学
校・清里フォトアートミュージアム・韮崎郵便局・須玉郵便局・穂足郵便局　【笛吹市】ふえふきこどもクリニック・笛吹中央病院・
弦間医院・一宮温泉病院（小児科）・富士温泉病院・春日居皮膚科クリニック・産前産後ケアセンター・笛吹市全保健センター・金
川の森・石和誠心幼稚園・山梨英和プレストンこども園・はなぶさふれあい児童館・イオン石和店（３階）・パパドゥ笛吹店・スピーク
イージー外国語学校・ローソン石和駅前店・ローソン石和四日市場店・ローソン一宮末木店・ローソン御坂店
【山梨市・甲州市】廣瀬医院・はな鍼灸院・山梨市保健センター・甲州市保健福祉センター・甲州市子育て支援課・笛吹川フルーツ
公園・くさかべ幼稚園・双葉幼稚園・塩山カトリック幼稚園・WakuWakuの家・ベイシア山梨店・りゅうきょう・天真堂書店（山梨店、
塩山店）・一三堂書店・ぶどうばたけ・お食事処はやし・山梨郵便局・塩山郵便局 　【郡内地域】富士吉田市立病院・ことぶき診療
所・稚枝子おおつきクリニック・武者医院・加賀谷医院・助産院フジサンバ・都留市立病院・病児保育室なかよし・富士河口湖町生
涯学習館 子ども未来創造館・富士河口湖町健康増進課・桂川ウエルネスパーク・富士北麓公園・富士河口湖町立船津保育所・大
月市子育て健康課・小菅村住民課・山中湖村厚生課・西桂町いきいき健康福祉センター・忍野村保健福祉センター・ぴゅあ富士・い
きいきプラザ都留・道の駅つる・山中湖情報創造館・月江寺幼稚園・てんさらばさらてんさらばさら・吉田郵便局・都留郵便局・大
月郵便局・上野原郵便局・島田郵便局

配布協力／山梨県・山梨中央銀行・甲府信用金庫・オギノ・くさかべ幼稚園

フードパントリー・子ども食堂

8/25（日）
●こどもとみんなのえにし食堂
日時＝8/25 （日）10：30～14：00
会場＝こどもとみんなのえにし食堂
対象＝ひとり親世帯、コロナで収入が減った方など
内容＝みんなで食事。その後、大学生のボランティ
アとボードゲームなどで遊びます。要予約。
参加費＝大人 300円、子ども無料
TEL090-3221-7506（日向）

甲
府
市

8/10・24（土）　　
●カフェよりみち
日時＝8/10・24（土）12：00～15：00
会場＝カフェよりみち（甲府市宝 2-14-11）
対象＝どなたでも
内容＝お弁当を販売（子ども100円、大人 300円）
します。要予約。
TEL090-8301-7695（小田切）

甲
府
市

8/21（水）
●つる食堂
日時＝8/21 （水）18：00～20：00
会場＝耕雲院
対象＝どなたでも
内容＝みんなで夕食を食べます。夕食レクリエーショ
ンあり。
参加費＝大人 200円、子ども100円
TEL0554-43-2593（耕雲院）

都
留
市
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親 子 イベ ント
I N D E X  10 0 ＝妊婦むけ＝無料 ＝新規イベント ＝託児あり

その他

8/1（木）～31（土）
ヤマハ音楽教室・英語教室
●無料体験レッスン
県内各地の会場で、音楽教室または英語教室の無
料体験レッスンを開催します。子どもの持つ力を
無理なく楽しく伸ばす、ヤマハならではのカリ
キュラムを体験。時間等詳細はお問い合わせを。
対象＝1 歳～小学生／参加費無料
TEL0120-910-780（内藤楽器）

8/9（金）
●w i t hリトミック
リトミック講師の入佐綾子さんによる、親子リト
ミック体験。0～1 歳児は 10：00 から、走れるよ
うになった２～３歳児は 11：00 から行います。要
予約。
会場＝山梨県立図書館
参加費＝200円
TEL080-4379-0722（入佐）

甲
府
市

8/14・28（水） 産前産後ケアセンター
ママの里●パパベビマ＆交流会
パパ限定のベビーマッサージ企画。助産師と一緒
に、赤ちゃんとのふれあいを楽しみます。ベビマ
の後は交流会も行います。要予約。
10：15～
対象＝生後６カ月までの赤ちゃんとパパ
参加費＝1000円／ TEL055-268-3575
※8/18は薬膳講座を開催。

笛
吹
市

8/28（水）
子育てステーション ベビキッズ
●ちびっこお楽しみ会
夏限定の手型アート製作、0 歳からできる英語遊
び、冷たい素材を使った感触遊びなどを楽しみま
す。要予約。
10：00～12：00 ／会場＝道林ふれあいプラザ
対象＝未就園児とママ／参加費＝800円
LINE ID＝@397eebzb

市
川
三
郷
町

8/3・31（土）・4・9/1（日）
ドリームパフォーマーズ
●忍野 演劇ワークショップ
プロの劇団員による演劇ワークショップを体験す
る 4 日間です。呼吸や発声、ゲーム形式でのワー
クショップなどを行います。詳細お問い合わせを。
12：00～17：00 ／対象＝年長児～大人
会場＝内野コミュニティセンター
参加費＝13000円／ TEL070-8444-4820

忍
野
村

8/17（土）  やまなし・しごと・プラザ
●子育て就労支援ミニセミナー
子育て中のママ・パパの再就職をサポートするセ
ミナーです。今回は「面接官から見たビジネスマ
ナー」をテーマに行います。
13：30～／対象＝求職中のママ・パパ
会場＝やまなし・しごと・プラザサテライト
（富士山駅ビル Q-STA3階）
参加費無料／ TEL0555-72-8803

富
士
吉
田
市

8/8・22（木）
山梨バプテスト教会
●絵本よみきかせの会
幼児教育の経験者が、教会で絵本のよみきかせや
手遊びなどを行います。育児相談もOK。
10：00～
対象＝乳幼児と保護者
参加費無料
TEL055-252-4644

甲
府
市

8/20（火）  河口湖子ども未来創造館
●こどみらマムベビー
ベビーマッサージ・絵本よみきかせ・わらべうた
の紹介・赤ちゃんとのふれあい方アドバイス・子
育てに関する質問タイムなど。要予約。
13：30～
対象＝ハイハイ前の赤ちゃんと保護者
（富士河口湖町在住者かその同伴者）
参加費無料／ TEL0555-72-6053

富
士
河
口
湖
町

8/1・8・22（木）・2・9・23（金）
中楯スポーツセンター
●ママのフィットネス体験会
エアロビクスやスロートレなど、ママの運動不足
解消のためのプログラムを提供。子連れOK。
1・8・22 日は 11：00～（妊婦の参加可）
2・9・23 日は 13：00～
参加費無料（初回のみ）
TEL055-233-5515 

甲
府
市

8/1（木）～31（土）
学研教室●0・1・2歳プティパ
子どもの知的関心や本への興味を刺激する絵本、
手先の巧緻性を育むワークを親子で楽しみます。
県内各地にある19の学研教室を会場に開催。要予
約。時間等詳細は「学研教室」のHPを参照。
対象＝0～2歳の子どもと保護者
参加費＝1650円
TEL0120-114-154（甲府事務局）

8/17（土）・19（月）
江間ファミリー歯科・矯正歯科
●江間さん家の教室
17日は子どもの歯並びや指しゃぶりをテーマにし
た歯並び教室。19日はお家での子どもの歯磨き方
法について学ぶホームケア教室を行います。要予
約。託児あり。
13：00～／参加費無料
TEL055-226-5582

甲
府
市

8/18（日）
金川の森●森の恵み教室「公園の竹で
竹ぽっくりや水でっぽうを作ろう」
公園に生えている竹を切って、竹ぽっくりや竹の
水鉄砲を作ります。要予約。
10：00～12：00
対象＝3歳以上の子どもと保護者
参加費＝1人 300円
TEL0553-47-2805

笛
吹
市

8/18（日）  ０～３歳親子リズム教室
ずむずむ●体験レッスン
おしゃれなナチュラル雑貨店のイベントスペース
で、音楽レッスンを親子一緒に体験。歌・ダンス・
絵本・知育グッズなどで楽しみます。参加者には、
お店のクッキーをプレゼント。要予約。
10：30～／会場＝ガーデナーズ・ドロワー
対象＝０～３歳児と保護者／参加費＝1000円
TEL080-7966-2267（伊藤）

甲
府
市

8/23（金） Hond aC a r s峡西
●キッズくらぶ峡西
ちびっこはうすスタッフが親子遊びを提供しま
す。季節にちなんだ遊びや工作、手型足型など。
8/16より予約受付開始。申込法方はP.48 を
参照。定員6 組です。
10：00～12：00
対象＝１歳半以上の未就園児と保護者
参加費無料／ TEL055-269-7056

南
ア
ル
プ
ス
市

8/25（日） 大城寺
●マジックと音楽と絵本のコンサート
南アルプス市のお寺を会場に、大友剛さんによる
マジックや音楽のパフォーマンス、そして大友さ
んが翻訳を手がけた絵本を楽しむコンサート
を行います。
10：00～／対象＝親子一般
参加費＝親子1組 500円
TEL055-282-2302

南
ア
ル
プ
ス
市

9/1（日） なーさんのひきだし
●重心児・医ケア児のための避難訓練
障害児のいる家庭むけの避難訓練です。実際に家
から非常用持ち出し袋を持って、体育館に避難。
防災食の試食・車椅子用トイレの体験・テント体
験などを行います。8/17 までに予約を。
10：00～14：30 ／会場＝甲府支援学校
対象＝重症心身障害児・医療的ケア児と家族
参加費＝500円／ nasanhikidasi@gmail.com

甲
府
市

9/22（日） Wak uWak u塾
●WakuWaku子どもマルシェ
子どもたちが企画したお店（ハンドメイド・かき
氷・くじ引き・宝釣りなど）が並ぶマルシェです。
現在、子どもの出店者募集中。詳細お問い合わせを。
9：00～15：00
会場＝WakuWaku の家（山梨市北 676）
対象＝年少以上の子ども
TEL070-2162-5705

山
梨
市

8/31（土）  
積水ハウス●感謝祭
アイメッセ山梨を会場に、約 30 店舗のマルシェ
ブース・キッチンカー・企業ブースなどを開設。
手型足型アートや 7 つの遊具など、子どもたちが
楽しめるスペースもあり。予約方法等P.2参照。
10：00～15：00 ／会場＝アイメッセ山梨
入場無料
TEL0120-882-854

甲
府
市
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8/1（木）～31（土）
ヤマハ音楽教室・英語教室
●無料体験レッスン
県内各地の会場で、音楽教室または英語教室の無
料体験レッスンを開催します。子どもの持つ力を
無理なく楽しく伸ばす、ヤマハならではのカリ
キュラムを体験。時間等詳細はお問い合わせを。
対象＝1 歳～小学生／参加費無料
TEL0120-910-780（内藤楽器）

8/9（金）
●w i t hリトミック
リトミック講師の入佐綾子さんによる、親子リト
ミック体験。0～1 歳児は 10：00 から、走れるよ
うになった２～３歳児は 11：00 から行います。要
予約。
会場＝山梨県立図書館
参加費＝200円
TEL080-4379-0722（入佐）

甲
府
市

8/14・28（水） 産前産後ケアセンター
ママの里●パパベビマ＆交流会
パパ限定のベビーマッサージ企画。助産師と一緒
に、赤ちゃんとのふれあいを楽しみます。ベビマ
の後は交流会も行います。要予約。
10：15～
対象＝生後６カ月までの赤ちゃんとパパ
参加費＝1000円／ TEL055-268-3575
※8/18は薬膳講座を開催。

笛
吹
市

8/28（水）
子育てステーション ベビキッズ
●ちびっこお楽しみ会
夏限定の手型アート製作、0 歳からできる英語遊
び、冷たい素材を使った感触遊びなどを楽しみま
す。要予約。
10：00～12：00 ／会場＝道林ふれあいプラザ
対象＝未就園児とママ／参加費＝800円
LINE ID＝@397eebzb

市
川
三
郷
町

8/3・31（土）・4・9/1（日）
ドリームパフォーマーズ
●忍野 演劇ワークショップ
プロの劇団員による演劇ワークショップを体験す
る 4 日間です。呼吸や発声、ゲーム形式でのワー
クショップなどを行います。詳細お問い合わせを。
12：00～17：00 ／対象＝年長児～大人
会場＝内野コミュニティセンター
参加費＝13000円／ TEL070-8444-4820

忍
野
村

8/17（土）  やまなし・しごと・プラザ
●子育て就労支援ミニセミナー
子育て中のママ・パパの再就職をサポートするセ
ミナーです。今回は「面接官から見たビジネスマ
ナー」をテーマに行います。
13：30～／対象＝求職中のママ・パパ
会場＝やまなし・しごと・プラザサテライト
（富士山駅ビル Q-STA3階）
参加費無料／ TEL0555-72-8803

富
士
吉
田
市

8/8・22（木）
山梨バプテスト教会
●絵本よみきかせの会
幼児教育の経験者が、教会で絵本のよみきかせや
手遊びなどを行います。育児相談もOK。
10：00～
対象＝乳幼児と保護者
参加費無料
TEL055-252-4644

甲
府
市

8/20（火）  河口湖子ども未来創造館
●こどみらマムベビー
ベビーマッサージ・絵本よみきかせ・わらべうた
の紹介・赤ちゃんとのふれあい方アドバイス・子
育てに関する質問タイムなど。要予約。
13：30～
対象＝ハイハイ前の赤ちゃんと保護者
（富士河口湖町在住者かその同伴者）
参加費無料／ TEL0555-72-6053

富
士
河
口
湖
町

8/1・8・22（木）・2・9・23（金）
中楯スポーツセンター
●ママのフィットネス体験会
エアロビクスやスロートレなど、ママの運動不足
解消のためのプログラムを提供。子連れOK。
1・8・22 日は 11：00～（妊婦の参加可）
2・9・23 日は 13：00～
参加費無料（初回のみ）
TEL055-233-5515 

甲
府
市

8/1（木）～31（土）
学研教室●0・1・2歳プティパ
子どもの知的関心や本への興味を刺激する絵本、
手先の巧緻性を育むワークを親子で楽しみます。
県内各地にある19の学研教室を会場に開催。要予
約。時間等詳細は「学研教室」のHPを参照。
対象＝0～2歳の子どもと保護者
参加費＝1650円
TEL0120-114-154（甲府事務局）

8/17（土）・19（月）
江間ファミリー歯科・矯正歯科
●江間さん家の教室
17日は子どもの歯並びや指しゃぶりをテーマにし
た歯並び教室。19日はお家での子どもの歯磨き方
法について学ぶホームケア教室を行います。要予
約。託児あり。
13：00～／参加費無料
TEL055-226-5582

甲
府
市

8/18（日）
金川の森●森の恵み教室「公園の竹で
竹ぽっくりや水でっぽうを作ろう」
公園に生えている竹を切って、竹ぽっくりや竹の
水鉄砲を作ります。要予約。
10：00～12：00
対象＝3歳以上の子どもと保護者
参加費＝1人 300円
TEL0553-47-2805

笛
吹
市

8/18（日）  ０～３歳親子リズム教室
ずむずむ●体験レッスン
おしゃれなナチュラル雑貨店のイベントスペース
で、音楽レッスンを親子一緒に体験。歌・ダンス・
絵本・知育グッズなどで楽しみます。参加者には、
お店のクッキーをプレゼント。要予約。
10：30～／会場＝ガーデナーズ・ドロワー
対象＝０～３歳児と保護者／参加費＝1000円
TEL080-7966-2267（伊藤）

甲
府
市

8/23（金） Hond aC a r s峡西
●キッズくらぶ峡西
ちびっこはうすスタッフが親子遊びを提供しま
す。季節にちなんだ遊びや工作、手型足型など。
8/16より予約受付開始。申込法方はP.48 を
参照。定員6 組です。
10：00～12：00
対象＝１歳半以上の未就園児と保護者
参加費無料／ TEL055-269-7056

南
ア
ル
プ
ス
市

8/25（日） 大城寺
●マジックと音楽と絵本のコンサート
南アルプス市のお寺を会場に、大友剛さんによる
マジックや音楽のパフォーマンス、そして大友さ
んが翻訳を手がけた絵本を楽しむコンサート
を行います。
10：00～／対象＝親子一般
参加費＝親子1組 500円
TEL055-282-2302

南
ア
ル
プ
ス
市

9/1（日） なーさんのひきだし
●重心児・医ケア児のための避難訓練
障害児のいる家庭むけの避難訓練です。実際に家
から非常用持ち出し袋を持って、体育館に避難。
防災食の試食・車椅子用トイレの体験・テント体
験などを行います。8/17 までに予約を。
10：00～14：30 ／会場＝甲府支援学校
対象＝重症心身障害児・医療的ケア児と家族
参加費＝500円／ nasanhikidasi@gmail.com

甲
府
市

9/22（日） Wak uWak u塾
●WakuWaku子どもマルシェ
子どもたちが企画したお店（ハンドメイド・かき
氷・くじ引き・宝釣りなど）が並ぶマルシェです。
現在、子どもの出店者募集中。詳細お問い合わせを。
9：00～15：00
会場＝WakuWaku の家（山梨市北 676）
対象＝年少以上の子ども
TEL070-2162-5705

山
梨
市

8/31（土）  
積水ハウス●感謝祭
アイメッセ山梨を会場に、約 30 店舗のマルシェ
ブース・キッチンカー・企業ブースなどを開設。
手型足型アートや 7 つの遊具など、子どもたちが
楽しめるスペースもあり。予約方法等P.2参照。
10：00～15：00 ／会場＝アイメッセ山梨
入場無料
TEL0120-882-854

甲
府
市

2024. 夏号
私の甲子園
物語！

かいスポーツプレスは、スポーツ振興に取り組むNPO法人・甲斐スポーツ振興会（通称：甲斐スポ）が

発行するスポーツ情報誌です。フリーペーパーとして年 4回発行。県内約400ヵ所に無料配布しています。

主に山梨県内で活躍するスポーツ選手を紹介しながら、スポーツの魅力をみなさんにお伝えしています。
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小児科Dr. 宮本の連載コラム

午後10時、クリニックにて…
　　　　〜おほしさまの先生からの子育て応援“談”！〜

宮本直彦（みやもと・なおひこ）
小児科医。山梨市加納岩総合病
院勤務などを経て2004年、昭
和町で夜間の小児救急にも対応
する医院・げんきキッズクリニッ
クを開業（現在夜間診療は終了）。
2009年春、移転してリニュー
アル。クリニックと同じ敷地内
に「げんき夢保育園」を開園。

Vol.231　HPVワクチンのキャッチアップ接種、まもなく終了！

　真夏がやって来ました。熱中症に気をつけて夏を乗り切
りましょう。
　6月末、うちの娘の通う小学校で絵本のよみきかせボラ
ンティア活動をしてきました。当日、娘から事前にくしゃ
みをしないこと、また読み間違えをしないように言われ、プ
レッシャーを感じながら『このよでいちばんはやいのは』
の絵本を選択し、何度か練習をして本番に挑みました。娘
の教室に入ると全員が静かに待っていて、私のよみきかせ
を真剣に聞いてくれました。照れくさそうに聞いているわ
が娘を垣間見ながら、とてもよい思い出となりました。
　ところで、日々診察をしていると、父親が子どもを連れ
て受診に来ることがあります。そのときには「今日はお仕
事休みですか？」と聞くようにしています。これまでは「今
日は仕事休みです」「仕事を抜け出しています」と言う父親
がほとんどでしたが、今春以降、同じ質問をすると、「育休
で 1 カ月取得中です」と言う父親が何人かいました。さら
に大学病院で働いている医師である父親も 1 カ月育休して
いると聞き、時代の変化に驚きを隠せませんでした。働き
方改革が実際に施行されていることを実感します。育休を
取得した父が多くなることで、育休を取ることが当たり前
になり、父親がもっと子育てに協力的になり、よりよい家
庭が築かれることが期待されます。
　7月の連休に全国病児保育協議会の研究大会が金沢市で
開催され、医院・園スタッフ9名と共に学んできました。病
児保育に関する勉強だけでなく、予防接種についての講義
も聞きました。その中で、HPVワクチンのキャッチアップ
接種の公費負担が来年3月で終了することが話題となって
いましたので、今月はHPVワクチンについてお話します。

キャッチアップ接種を 53％が知らない
　厚生労働省が2024年1 ～ 2月、HPVワクチン接種対象者
等を対象に実施した意識調査では、HPVワクチンのキャッ
チアップ接種の対象者のうち53%がこの制度を「知らない」
という結果が出ました。対象者の約半分の方に情報提供さ
れていない実態がわかりました。その対象者は1997～2006
年度（平成 9 ～ 19 年度）生まれの女性です。対象者がいた

ら、ご本人に伝えていただけたらありがたいです。あなたが
かかるかもしれない病気を予防するワクチンで、公費負担で
お金もかかりません。

キャッチアップ接種、まもなく終了！
　厚生労働省は 1997 ～ 2006年度生まれの女性でHPVワクチ
ン接種の機会を逃した方を対象に、公費負担でHPVワクチン
接種する機会を設けており、この制度は来年3月末までと
なっています。来年 3 月末までに 3 回接種を終える必要があ
り、接種は合計3回、完了するまでに約6カ月間かかります。
初回接種を9月末までに済ませてください。ちなみに予防効
果の高い9価ワクチンは自費で計約10万円かかります。

子宮頸がんについて
　子宮頸がんの 95％以上はヒトパピローマウイルス（HPV）
というウイルスの感染が原因です。感染経路は性的接触と考
えられています。そして、そのうち一部の女性が子宮頸がん
を発症し、数年から数十年かけて子宮頸がんに進行します。
HPVワクチンはこのウイルスに対する免疫を高め、感染させ
ないことで発症を防ぎます。

HPVワクチン接種を迷っているあなたへ
　まず、9価のHPVワクチンは子宮頸がんを80 ～ 90％予防
できます。HPVワクチンの副反応は、日本小児科学会の「知っ
ておきたい わくちん情報」によると、2価、4価 HPVワクチ
ンで医療機関から「重篤である」として届けられた副反応疑い
例（有害事象）は10万接種あたり、それぞれ 7.9、5.4と非常に
まれなことがわかります。子宮頸がんは国内で毎年約1.1万人
かかり、約2900人が亡くなっています。若い年齢層で発症す
る割合が比較的高いがんです。子宮頚がんの治療で子宮を
失ってしまう（妊娠できなくなってしまう）人も、1 年間に
1000人います。
　以上のことからも、重篤な副反応は非常にまれであり、ワ
クチンをしないことにより子宮がんに多くの方がかかってい
る現状を知っていただければ、接種勧奨の意味が理解できる
と思います。母親や家族から副反応が大丈夫かと強く言われ、
接種を悩んでいる方も多いと思いますが、自分の体のことで
すので、ご自身で考えて決めていただくことが大切だと思い
ます。

参考文献：
「HPVワクチンに関する調査」厚生労働省
https://www.mhlw.go.jp/content/10906000/001125941.pdf
HPVワクチン接種を逃した方に接種の機会をご提供します　厚生労働省
https://www.mhlw.go.jp/content/10900000/000918718.pdf
予防接種の副反応と有害事象　日本小児科学会
https://www.jpeds.or.jp/uploads/files/VIS_A-04hukuhannou_20240401.pdf
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①手ぶらで入院（パジャマ・タオルの
貸出、アメニティ）を選択制にします

②超早期退院も可能とし、当院助産師
による自宅訪問を行います
（出産手当金内で収まります） ※火曜・木曜の外来は小田切順子医師が担当します。

外来はどの曜日も電話による予約制です。
※産後の自宅訪問による
母子への育児サポートも
開始！（詳細お問い合わせを）

instagram QR

小
田
切

小
田
切

小
田
切

小
田
切
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　認定こども園・くだま木もれびの家と
連携しながら運営しているカフェです。
「新鮮で安全な食をと、食材や調味料は
こども園の給食と同じものを使っていま
す」と、栄養士の中山綾さん。親子が
ランチを食べながら集える場所をつくる
のと同時に、ママたちの家事や子育て
が少しでも楽になるようにとお惣菜の販
売も行っています。広い座敷スペース
は保育士たちの手作り。おもちゃ・絵

本・子どものイスや寝かせるための畳な
ど、子連れに嬉しいグッズを用意。
　ランチメニューは日替わりで2 種類。
ハンバーグや唐揚げ、焼き魚などのメ
インメニューに、白米や十六穀米などの
主食、ひじきやマカロニなどの副菜、
汁物が付きます。子ども用には、大人
のランチメニューをそのまま量だけ調節
した小学生むけ（500 円）と未就学児む
け（300円）を用意しています。

木もれびBASE Cafe Chi -Agri

子ども と でかける おいしいお店

甲府市桜井町150 -1
TEL070 -9002-1714
11：00～14：00、16：00～18：00
週１回営業（要問い合わせ）

D e l i c i ou s ,  H e a l t h y,  a n d  K i d - f r i e n d ly

Access & Information

写真上／日替わりランチ（1000 円）。＋200 円で本日のデザート付き。　写真右上／手羽先の
オーブン焼き（450円）やマカロニサラダ（300円）など、日替わりでお惣菜の販売もあり。

　　チ　ャ　グ　リ
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右頁写真／ 1 花火の値段は線香スパーク粋（手持）39円、カ

ラフル 15（手持）242円、ピンクソーダ（噴出）251円、たこ

おどり（からくり）262円など。バラでさまざまな花火を一

つずつ購入するのがおすすめ。3 剣の形をした花火「ハナビ

カリバー」。4 点火すると火の玉がぼおっと浮かび上がる「ひ

とだまたこおどり」も子どもたちに人気のからくり花火。
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麻 梨 さん 虎ノ介 くん 立川伸明さん

    歳までに体験したい    のコト
chibi-pre TO DO 10

火の街として有名な市川三

郷町にある「はなびかん」

は、珍しい国産花火を品揃えの中心

とする花火専門店。「手持」「噴出」

「打上」「連発」「からくり」の 5 つの

カテゴリーに分かれた花火は、実に

約500種類を数えます。

　国産花火の特長は、長く燃える、

色が鮮やか、香りもいい、火の現象

（大きさや動き）が美しいなど多岐に

わたります。手持花火はその魅力が

より鮮烈に伝わる花火。特に初めて

体験する子どもたちは、体のすぐ近く

で弾ける花火の色・動き・音・匂い

を、ドキドキ感とともに体感できるは

ずです。国産手持花火のよさを体現

した「線香スパーク」シリーズをはじ

め、火の色と形が次々と変化する

「カラフル10」、3分以上も燃え続ける

「日本一ながーいスパーク」などがあ

りますが、さまざまなタイプを少しず

つ購入して試すのがオススメなのだと

か。一般的には手持花火は5歳以上

から推奨されていますが、保護者が

サポートすれば 3 歳くらいの子どもで

も楽しめます。国産花火の色や燃焼

時間の違いは、意外にも小さな子ど

もたちにちゃんと伝わっているようで、

一度はなびかんの花火を体験して、

以後リピーターになってしまう家族が

年々増えているそう。手持花火以外

にも、炭酸を彷彿とさせるパチパチ

音とピンクの火が特徴の噴出花火

「ピンクソーダ」、5 本の花火に点火

するとタコのイラストが踊るように動く

からくり花火「たこおどり」などが人

気です。

　花火に火がついた瞬間、みんな

の歓声や笑い声が上がり、その場が

パッと明るくなる…。「日本の伝統的

な遊びである花火の魅力を伝えなが

ら、家族の唯一無二の思い出づくり

のために役立ちたい」と、店主の

立川靖さん。その願い通り、この時

期になると遠く静岡や東京などから

もお客さんが駆けつけます。五感を

刺激する花火の美しさ、そして火遊

び、夜遊びのドキドキ感は、今もな

お多くの子どもたちを魅了し続けて

いるのです。
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CHECK IT!

市川三郷町高田 534
TEL055-272-8100
10:00～18:00
月曜定休（8月は無休）
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1

2

3

4

右頁写真／ 1 花火の値段は線香スパーク粋（手持）39円、カ

ラフル 15（手持）242円、ピンクソーダ（噴出）251円、たこ

おどり（からくり）262円など。バラでさまざまな花火を一

つずつ購入するのがおすすめ。3 剣の形をした花火「ハナビ

カリバー」。4 点火すると火の玉がぼおっと浮かび上がる「ひ

とだまたこおどり」も子どもたちに人気のからくり花火。

５
歳
の
息
子
に
と
っ
て
初
め
て
の
花

火
で
し
た
。
最
初
は
怖
が
っ
て
い
た

よ
う
で
す
が
、
徐
々
に
慣
れ
て
楽
し

ん
で
い
ま
し
た
。
花
火
は
楽
し
い
だ

け
で
な
く
、
火
の
扱
い
方
を
教
え
る

貴
重
な
体
験
の
場
だ
と
思
い
ま
す
。

最
初
は
怖
か
っ
た
け
ど
、
剣
の
花
火

が
シ
ュ
ー
っ
て
飛
ぶ
の
が
か
っ
こ
よ

か
っ
た
。
置
い
て
飛
ぶ
花
火
も
楽
し

か
っ
た
。
も
っ
と
や
り
た
い
。
ま
た

や
り
た
い
で
す
。

た
く
さ
ん
の
花
火
を
揃
え
て
い
ま

す
。「
こ
れ
は
何
？
」「
あ
れ
は
？
」と
、

家
族
で
大
い
に
は
し
ゃ
い
で
、
楽
し

く
買
い
物
を
体
験
す
る
と
こ
ろ
か
ら

花
火
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
れ
ば
嬉

し
い
で
す
。

麻 梨 さん 虎ノ介 くん 立川伸明さん

    歳までに体験したい    のコト
chibi-pre TO DO 10

火の街として有名な市川三

郷町にある「はなびかん」

は、珍しい国産花火を品揃えの中心

とする花火専門店。「手持」「噴出」

「打上」「連発」「からくり」の 5 つの

カテゴリーに分かれた花火は、実に

約500種類を数えます。

　国産花火の特長は、長く燃える、

色が鮮やか、香りもいい、火の現象

（大きさや動き）が美しいなど多岐に

わたります。手持花火はその魅力が

より鮮烈に伝わる花火。特に初めて

体験する子どもたちは、体のすぐ近く

で弾ける花火の色・動き・音・匂い

を、ドキドキ感とともに体感できるは

ずです。国産手持花火のよさを体現

した「線香スパーク」シリーズをはじ

め、火の色と形が次々と変化する

「カラフル10」、3分以上も燃え続ける

「日本一ながーいスパーク」などがあ

りますが、さまざまなタイプを少しず

つ購入して試すのがオススメなのだと

か。一般的には手持花火は5歳以上

から推奨されていますが、保護者が

サポートすれば 3 歳くらいの子どもで

も楽しめます。国産花火の色や燃焼

時間の違いは、意外にも小さな子ど

もたちにちゃんと伝わっているようで、

一度はなびかんの花火を体験して、

以後リピーターになってしまう家族が

年々増えているそう。手持花火以外

にも、炭酸を彷彿とさせるパチパチ

音とピンクの火が特徴の噴出花火

「ピンクソーダ」、5 本の花火に点火

するとタコのイラストが踊るように動く

からくり花火「たこおどり」などが人

気です。

　花火に火がついた瞬間、みんな

の歓声や笑い声が上がり、その場が

パッと明るくなる…。「日本の伝統的

な遊びである花火の魅力を伝えなが

ら、家族の唯一無二の思い出づくり

のために役立ちたい」と、店主の

立川靖さん。その願い通り、この時

期になると遠く静岡や東京などから

もお客さんが駆けつけます。五感を

刺激する花火の美しさ、そして火遊

び、夜遊びのドキドキ感は、今もな

お多くの子どもたちを魅了し続けて

いるのです。
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市川三郷町高田 534
TEL055-272-8100
10:00～18:00
月曜定休（8月は無休）

ス
リ
ル
胸
ド
キ
度

★
★
★
★
★

非
認
知
ス
キ
ル
Ｕ
Ｐ
度

★
★
★
★

ア
ー
ト
的
感
性
刺
激
度

★
★
★
★

家
族
の
思
い
出
度

★
★
★
★
★

D
A

T
A

花火を家族で楽しむ
はなびかん

35



幼稚園・保育園プレビュー  2024
来春、入園予定のお子さんを持つママ
とパパのための幼稚園・保育園・こど
も園の紹介企画です。
各園の方針や入園説明会、未就園児イ
ベントの情報を掲載しています。気に
なる園がありましたら、各園までお気
軽にお問い合わせください。

『みんなちがって、みんないい』の理念の下、子どもも
職員も自分らしくすごしています。子育て支援セン
ター、一時預かり、放課後児童クラブ、クリニックと
共同で病児保育、医療的ケア児の日中預かり、産後ケ
ア（7月～）を専門性を活かして取り組んでいます。

※延長保育18：30まで

…なし　　　　　　　　　　　…なし

…○（週5回）

7：00～18：00

　　　　　　　　　　　　●子育て支援センター
「ながれ星」　●放課後児童クラブ「ゆめくらぶ」
●一時預かり「にこにこくらぶ」 ●病児保育室
「ドリーム」 ●産後ケアセンター「いちばん星」

■昭和町河東中島748-2
■TEL055-268-5577
■mail：genkiyume21@yahoo.co.jp

子どもたちの笑顔を守るために
ご家族とスタッフ、共に力を合わせましょう！げんき夢こども園

入園説明会　9/7（土）
詳細はHPでご確認ください。

■南アルプス市有野4571
■TEL055-285-2807
■http://www.midai.jp/ 

●まるちゃんランド（要予約）
●園見学（要予約）
詳細はHPでご確認ください。ドキドキしたこと、嬉しかったこと、感動したこと。

心を育てるのは様々な心を動かす喜びの経験です。こ
んな喜びのファイルが沢山あるほど心は豊かに育って
いきます。私たちは子どもたちとその時、その場で一
緒に喜べるよう見守りながら園生活を送っています。

※預かり保育18：00まで 

保育認定　①保育標準時間 7：30～18：30  ②保育短時間 8：30～16：30
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今、我が国の子どもの育ちに大きな問題が起きて
います。不登校、いじめ、子どもの自殺の数が史
上最高を毎年更新しているのです。また小中高の
特別支援教育対象者がこの10年で倍増しています。
０～２歳で育つ愛着（アタッチメント）形成が不十
分なことで、３～５歳で育つはずの非認知能力が
損なわれたまま就学を迎えていることが原因の一
つと言われています。これまでの徹底した少人数
クラスに加えてこの４月から児童発達支援施設を
園内に併設したことで、多様な子どもたちが共に
育ちあうインクルーシブ保育の環境が整いました。
聖愛で育つ子どもたちの笑顔を見に来ませんか？

■甲府市羽黒町618
■TEL055-253-7788
■http://www.seiai.net 
E-mail：mail@seiai.net

園内見学 9/9（月）～12（木）10：30～12：00　要予約
入園説明会 ９/１３（金）１０：0０～、  ９/２１（土）１０：００～  要予約

●満３歳児入園（保育料無償化対象）受付中
●こども誰でも通園制度（甲府市在住者）受付中
●子育て支援センターあんぱんくらぶ併設
月～金曜９：00～15：00、土曜９：00～14：00　
問い合わせTEL080-2243-4962（担当：増倉・要予約）

8：30～14：30

お願い事が叶うといいね♪お願い事が叶うといいね♪

トウモロコシ剥いたよ！トウモロコシ剥いたよ！ 大きくなあれ☆大きくなあれ☆

じゃがいもゲット☆じゃがいもゲット☆
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カトリック園である当園は、子どもたちの生
活の中に祈りがあり、日々の恵みに感謝する
心を育てています。また、自分のことよりも
他者を思いやる子どもになれるよう、友だち
と協力する活動を通し、その力を育てていま
す。子どもたちの遊びの中の「やってみたい！」
を応援し取り組む毎日は、私たち保育者にとっ
ても子どもたち同様ワクワクする毎日です 。
神様からいただいた賜物（お恵み）を大切に
できるよう…一人ひとりを大切にし、その思
いに寄り添っています。

■韮崎市若宮3-10-1
TEL0551-22-2455
http://nirasaki-sirayuri.com
E-mail：info@nirasaki-shirayuri.com

見学随時対応可能 
入園説明会１０月１２日（土）１０：００～１１：３０  要予約。

●コアラクラブ（未就園児と保護者）　月１回実施、要予約
●カンガルークラブ（１・２歳児親子登園クラス）  

…○

…○（週５回）

…○

8：00～16：00

韮崎カトリック白百合幼稚園

※早朝保育7：30～、※預かり保育18：00まで

忍者参上！修行の始まりだよ～忍者参上！修行の始まりだよ～

お地蔵さんに見えるかな？お地蔵さんに見えるかな？

みんなで変身！上手にできた？みんなで変身！上手にできた？

大きな刀に切られぬように…大きな刀に切られぬように…

甲府西幼稚園では、やさしくたくましく感性豊
かな賢い子を育むことを教育目標に掲げ、子ど
も自らが体験を通して学び感じ、力へと繋げら
れるような機会を大切にしています。異年齢児
交流も生活の中に取り入れ、他学年のお友だち
とも上手にコミュニケーションを取りながらバ
イキング給食などを楽しんでいます。「なんで
だろう？」「もっとやりたい！」と次々に生ま
れる気持ちをお友だちや保育者と一緒に味わい
ながら、伸び伸びと過ごす西幼っ子たちの輝く
笑顔に会いに来てください。

■甲府市下飯田2-8-15
■TEL055-228-1378
■http://www.nishiyo.ed.jp

園内見学気軽にお問い合わせください
園説明会９月７日（土）９：４５～要予約

●にし幼ちびっこ＆ママサークル　
対象：6カ月以上の未就園児と保護者
入会金：￥1000
参加費無料　
水曜日は０歳児を対象にしたサークル実施

8：00～19：00

…○

…○

…○

8：00～15：30

バイキング給食♥バイキング給食♥ 園庭どろんこ温泉♪園庭どろんこ温泉♪

願いがかないますように☆願いがかないますように☆ 水遊び大好き！！水遊び大好き！！

8：00～16：00
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大切な子どもたちを太陽と緑と風の中でのびの
びと遊ばせながら、様々な体験や経験を通して
一人一人に必要な資質を培っています。子ども
たちの「やってみたい！」という声を聞き入れな
がら自主性や主体性、創造力が得られるよう保
育活動を展開しています。土や水、絵の具や段
ボール、様々な廃品を使ってダイナミックに遊
びながら豊かな心を育んでいます。園バスに乗っ
て、市立図書館や消防署等に見学に出かける園
外保育も行っています。子どもたちの輝く笑顔
と生き生きとした姿を是非見に来てください。

■甲斐市篠原1087
■TEL055-276-2500
■https://ayukawagakuen.jp
E-mail：kaori@ayukawagakuen.jp

３歳以上児入園説明会 １０/４（金）１９：00～、未満児入園説明会
 １０/２５（金）１９：00～　施設見学についてはお問合わせください

※早朝保育 ７：30～　
※預かり保育 19：00まで

…○

…○（週3or5回 ※選択できます）

…○

8：00～16：00

大きな木の下で観察大きな木の下で観察 幼稚園のプールは最高！幼稚園のプールは最高！

みんなで楽しい夕涼み会！みんなで楽しい夕涼み会！ 大迫力！消防車見学（園外保育）大迫力！消防車見学（園外保育）

●うさぎ組（R3年４月～R４年３月生まれまでのお子様と保護者）
月２回実施。要予約。
希望者はお問い合わせ、またはHPをご覧ください。

市川幼稚園は、1917年にカナダメソディスト
教会の宣教師により、市川教会を母体に生まれ
ました。
「キリストの愛に基づく教育」理念のもと、一人
ひとりの子どもたちを神さまから授かったかけ
がえのない存在として受け止め、子どもたちの
「自分で」の思いを大切にした保育活動を行って
います。そして、子どもたちの心のうちに、命
あるものを愛おしむ思いを育て、共に生きる喜
びを感じられる保育を創ることを目指します。
子どもたちは、広い園庭でのびのびと遊んでい
ます。

■市川三郷町市川大門1782
■TEL 055-272-0156
■http://www.ichikawa-youchien.ed.jp
■E-mail：info@ichikawa-youchien.ed.jp

入園説明会 10月１日（火）  １０：３０～（受付 １０：0０～）
 要予約

●ふたばプレイルーム
（月・木／未就園児と保護者）
HPをご覧ください 

※早朝保育7：30～、預かり保育18：30まで

…なし

…○（週5回）

…○

9：00～15：00

クリスマスページェントの様子クリスマスページェントの様子 なにをつくっているのかな？なにをつくっているのかな？

えほん、だいすきえほん、だいすき 雨があがったよ 雨があがったよ 

市川幼稚園

保育認定 ①保育標準時間 7：30～18：30  ②保育短時間 8：30～16：30
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