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るときから私は、もしかして練習って嘘と

いうことなのかと思い始めた。そうだ、卒

園式でないのに卒園式をやるのは嘘の

世界だ。なので練習はするが極力短時

間にしている。嘘には慣れない方がいい。

　そんな経緯から、事前に代表を決める

のはやめてみようと思った。そのときやり

たい人がやればいい。もし決まらずに大

変なことになったとしても、ピッコロは子ど

もを育てる場所だから、申し訳ないが大

目に見ていただけたらとも思った。当日は

誰も手を挙げず一瞬静まったが、年中女

児きょうかちゃんが「私がやります」と、サッ

と前に出た。年長児かと思ったらなんと

年中児。大きくなったものだ。きょうかちゃ

んは無事お米を受け取り、式は終わった。

　ここからが保育スタッフがすごいところ

なのだが、後できょうかちゃんになぜ引き

受けたのかを聞いていた。彼女は言った。

「お米が寂しそうだったから」。えええ！お

米の気持ちですか。そうだよね。お米は

ピッコロの人に食べてもらおうと来たのに、

誰も受け取らなかったら寂しいよね。大

人はいつも子どもの世界が１mmもわから

ない。自分もかつてそこにいたはずなのに、

こんな美しい世界があったことを忘れてし

まった。どこから「誰か出なきゃ」や「早

くしないと」に変わったのだろう。

　そして事前に代表を決めていたら、今

日のこの保育にはならなかった。お客さま

（市長や東洋ライスさん）がいらしても変

わらない保育をさせていただくには少しの

（いやとてもの）覚悟もいるが、大人がこ

んなに美しい世界で生きている子ども（我

が子）を知ることができるのは、子どもに

とってもいいと思う。

　そういえば数年前もこんなことがあった。

年に一回年長児が一人100円を持って、

歩いて郵便局に切手を買いに行く日があ

る。すると帰りに自動販売機があり、ジュー

スを飲みたいねという話になった。しかし

全員分の切手のお釣りを足しても、1 本

のジュースは買えなかった。ダメかと思っ

てもあきらめないピッコロっ子は「大人は

お金を持ってないか」や「釣り銭の合計

金額は合っているのか」と、いろいろいろ

いろ考え、とうとう自動販売機の下にお

金が落ちてないかを確認し始めた。これ

はどうなのかと思ったが、田舎なので歩

いている人もいないし、彼らが考えたこと

はなるべく実現した方がいい。それが意

欲につながるし、自分はなんでもできると

いう気持ちにもつながる。ま、少し見守

ろうか。お金が落ちているわけないかと

思ったそのときに、なんとあったのだ！50

円が！  急いで計算の上手な人が 1 本買

える！と言った。このお金でジュースを買

うのはいいのかと私はまた迷った。すると

誰かが「泥棒になっちゃうよ」と言った。

なるほど。そしてあんなに一生懸命に探

したのに、この拾った50円をどうするかと

いう長い話し合いになり、結局元あった

場所に返すことに決まった。50円玉が戻

されると誰かが言った。「かわいそう」。

「え？誰が？」。「50円が」。そして子ども

たちは郵便局の釣り銭を一緒に自動販売

機の下に置き、「これで寂しくないね♪」と、

満足げに帰った。私は腰が抜けたし泣き

そうだった。こんな世界があるのか。

　お米の気持ち、お金の気持ち、ゴミの

気持ち、ススキの気持ち。子どもたちは

当たり前のようにいろいろな気持ちと一緒

に生きている。自動販売機の下にお金を

置いてくることは、堂 と々ほめられること

ではないかもしれない。ただ子どもにとっ

てこの気持ちはできるだけ長い期間、大

事にされた方がいいし、そんな人たちが

これからの社会をつくっていく。アンパイ

だと子どもは育たないような気もする。そ

してこの話、なんと1 年後の年長児が、

そうとは知らずにこのお金を見つけ、三

ツ矢サイダーを1本買って飲み、1年生に

怒られたというエピソードにつながる。1

年生が年長児を育てた。こんなに豊か

な保育ってあるのかな。

　先日北杜市長のおかげで、東洋ライス

さんより金芽米（300kgも）をいただいた。

金芽米は、栄養価を落とさずに特殊な

精米方法で無洗米にしたおいしいお米だ。

事前の打ち合わせで、市長と東洋ライス

の方がいらして、代表の子どもがお米を

受け取る進呈式があると知った。普通は

前日までに代表の子を決めておくものだ。

しかしピッコロで保育をしてきて、彼らが

今を生きていることを思い知らされた。例

えば朝の会で「今日の帰りに避難訓練を

します」と言うと、1日中子どもたちはソワソ

ワしている。なので避難訓練の実施はそ

のとき伝えるようにした。また練習も苦手

だ。例えば卒園式の練習でも本当に泣

いてしまったりする。今を生きている人に

“あらかじめ”は通用しないのだ。またあ

森のピッコロようちえんの冒険

お
米
の
気
持
ち
、お
金
の
気
持
ち
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　ランチの看板メニューのスペシャルセッ
トは、とびっこと青のりクリームパスタや
桜肉のボロネーゼ、オムライスなどからメ
インを選び、そしてサラダ・ドリンク・デ
ザートがセットになったお得な一品。子ど
もむけメニューとして、ハンバーグかドリ
アの２種類から選べるkidsプレート（770
円）も用意しています。

　来年20周年を迎えるブルーブランは、
親子で気軽に本格洋食を食べることができ
るお店です。お店の名前通り、青（Blue）
と白（Blanc）の外観とテーブル席はカジュ
アルで清楚な雰囲気。店舗の奥に畳の座敷
席を設けているのは、子育て中でもゆっく
り食事をしながら自由にすごしてほしい
という思いから。おもちゃやDVDもあり、
連日親子連れで賑わっています。

親子連れで賑わう街の本格洋食屋さん

Cafeé Blue Blanc

スペシャルセット／ 1650円。とびっこと青のりクリームパスタは、青のりがアクセントとなっているクリー
ムパスタにレモンの爽やかさがマッチ。

カフェモカパフェ／ 770円

赤ちゃん連れには嬉しい座
敷席。おむつ替えスペース
も用意しています。

カ　フ   ェ　　  ブ　ル　ー　ブ　ラ　ン

○Cafe Blue Blanc
富士吉田市上吉田 5551-3
TEL0555-24-0705
11：30～14：00
17：30～21：00
木曜定休

至
山
中
湖

昭和大

至
河
口
湖

R139

富士山駅

マクド
ナルド 〒

コ
コ
ス

浅
間
神
社

富
士
急

ハ
イ
ラ
ン
ド
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子どもとでかけるおいしいお店
特   集

毎回好評の「子どもとでかけるおいしいお店」特集です。子連れ大歓迎、キッズメニューがある、個室や広

間がある、託児サービスあるなどなど‥‥‥。キッズフレンドリーな食事スポットを紹介します。今年オー

プンしたばかりの話題のお店もアリ。子どもと一緒に、秋のランチタイムを楽しんでみてはいかがでしょう。



使ったサラダバーにドリンクバー（コー
ヒーも自家焙煎）、自家製のジェラートと
スープも付いたセットメニューとなってい
ます。
　子連れもOK 。予約をすれば、モーニン
グセットのパンをご飯に代えたキッズプ
レートも用意してくれます。晴れた心地よ
い日には、ブランコもあるテラス席で食事
を楽しむこともできます。

　窓の向こうに見える甲斐駒ヶ岳と田園風
景に魅せられたという店主の山本重光さ
んが、今年春にオープンさせたお店。ラ
ンチには「やっぱりお肉をおいしく食べて
ほしい」と、甲州ワインビーフのポルペッ
ティ・信玄どりの骨付きハーブチキン・富
士櫻ポークのシードル煮込みと、3種類の
異なるタイプの肉料理を用意。白州米の
ご飯（おかわり自由）、地元の旬の野菜を

県産ブランド肉+白州のお米と野菜を、絶好のロケーションで

白 州 ア ル ベ ロ

信玄どりの骨付きハーブチキン／ 2250円（10月からは2450円の予定）／ハーブとオリーブオイルでひと晩
マリネした信玄どりを低温で煮込んで。サラダ＆ドリンクバー・ご飯・スープ・ジェラート付き。

白州モーニング／ 1450円／こちらのパンを
ご飯に代えて、子ども用ランチとしても提供
しています（要予約）。

サラダとドリンク、おかわ
り自由のご飯はセルフで盛
りつけするというスタイル。

○白州アルベロ
北杜市白州町花水 1667
TEL090-3245-2233
8：00～10：30、11：30～14：30
水・木曜定休

R20

金精軒

七賢白州小

至
韮
崎白州支所

至長坂駅

道の駅
はくしゅう
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やサラダなど季節のおばんざい、お吸い
物、デザートのセット。また子ども用に、
マグロやシーチキンなどの手毬寿司6貫に
ジュースとデザートが付くセットもあり。
生ものがNGの場合は、内容の変更も可能
です。個室のスペースもあるので子連れに
も安心。和の雰囲気の中、リラックスしな
がら親子で食事を楽しむことができるお店
です。

　ひと口サイズのかわいらしい手毬寿司が
楽しめる専門店。チーズとジェノベーゼ
ソースがかかった炙りサーモン、みかん胡
椒がのせられた水ダコ、ニラ醤油で味付け
されたつぶ貝など、寿司に野菜や調味料な
どの食材を組み合わせて、見た目の華やか
さと独特の味わいを引き出します。
　ランチで楽しめるもみじコースは、手毬
寿司13貫、季節の天ぷら3種、茶碗蒸し

見た目もかわいい手毬寿司で贅沢な時間を

手 毬 ず し 専 門 店 嬋
せ ん

もみじコース／ 3000円／その他、手毬寿司８貫のさくらコース（1500円）や13貫のあじさいコース（2200
円）などもあり。いずれもおばんざい・お吸い物・デザート付き。

手毬ずし（6歳以下）／ 550円

抹茶の甘酒・シフォンケー
キ・プリンなど、カフェの
メニューも充実しています。

○手毬ずし専門店 嬋
昭和町西条1836-2
TEL050-8883-2248
11：00～14：30、17：00～
21：30（日曜は 15：00 まで）
月・火曜定休

イトー
ヨーカドー

昭
和
バ
イ
パ
ス

ア
ル
プ
ス
通
り ローソン

西条小

R20至
韮
崎

至
石
和スーパー

ホテル

昭和高

あいのた
クリニック

東京
インテリア
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食品の麹を上手に活用していて、無農薬野
菜や黒米も使いながら、ヘルシー志向のラ
ンチを提供しています。発酵キーマカレー
や麹ハンバーグなどのキッズプレート（全
3種類、580円）や、品揃え豊かな自家製
ジェラート（280円〜）も好評。また第4
土曜日には子ども食堂も企画して、地域の
人々に愛されるカフェになっています。

　「子育て中のママに、お友だちとゆっく
りおしゃべりをしながら温かいご飯を食
べてほしい」。2児のママでもある店主の
北井瑞恵さんの発案で、店舗2階の託児ス
ペースにて、保育士による無料託児サービ
スを行っています（平日のみ、要予約）。
　ランチタイムには、スパイス発酵チキン
カレーや野菜森ベジプレートなど、全5種
類のセットメニューを用意。いずれも発酵

無料託児付き！キッズフレンドリー＆ヘルシーなカフェ

Ricordo

ふわっふわ麹ハンバーグ豆腐入り／ 1580 円／メインのハンバーグのソースには醤油麹、ドレッシングには塩
レモン麹、スープにはコンソメ麹と、たくさんの麹を使っています。

ジェラート（キャラメルとミルクのダブル）
／ 580円

毎月第 4 土曜には子ども
食堂を開催。要項は P.24
参照。

○Ricòrdo
山梨市三ヶ所 788
TEL0553-34-8205
11：00～18：00
※土曜は 21：00 まで、日曜は
17：00 まででカフェメニューのみ
木曜定休

R140

山梨北中

ウエルシア

至甲府

天真堂
　書店

八
幡
橋

至山梨市駅

日下部
署

至塩山

東山梨
駅

リ 　 コ 　 ル 　 ド

10
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円）、そしてカレー orオムライスを選べる
お子様プレートなど。全体的に野菜多め、
そしてテーブルに運ばれたときに「わぁ、
おいしそう！」と、お客さんのテンション
が上がるような見た目の彩りも大切にして
います。
　店舗奥には小上がりスペースがあり、子
連れ客はそこでゆったりランチを楽しんで
います。

　味噌漬けポークとカリカリほうとうのご
ちそうサラダは、お肉の惣菜レシピのアイ
ディアを競うミートデリカコンテストで
全国1位となった一品。味噌漬けした県産
ポークに揚げたほうとうの麺と野菜がたっ
ぷり。山梨県ゆかりの素材を盛り込んで、
野菜とお肉をがっつりいただけるメニュー
です。他のメニューは、週替わりのnoho
ランチ（920円）、定番のオムライス（950

たくさんの野菜がとれるランチとゆったり空間を提供

noho noho　

味噌漬けポークとカリカリほうとうのごちそうサラダ／ 1000円／ご飯・味噌汁・漬物付き。

お子様プレート／ 700円

小上がりスペースにはおも
ちゃや絵本も備えられてい
ます。近くのおしろランド
で遊んだ帰りに利用する子
連れ客も多いのだとか。

の 　 ほ 　 の 　 ほ

○noho noho
甲府市中央 3-4-13
TEL055-233-3636
11：00～15：00
日曜・祝日定休

NTT中銀
本店

ココリ至
平
和
通
り 至

石
和

おしろ
ランド

富士川
悠遊館舞鶴城

印傳屋

11
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やモッツァレラベースのビスマルクなど
約25種類のピッツァを用意。メインにパ
スタを選ぶことも可能です。他にもパルミ
ジャーノがけフライドポテト（650円）な
どのサイドメニュー、そしてミニソフトク
リーム（350円）などのデザートも子ども
に人気です。子ども用のチェアやカトラ
リーなどの貸出もあります。

　地元の食材とイタリアから取り寄せた調
味料を組み合わせた、本格イタリアンを気
軽に楽しめるお店です。自慢のピッツァは、
長時間低温発酵させた自家製の生地を使用。
薪を使って高温で焼き上げることで、外は
カリッと中はふわっと仕上がります。
　ランチセット（1400円〜）には、トマト
やズッキーニなど地元の季節野菜がたっ
ぷりのったトマトベースのオルトラーナ

親子でカジュアルに楽しめる本格イタリアン

田 舎 カ フ ェ Orchard

Cランチセット／ 1800円／オルトラーナ・色んな野菜の山盛りサラダ・ドリンクのセット

ベイクドチーズケーキ／ 600円

お店の目の前には広い芝生
広場が。遊んで帰る親子も
多いのだそう。

○田舎カフェ Orchard
南アルプス市徳永 410
TEL055-280-5501
11：30～15：00、17：30～
22：00（火曜 15：00 まで）
木曜および月１回水曜定休

オ ー チ ャ ー ド

至
信
玄
橋

至
信
玄
橋

あんふぁん
ねっと

オギノ

至韮崎

総合交通
センター至富士川

八田中

子どもの村
小中学校

12
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菜、そしてパンにも野菜を練り込んで、収
穫したての野菜をたっぷりいただくことが
できます。お値段もわずか600円とお得。
　ドリンクやパフェ、パン単品の販売もあ
り。また1袋100円の野菜も訪れるお客さ
んを喜ばせています。9月いっぱいは、子
連れで来店した本誌読者（先着10名）にパ
フェをプレゼントします！

　自販機と自販機の間の扉の向こうにあ
る不思議なカフェ。普段は「おえかき教室
palette」の教室として使われている店舗を
今年の春に改装。月・木・金曜の週3日の
み営業するカフェとしてオープンしました。
　食事メニューは日替わりのパンランチの
1種類のみ。店主の羽中田桂子さんが作っ
た野菜と自家製パンを味わえるプレートで
す。旬の野菜を使ったスープやサラダや惣

絵画教室の中に週3日だけオープンするカフェ

CAFE10

パンランチ／ 600円／パンはフォカッチャやカンパーニュなどに変更することもできます。

にんじんのハードパン／ 100円
モロヘイヤのハードパン／ 100円
シュガートップレーズンパン／ 150円

自販機と自販機の間にある
不思議な入口。

○CAFE10
甲府市下石田 2-16-24
TEL090-6132-6079（羽中田）
9：30～15：00
火・水・土・日曜定休

ア
ル
プ
ス
通
り

水道局

至
竜
王

バロー

アピオ

R20

ケ
ー
ズ
デ
ン
キ

オギノ

ツルハ

サイゼリア

昭和 IC

P

いちやま
丸
亀
製
麺
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セット（850円）など、地元の食材を楽し
める工夫を施しています。
　土日限定のエコパぱんは、南アルプス市
に生息する鳥がモチーフ。肉食のフクロウ
のお腹の中には桃源ポーク、草食のライ
チョウにはナッツを使うという楽しいこだ
わりも。「食を通してこの場所の自然環境
や生き物たちにも興味を持ってもらえると
嬉しい」と、スタッフの石原向日葵さん。

　伊奈ヶ湖周辺の豊かな自然環境を活かし
た体験施設「エコパ伊奈ヶ湖」に併設され
たレストランです。一番人気の森のスープ
カレーは、ボリューム満点のロングソー
セージと季節の野菜がたっぷり入ったスパ
イスカレー。ご飯とサラダ、季節の小鉢付
きです。他にも地元産の桃源ポークを使っ
た櫛形山丼（950円）や、スモモのピュー
レと塩麹に漬けて作るフル唐揚げライス

自然体験施設に併設された森のレストラン

レ ス ト ハ ウ ス 伊 奈 ヶ 湖

森のスープカレー／ 1100円

まんぷくフクロウ／ 350円
ふゆのライチョウ／ 300円
なつのライチョウ／ 200円

カレーかハンバーグが選
べるお子様プレート（600
円）もあります。

○レストハウス伊奈ヶ湖
南アルプス市上市之瀬 1760
TEL055-282-6100
11：00～16：00
月曜定休（祝日の場合は翌日）

伊
奈
ヶ
湖

至富士川

至韮崎

南
ア
ル
プ
ス

市
役
所

櫛
形
西
小

お
そ
と
の
て
ら
す

県民の森公園線県民の森公園線
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至
甲
府

至
甲
府

イオン
タウン

山梨大学
病院

いちやま

新山梨環状道路至
南
ア
ル
プ
ス

至
南
ア
ル
プ
ス しんちび

ワッフルなどのスイーツ系、ポーチドエッ
グワッフルやカレーワッフルなどのミール
系と充実。平日はツナサラダやたまごサラ
ダなどの日替わりワッフルに、自家製ピク
ルス・スープ・デザートが付いたランチプ
レート（1080円）を楽しむことができます。
ミニワッフル・サラダ・スープ・ゼリー・
ジュースが付いたお子様プレート(550円）
もあり。

　外はカリッと、中はもっちり！ かつて
給食の調理をしていたという店長の佐久間
綾さんが安心・安全の食材にこだわり、一
枚ずつ丁寧に焼き上げます。ワッフルの生
地は、中央市産の米粉100％。通常の米粉
よりさらに細かくすることで、もちもち感
をより一層引き立てます。メニューは、定
番のプレーンベリーやチョコバナナをはじ
め、宇治抹茶を生地に練り込む抹茶あんこ

米粉 100％使用！グルテンフリーワッフル専門店

ウ ェ ル 〜 all is well 〜

ポーチドエッグワッフル／ 980円

ハーフサイズでスイーツ系、ミール系の両方
頼めるセレクトランチ（1380円）もあり。

店内はフラットなのでベ
ビーカーでの入店が可能。
おむつ替えスペースもあり
ます。

○ウェル
中央市下河東 3026-14
TEL055-278-6066
11：00～18：00（土日9：00～）
月曜定休

15
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なる時期。大人・子どもともに咳などの呼
吸器系の不調が増えるため、漢方で言うと
ころの「白の食材」で、体に潤いを与える
ことを主なテーマにして、薬膳のメニュー
を組み立てます。よく使う食材は、レンコ
ン・山芋・大根・白ごま・木の実など。ボ
リュームたっぷりなので、親子で取り分け
て食べることが多いそう。常連さんは別
途漢方茶（1ポット1000円）をオーダーし、
余った分は水筒に入れて持ち帰るのだとか。

　薬膳料理家の馬渕節子さんが営む薬膳料
理の専門店。完全予約制で、予約時にお客
さんの体調や好き嫌いなどを聞き、また当
日の天気なども踏まえて、その都度違う料
理を食べさせてくれます。
　秋のプレートは、見た目も華やかな約
10種類の惣菜にメインのおかず、そして
ご飯・スープ・デザート・漢方茶という内
容。これからの季節は、夏の暑さを残す一
方、朝晩の冷えと乾燥で体調を崩しやすく

薬膳の知識と食材を駆使して、この日だけのひと皿を…

○おもてなし薬膳せっちゃんごはん
山梨市上神内川 356
TEL090-3236-8685
完全予約制

至
塩
山

来々
至
フ
ル
ー
ツ
公
園

山梨高校

中銀

山梨市駅

中
央
内
科

秋のプレート／ 3300円／約10種類の惣菜・メインのおかず・ご飯（または麺）・スープ・デザート・漢
方茶という内容。要予約。

16

焼きコロッケ
…ジャガイモのコ
ロッケに、肺や皮膚
を潤す白ゴマをまぶ
して。

紫キャベツとイタリ
アンパセリのサラダ
…味つけは白の食材
のニンニクに、ハチ
ミツ・ナンプラー・
レモンで甘酸っぱく。

卵焼き
…命の源である卵も
潤い食材の一つ。胃
腸が弱っているとき
は、ゆで卵や目玉焼
きより卵焼きが◎！

レンコンの梅あえ
…のどの乾きや咳を
緩和するレンコンを
グリルして、梅の酸
味をアクセントに。

ニラのおかかあえ
…体を温め、血液を
作るニラが主役。冷
えから来る体調不良
対策に。

イタリアントマトのパ
ルメザンチーズあえ
…呼吸器系を潤し、夏
バテ解消にも効果のあ
るチーズがポイント。

鶏のささみグリル
…胃腸の働きを助ける
ささみ+食欲不振のと
きに効果のあるサン
ショウのソース。

隼人瓜とひじきのあえもの
…旬の野菜の隼人瓜とひじ
きをミルクソース（白の食
材）で味つけ。

サツマイモのオレンジ煮
…食物繊維たっぷりで便
秘に効果のあるサツマイ
モをオレンジ果汁で煮込
んでフルーティに。

切干大根
…栄養価が凝縮されて
いて、咳止め効果もあ
る切干大根をレモンと
ハチミツで味つけ。
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親 子 イベ ント
I N D E X  10 0

甲府市

WakuWakuの家●WakuWaku 子どもマルシェ
9.22（日）　　　 　  　

子どもたちが企画した楽しいお店が出店
　フリースクールや放課後学童保育に取り組むNPO法人WakuWaku の家が企画。小学生の子どもたちが企
画したたくさんのお店が並びます。駄菓子すくい・金魚すくい・ストラックアウト・葉脈のしおり屋などの
子どもたちのお店に加え、各種飲食店も出店。また紙芝居や絵本よみきかせコーナー、大学生が作った遊具
なども用意して、訪れる子どもたちを楽しませます。　　
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

10：00～14：30 ／対象＝親子一般
入場料＝500円～
（同額の「WakuWakuマネー」と交換して子どもたちのお店で使えます）
TEL070-2162-5705（樋川）

12.15（木）　　
アメイジング・グレイス・シン
ガーズ●クリスマス・ゴスペル
コンサート「アーメン・アーメン
・アーメン」

子どもから大
人までのゴス
ペル
グループが、
X’ masソン
グを披露

　小学 1 年生から中高生、大人までのメンバーからな
るアメイジング・グレイス・シンガーズが、クリスマ
スコンサートを開催。どなたでも入場無料で、総勢約
20 名による本格的なゴスペルを聴くことができます。
「Joy to the World（もろびとこぞりて）」「きよしこ
の夜」「ザ・ファーストノエル」など、全 21 曲のゴス
ペルソングを披露。子どもたちも楽しめる内容となっ
ています。

富士川町9.15（日）
●にしごおりのプレーパーク

山梨市

何をしても、何もしなくても OK
1日限定のプレパが富士川町に
オープン！
禁止事項や決まりごとをなるべくなくして、子ども

たちの自由な遊び場を取り戻そう！ そんなコンセプ
トで、全国各地で行われているプレーパークですが、
1 日限定のプレーパークが富士川町で開催されます。
会場となる森林総合研究所森の教室の芝生広場には、
竹水鉄砲作りや木工作、焚き火（マシュマロ焼きもで
きる）や縁日屋台などのブースを開設。子どもたちは
それらのブースを巡ったり、体を動かして遊んだりと、
すごし方は自由。中学生が
企画した夏祭りも開催しま
す。
---------------------------------------------------------------

10：00～14：00
会場＝森林総合研究所
森の教室
対象＝どなたでも　
TEL080-3404-8943

9月

北杜市9.17・24（火）
森のピッコロようちえん
●保育見学会
“こたえは森のなか” の世界を
親子一緒に体験

　本誌連載コラム
「こたえは森のな
か」でおなじみの
森のピッコロよう
ちえん。その普段
の保育の様子を親
子で見ることので
きる場を設けまし

た。朝の会、遊びの時間、お弁当などの時間を在園児
たちとすごし、ピッコロの 1 日を体験します。見学中、
保育スタッフや在園児保護者に質問することもできま
す。予約は下記のメールから。
---------------------------------------------------------------

9：20～14：30
対象＝入園を検討中の未就園児と保護者
参加費＝500円
nyu-en@mori-piccolo.jp
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子どもたちのお店に加え、各種飲食店も出店。また紙芝居や絵本よみきかせコーナー、大学生が作った遊具
なども用意して、訪れる子どもたちを楽しませます。　　
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10：00～14：30 ／対象＝親子一般
入場料＝500円～
（同額の「WakuWakuマネー」と交換して子どもたちのお店で使えます）
TEL070-2162-5705（樋川）

12.15（木）　　
アメイジング・グレイス・シン
ガーズ●クリスマス・ゴスペル
コンサート「アーメン・アーメン
・アーメン」

子どもから大
人までのゴス
ペル
グループが、
X’ masソン
グを披露

　小学 1 年生から中高生、大人までのメンバーからな
るアメイジング・グレイス・シンガーズが、クリスマ
スコンサートを開催。どなたでも入場無料で、総勢約
20 名による本格的なゴスペルを聴くことができます。
「Joy to the World（もろびとこぞりて）」「きよしこ
の夜」「ザ・ファーストノエル」など、全 21 曲のゴス
ペルソングを披露。子どもたちも楽しめる内容となっ
ています。

富士川町9.15（日）
●にしごおりのプレーパーク

山梨市

何をしても、何もしなくても OK
1日限定のプレパが富士川町に
オープン！
禁止事項や決まりごとをなるべくなくして、子ども

たちの自由な遊び場を取り戻そう！ そんなコンセプ
トで、全国各地で行われているプレーパークですが、
1 日限定のプレーパークが富士川町で開催されます。
会場となる森林総合研究所森の教室の芝生広場には、
竹水鉄砲作りや木工作、焚き火（マシュマロ焼きもで
きる）や縁日屋台などのブースを開設。子どもたちは
それらのブースを巡ったり、体を動かして遊んだりと、
すごし方は自由。中学生が
企画した夏祭りも開催しま
す。
---------------------------------------------------------------

10：00～14：00
会場＝森林総合研究所
森の教室
対象＝どなたでも　
TEL080-3404-8943

9月

北杜市9.17・24（火）
森のピッコロようちえん
●保育見学会
“こたえは森のなか” の世界を
親子一緒に体験

　本誌連載コラム
「こたえは森のな
か」でおなじみの
森のピッコロよう
ちえん。その普段
の保育の様子を親
子で見ることので
きる場を設けまし

た。朝の会、遊びの時間、お弁当などの時間を在園児
たちとすごし、ピッコロの 1 日を体験します。見学中、
保育スタッフや在園児保護者に質問することもできま
す。予約は下記のメールから。
---------------------------------------------------------------

9：20～14：30
対象＝入園を検討中の未就園児と保護者
参加費＝500円
nyu-en@mori-piccolo.jp

＝妊婦向け＝無料 ＝新規イベント ＝託児あり

9.25（水）・30（月）
おしゃべりの芽
●ベビーサイン体験教室
手話やサインで赤ちゃんと通じ合う
ベビーサインの楽しさを体験

まだ上手におしゃべりできない赤ちゃんとのコ
ミュニケーションをはかる、ベビーサインを体験し
ます。講師は日本ベビーサイン協会認定講師・みや
したみずほさん。要予約。
---------------------------------------------------------------

10：00～11：30
会場＝25日は甲府市勤労者福祉センター、30日は富士
吉田市市民ふれあいセンター
対象＝2カ月～1歳半の赤ちゃんと保護者
参加費＝1000円／ TEL090-7839-8175（みやした）

9.18（水）
いづみ幼稚園
●スマイルオープンデイ
ママのための映画鑑賞会
映画『ママをやめてもいいですか !?』
を親子で鑑賞できる

豪田トモ監督。子育てに奮闘するママの本音を描
いたドキュメンタリー映画『ママをやめてもいいで
すか !?』を上映します。子連れ参加
OK。予約・問い合わせはP.17参照。
---------------------------------------------------------------

10：15～12：00
対象＝未就園児と保護者
参加費無料／ TEL055-228-4011

甲府市

9.29（日）
●こころとからだのための
よくばりコンサート
親子で音楽と朗読と食事を楽しむ
コンサート

作曲家・丸尾めぐみさんと俳優の金田賢一さんに
よるユニット「朗読三昧」が、電子ピアノ・鍵盤ハー
モニカ・カリンバなどを使ってさまざまな楽曲を披露。
その後、生活クラブの食材を使った親子弁当を楽し
みます。食器等持参。要予約。
---------------------------------------------------------------

10：30～（昼食は 12：30 から）
会場＝あおぞら共和国／対象＝親子一般
参加費＝1500円（親子ペア・お弁当代込み）
TEL0551-45-6890（たんぽぽ食堂）

北杜市 9.7（土）
富士観光開発・富士グリーン
テックグループ
●風土記の丘で星を見る会
月と土星、たくさんの星を
親子で眺める夜のイベント
　月のクレーターが見える望遠鏡作り（要予約・
2800円）、宙先案内人による星の話、そして夜空の
星を眺める観望会を行います。
---------------------------------------------------------------

17：30～20：30
（望遠鏡作りを行わない方は 18：45～受付）
会場＝曽根丘陵公園／入場無料
TEL055-266-5854（曽根丘陵公園）

甲府市
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幼稚園・こども園

親 子 イベ ント
I N D E X  10 0 ＝妊婦向け＝無料 ＝新規イベント ＝託児あり

甲府市塩部幼稚園
●キッズプレスクール　
9/20・27 （金）10：50～
…外国人の先生と楽しむ英語遊び・親子リトミッ
ク・工作・シアターなど、さまざまなアクティビ
ティを体験します。要予約。
対象＝2～3歳の未就園児と保護者
参加費無料 
TEL055-252-4534

かおり幼稚園
●親子で遊ぼう！うさぎ組　
9/3・10 （火）・5・12 （木）10：30～
…3・5日は平均台やマットを使ってサーキット遊
び。10・12日は玉入れやパラバルーンなどを楽し
む運動会ごっこを行います。火曜日クラスと木曜
日クラスに分かれて行います。要予約。
対象＝２～３歳の未就園児と保護者
参加費無料
TEL055-276-2500

甲斐市

みかさこども園
●母と子と赤ちゃんのリトミック教室　
9/13 （金）10：30～
…広いホールでママと一緒にリトミック。自分ら
しい表現の楽しさを体験します。0歳児は 10：30
から、1～3歳児は11：00から行います。
対象＝6カ月～3歳児と保護者
参加費無料
TEL055-273-6386

中央市

朝日幼稚園
●ひよこクラス
9/3・24（火）10：30～
… 3日はおじいちゃん・おばあちゃんへのプレゼ
ント作り、24 日は運動会の準備をメインに開催。
3B体操・紙芝居・リトミックなども組み合わせて
遊びます。要予約。活動の前後は園庭で遊べます。
対象＝未就園児と保護者
参加費＝100円
TEL055-253-7531

甲府市

甲斐市あおばこども園
●AOBA no nekko　
9/12・26 （木）10：30～
…12日は手作りプレイランド、26日はヒンメリ作
りを楽しみます。要予約。
対象＝６カ月以上の未就園児と保護者
参加費無料
TEL055-276-8077

韮崎カトリック白百合幼稚園
●コアラクラブ　
9/30 （月）10：15～
…「コアラミニ運動会」で、年齢別の親子競技を
行います。ベビーマッサージやママもくつろげる
コーヒー喫茶も用意。要予約。
対象＝未就園児と保護者
参加費＝200円（おやつ付き）
TEL0551-22-2455

韮崎市つくしんぼ保育園
●つくしんぼすこやか DAY
9/15 （日） 12：00～14：00
…妊婦さんむけの「mama cafe」を開催。カフェ
ランチ（ドリンク・デザート付き）を楽しみながら、
子育てのことや保育園のことなどをトークしま
す。子育て相談も可。要予約。
対象＝妊婦さん
参加費無料
TEL055-244-7045

甲府市

甲府市甲府西幼稚園
●にし幼ちびっこ＆ママサークル　
9/10・17・24 （火）・12・19・26（木）10：30～
…10日は身体測定、12日は木のおもちゃを使った
遊び、17日はわらべうた、19日は栄養士による栄
養相談、24日はヨガ、26日は3B体操。
対象＝1～2歳の未就園児と保護者
参加費無料（入会金1000円、保険料込み）
TEL055-228-1378
※9/11・18は0歳児を対象に開催。

石和誠心幼稚園
●さくらんぼクラブ　
9/4 （水）・19 （木）10：00～
… 4日は専任講師・廣瀬美鈴さんによる親子リト
ミック。19日は簡単な運動遊びを行います。要予
約。
対象＝1 歳半以上の未就園児と保護者
参加費無料
TEL055-262-6227
※9/10は幼稚園説明会、9/13は幼稚園公開日。

笛吹市つつじが崎学園
●なかよしサークル　
9/7（土） 10：00～
…運動会ごっこを行います。新規の方はホームペー
ジからの登録が必要。
対象＝発達が気になる未就学児と保護者（お気軽
にお問い合わせください）
参加費＝300円
TEL055-251-7678

甲府市

市川南幼稚園
●ひよこクラブ　
9/6・27（金）10：00～
… 6日はお買い物ごっこを楽しむ秋祭り、27日は
園庭で自由遊びを行います。要予約。
対象＝未就園児と保護者
参加費無料
TEL055-272-1471
※9/13は新入園児説明会。

市川三郷町

塩山カトリック幼稚園
●つくし組
9/5（木）・18 （水）10：30～
…５日はサッカー遊び、18 日は英語遊びを楽しみ
ます。要予約。
対象＝1歳以上の未就園児と保護者
参加費無料 
TEL0553-33-2748

甲州市

竜王幼稚園
●未就園児教室　
9/17 （火）10：00～
…園児と交流しながら、園庭や教室で遊びます。
ミニギターライブもあり。初めての方大歓迎。
対象＝未就園児と保護者
参加費無料
TEL055-276-6400

甲斐市

甲府大里幼稚園
●ピヨピヨランド
9/11（水）10：30～
…アンパンマンの遊具が並ぶ「アンパンマンワー
ルド」での遊びをはじめ、バルーン遊び・紙芝居・
手遊びなどを楽しみます。ティータイムもあり。
上履き持参。
対象＝未就園児と保護者
参加費無料 
TEL055-241-0100

甲府市 甲府みなみ幼稚園
●ピヨピヨランド
9/12 （木）10：30～
…アンパンマンの遊具が並ぶ「アンパンマンワー
ルド」での遊びをはじめ、バルーン遊び・紙芝居・
手遊びなどを楽しみます。ティータイムもあり。
上履き持参。
対象＝未就園児と保護者
参加費無料 
TEL055-237-9300

甲府市

市川幼稚園
●ふたばプレイルーム
9/12 （木）・30（月）10：30～
…12日は色水遊び、30日は手遊び・絵本よみきか
せ・自由遊びなど。
対象＝未就園児と保護者
参加費無料
TEL055-272-0156

市川三郷町

石和東こども園
●みんな集まれ！子育て広場
9/25 （水）10：00～
…石和駅近くの「笛吹みんなの広場」に集まって、
青空の下で子育てに関するおしゃべりをします。
保育士や看護師が子育て相談にも対応します。
対象＝親子一般
参加費無料
TEL055-262-2061

笛吹市

ふるるこども園
●ぷちふるる　9/6 （金） 10：00～ 
…2 階のホールでミニ運動会を行います。要予約。
対象＝2～3歳児と保護者
参加費無料
TEL055-298-4130
※9/20 は新入園児説明会を開催。

昭和町
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幼稚園・こども園

親 子 イベ ント
I N D E X  10 0 ＝妊婦向け＝無料 ＝新規イベント ＝託児あり

甲府市塩部幼稚園
●キッズプレスクール　
9/20・27 （金）10：50～
…外国人の先生と楽しむ英語遊び・親子リトミッ
ク・工作・シアターなど、さまざまなアクティビ
ティを体験します。要予約。
対象＝2～3歳の未就園児と保護者
参加費無料 
TEL055-252-4534

かおり幼稚園
●親子で遊ぼう！うさぎ組　
9/3・10 （火）・5・12 （木）10：30～
…3・5日は平均台やマットを使ってサーキット遊
び。10・12日は玉入れやパラバルーンなどを楽し
む運動会ごっこを行います。火曜日クラスと木曜
日クラスに分かれて行います。要予約。
対象＝２～３歳の未就園児と保護者
参加費無料
TEL055-276-2500

甲斐市

みかさこども園
●母と子と赤ちゃんのリトミック教室　
9/13 （金）10：30～
…広いホールでママと一緒にリトミック。自分ら
しい表現の楽しさを体験します。0歳児は 10：30
から、1～3歳児は11：00から行います。
対象＝6カ月～3歳児と保護者
参加費無料
TEL055-273-6386

中央市

朝日幼稚園
●ひよこクラス
9/3・24（火）10：30～
… 3日はおじいちゃん・おばあちゃんへのプレゼ
ント作り、24 日は運動会の準備をメインに開催。
3B体操・紙芝居・リトミックなども組み合わせて
遊びます。要予約。活動の前後は園庭で遊べます。
対象＝未就園児と保護者
参加費＝100円
TEL055-253-7531

甲府市

甲斐市あおばこども園
●AOBA no nekko　
9/12・26 （木）10：30～
…12日は手作りプレイランド、26日はヒンメリ作
りを楽しみます。要予約。
対象＝６カ月以上の未就園児と保護者
参加費無料
TEL055-276-8077

韮崎カトリック白百合幼稚園
●コアラクラブ　
9/30 （月）10：15～
…「コアラミニ運動会」で、年齢別の親子競技を
行います。ベビーマッサージやママもくつろげる
コーヒー喫茶も用意。要予約。
対象＝未就園児と保護者
参加費＝200円（おやつ付き）
TEL0551-22-2455

韮崎市つくしんぼ保育園
●つくしんぼすこやか DAY
9/15 （日） 12：00～14：00
…妊婦さんむけの「mama cafe」を開催。カフェ
ランチ（ドリンク・デザート付き）を楽しみながら、
子育てのことや保育園のことなどをトークしま
す。子育て相談も可。要予約。
対象＝妊婦さん
参加費無料
TEL055-244-7045

甲府市

甲府市甲府西幼稚園
●にし幼ちびっこ＆ママサークル　
9/10・17・24 （火）・12・19・26（木）10：30～
…10日は身体測定、12日は木のおもちゃを使った
遊び、17日はわらべうた、19日は栄養士による栄
養相談、24日はヨガ、26日は3B体操。
対象＝1～2歳の未就園児と保護者
参加費無料（入会金1000円、保険料込み）
TEL055-228-1378
※9/11・18は0歳児を対象に開催。

石和誠心幼稚園
●さくらんぼクラブ　
9/4 （水）・19 （木）10：00～
… 4日は専任講師・廣瀬美鈴さんによる親子リト
ミック。19日は簡単な運動遊びを行います。要予
約。
対象＝1 歳半以上の未就園児と保護者
参加費無料
TEL055-262-6227
※9/10は幼稚園説明会、9/13は幼稚園公開日。

笛吹市つつじが崎学園
●なかよしサークル　
9/7（土） 10：00～
…運動会ごっこを行います。新規の方はホームペー
ジからの登録が必要。
対象＝発達が気になる未就学児と保護者（お気軽
にお問い合わせください）
参加費＝300円
TEL055-251-7678

甲府市

市川南幼稚園
●ひよこクラブ　
9/6・27（金）10：00～
… 6日はお買い物ごっこを楽しむ秋祭り、27日は
園庭で自由遊びを行います。要予約。
対象＝未就園児と保護者
参加費無料
TEL055-272-1471
※9/13は新入園児説明会。

市川三郷町

塩山カトリック幼稚園
●つくし組
9/5（木）・18 （水）10：30～
…５日はサッカー遊び、18 日は英語遊びを楽しみ
ます。要予約。
対象＝1歳以上の未就園児と保護者
参加費無料 
TEL0553-33-2748

甲州市

竜王幼稚園
●未就園児教室　
9/17 （火）10：00～
…園児と交流しながら、園庭や教室で遊びます。
ミニギターライブもあり。初めての方大歓迎。
対象＝未就園児と保護者
参加費無料
TEL055-276-6400

甲斐市

甲府大里幼稚園
●ピヨピヨランド
9/11（水）10：30～
…アンパンマンの遊具が並ぶ「アンパンマンワー
ルド」での遊びをはじめ、バルーン遊び・紙芝居・
手遊びなどを楽しみます。ティータイムもあり。
上履き持参。
対象＝未就園児と保護者
参加費無料 
TEL055-241-0100

甲府市 甲府みなみ幼稚園
●ピヨピヨランド
9/12 （木）10：30～
…アンパンマンの遊具が並ぶ「アンパンマンワー
ルド」での遊びをはじめ、バルーン遊び・紙芝居・
手遊びなどを楽しみます。ティータイムもあり。
上履き持参。
対象＝未就園児と保護者
参加費無料 
TEL055-237-9300

甲府市

市川幼稚園
●ふたばプレイルーム
9/12 （木）・30（月）10：30～
…12日は色水遊び、30日は手遊び・絵本よみきか
せ・自由遊びなど。
対象＝未就園児と保護者
参加費無料
TEL055-272-0156

市川三郷町

石和東こども園
●みんな集まれ！子育て広場
9/25 （水）10：00～
…石和駅近くの「笛吹みんなの広場」に集まって、
青空の下で子育てに関するおしゃべりをします。
保育士や看護師が子育て相談にも対応します。
対象＝親子一般
参加費無料
TEL055-262-2061

笛吹市

ふるるこども園
●ぷちふるる　9/6 （金） 10：00～ 
…2 階のホールでミニ運動会を行います。要予約。
対象＝2～3歳児と保護者
参加費無料
TEL055-298-4130
※9/20 は新入園児説明会を開催。

昭和町

親 子 イベ ント
I N D E X  10 0

幼稚園・こども園

つつじが崎学園
●なかよしサークル　
11/14・28 （土） 9：30～11：30
…秋のお散歩に出かけます。新規の方は1週間前ま
でに予約を。
対象＝発達が気になる未就学児と保護者（お気軽
にお問い合わせください）
参加費＝300円
TEL055-251-7678

甲府市

朝日幼稚園
●ひよこクラス  11/10・24 （火） 10：30～
…10 日はサツマイモパーティー、24 日は運動遊び
をメインに行います。紙芝居や手遊びなども組み
合わせて遊びます。要予約。イベントの前後は園
庭で遊べます。
対象＝未就園児と保護者
参加費＝100 円
TEL055-253-7531

甲府市

いづみ幼稚園
●スマイル・オープンデイ「ようちえんであそぼう」
7/5 （月）10：00～
…遊具や芝生の園庭で遊んだり、幼稚園の体育の
先生と親子体操などを楽しみます。要予約。申込
方法は P.37参照。
対象＝未就園児と保護者 1 名
参加費無料
TEL055-228-4011

甲府市 みたま幼稚園
●スマイル・オープンデイ「ようちえんであそぼう」
7/6 （火）10：00～
…遊具や砂場で遊んだり、幼稚園の体育の先生と
親子体操などを楽しみます。要予約。申込方法は
P.37参照。
対象＝未就園児と保護者 1 名
参加費無料
TEL055-235-0084

甲府市石和誠心幼稚園
●さくらんぼクラブ　
7/5 （月）・15 （木）10：00～
… 5 日は七夕のブラックシアターや笹飾りなど、
七夕祭りを体験。15 日は遊戯室で体操の専門講
師（副園長）によるふれあい遊びを行います。要
予約。
対象＝1 歳半以上の未就園児と保護者
参加費無料
TEL055-262-6227

笛吹市

つつじが崎学園
●なかよしサークル　
7/17・31 （土） 9：30～11：30
…うちわ作りを行います。新規の方は1 週間前まで
に予約を。
対象＝発達が気になる未就学児と保護者（お気軽
にお問い合わせください）
参加費＝300円
TEL055-251-7678

甲府市甲府市甲府みなみ幼稚園
●ピヨピヨランド　7/15（木）10：30～
…アンパンマンの遊具が並ぶ「アンパンマンワー
ルド」で遊んだり、紙芝居や工作を楽しんだり。
園内見学もできます。上履き持参。
対象＝未就園児と保護者
参加費無料 
TEL055-237-9300

朝日幼稚園
●ひよこクラス　7/6・20 （火） 10：30～
… 6日は工作、20日は水遊びをメインに、絵本よ
みきかせ・3B体操・リトミックなどを組み合わせ
て遊びます。要予約。活動の前後は園庭で遊べま
す。
対象＝未就園児と保護者
参加費＝100円
TEL055-253-7531

甲府市

甲府大里幼稚園
●ピヨピヨランド　7/14（水）10：30～
…アンパンマンの遊具が並ぶ「アンパンマンワー
ルド」で遊んだり、紙芝居や工作を楽しんだり。
園内見学もできます。上履き持参。
対象＝未就園児と保護者
参加費無料 
TEL055-241-0100

甲府市

市川南幼稚園
●ひよこクラブ　7/2・16 （金）10：00～
…2 日は水遊びと色寒天作り、16日は小さなプー
ルで水遊びを楽しみます。水着・タオル持参。要
予約。
対象＝未就園児と保護者
参加費無料
TEL055-272-1471

市川三郷町ひだまりこども園
●ひだまりわくわく DAY　
7/15（木）9：45～
…絵本よみきかせと水遊びを行います。定員 3 組
限定。7/12までに予約を。
対象＝生後 6ヵ月以上の未就園児と保護者
参加費無料
TEL055-236-9880

バンビバイリンガル幼稚園
●べびばん　8/5 （木）9：30～、11：00～ 
…外国人＆日本人の先生と一緒に、フリープレイ・
歌・ダンス・絵本よみきかせなどを楽しみます。
7/20より公式 LINEから予約受付開始（P.33 参照）。
第 1希望、第 2希望の時間を明記してください。。
対象＝2019年4月～2020年3月生まれの子どもと
保護者 1名
参加費＝500円
TEL055-280-0500

南アルプス市ニチイキッズとくぎょう保育園
●子育て支援　7/9 （金）10：00～
…うちわ作りを行います。手作りおやつを用意し
ます。定員3組限定。要予約です。
対象＝0～2歳の未就園児と保護者
参加費無料
TEL055-236-6531

甲府市

つくしんぼ保育園
●つくしんぼすこやかデイ　
7/18 （日）10：00～
…第 3 日曜日は保育園の開放日。水遊びや色水遊
びを行います。子育て相談にも対応しています。
要予約。
対象＝未就園児と保護者
参加費無料
TEL055-244-7045

甲府市 石和東こども園
●子育て広場 　7/28 （水）10：00～ 
…公園で外遊びを楽しみながら、保育士や看護師
と一緒に育児に関する情報交換や悩み相談を行い
ます。雨天中止。
会場＝笛吹市清流公園
対象＝親子一般
参加費無料
TEL055-262-2061
※毎週土曜日は園庭開放。

笛吹市

たんぽぽ子どもの家
●ベビーサポートたんぽぽ
9/10・24（火）10：00～
…赤ちゃんを子育て中のママ、妊婦さんのサポー
トを目的とした交流の場です。10日は水遊びと離
乳食の話、24日はお散歩と手作りおもちゃを楽し
みます。要予約。
対象＝0～1歳児と保護者、妊婦さん
参加費無料
TEL0556-22-4150

富士川町

甲府市聖愛幼稚園
●園内開放　7/5 （月）～8 （木） 10：00～
…聖愛幼稚園の保育の様子や施設を見学できます。
1・2 歳児クラス「つぼみ組」の見学もできます。
5組限定。要予約。開催期間以外の見学も応相談。
対象＝未就園児と保護者
参加費無料
TEL055-253-7788

甲府市

博愛幼稚園
●ワイワイ教室　
9/11・25 （水）10：00～
…園児と一緒に遊んだり、英語教室を体験したり。
11日はギターミニライブ、25日は運動遊びも行い
ます。初めての方大歓迎。
対象＝未就園児と保護者
参加費無料
TEL055-233-2489

甲府市進徳幼稚園
●なかよしクラブ
9/12 （木）10：30～
…親子で体操・玉入れ・宝拾いなどを楽しむミニ
運動会を行います。要予約。
対象＝未就園児と保護者
参加費無料
TEL055-252-9168

甲府市
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●こどもとみんなのえにし食堂
9/22 （日）
10：30～14：00

参加者みんなで食事を楽しみます。大学生ボラ
ンティアとボードゲームなどをする時間もあり。
要予約。
会場＝こどもとみんなのえにし食堂（甲府市貢川
本町13-1 サンライト南西1-E）
対象＝ひとり親世帯、コロナで収入が減った方な
ど
参加費＝大人300円、大学生以下無料
TEL090-3221-7506（日向）
magonote.hinata@gmail.com 甲

府
市

子ども食堂・フードパントリー

●みなひろ食堂
9/28 （土）
11：30～13：00

子どもから高齢者まで、みんなでご飯を食べます。
食後はカードゲームなどを楽しみます。
会場＝まちのオアシスみんなの広場（市川三郷町
市川大門 146-1）
対象＝どなたでも
参加費＝大人 200 円、中学生～大学生 100 円、
小学生 50円、未就学児無料
TEL055-272-8050 市

川
三
郷
町

●芦安日和
9/27 （金）・28 （土）
18：00～20：00

キャンプ場にて、キャンプめし（カレー）を食べ
ます。希望者はテント泊も可能。予約はインスタ
グラム（ashiyasubiyori）から。
会場＝芦安キャンプサイトNo.2
対象＝どなたでも
参加費＝大人300円、大学生以下無料
（テント泊希望者は1000円）
TEL090-4927-2778

南
ア
ル
プ
ス
市

●こども食堂 TERU
9/28 （土）
11：30～、12：40～

バイキング形式の食事を楽しみます。11：30 か
らと 12：40 からの 2 部制です。インスタグラム
（teru_kodomo2024）から名前・人数・年齢・
連絡先・アレルギーの有無を書いて予約を。
会場＝きらきら保育園（はやかわ歯科隣）
対象＝どなたでも
参加費＝大人 300円、高校生以下無料
TEL0553-34-5345（きらきら保育園）

山
梨
市

●つる食堂
9/18 （水）
18：00～20：00

みんなで夏野菜カレーと春雨ワカメのスープを食
べます。食後はスライム作りと手作り朝顔のレク
リエーション。
会場＝耕雲院
対象＝どなたでも
参加費＝大人200円、高校生以下 100円
TEL0554-43-2593（耕雲院）

都
留
市

●WakuWaku 食堂
9/14 （土）11：30～14：00
9/27（金） 17：00～19：30

参加者みんなで食事を楽しみます。要予約。活
動の前後に子育て相談会も行っています。応援ス
タッフも募集中。
会場＝WakuWakuの家（山梨市北 676）
対象＝どなたでも
参加費＝400円
（経済的ハンデのある家庭は100円）
TEL090-2631-1038（安保）

山
梨
市

●みんなの食堂・赤い屋根
9/20 （金）
17：00～20：00

参加者みんなで食事を楽しみます。食後は子ど
ものお茶会を企画。要予約。
会場＝富士吉田市立青少年センター赤い屋根
対象＝どなたでも
参加費＝大人 300円、高校生以下無料
TEL0555-23-7252

富
士
吉
田
市

●晴れ食堂
9/6・13・20・27 （金）
15：00～17：00
9/14 （土）10：00～12：00

会場のボードに貼り付けた「はれきっぷ」をもらう
と、子どもたちは無料で食事ができます。
会場＝暮らしの保健室晴ればれ
対象＝どなたでも
参加費＝大人100円、18歳以下および65歳以上
無料
TEL055-236-8611

甲
府
市

●カフェよりみち
9/14・28 （土）
12：00～15：00

お弁当を販売します（子ども100円、大人300円）。
要予約。
会場＝カフェよりみち（甲府市宝 2-14-11）
対象＝どなたでも
TEL090-8301-7695（小田切）

甲
府
市
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◆取扱い保険会社
☆生命保険会社…メットライフ生命・ジブラルタ生命
　　　　　　　　SOMPOひまわり生命
　　　　　　　   三井住友海上あいおい生命
☆損害保険会社…三井住友海上火災
 あいおいニッセイ同和

子育て中のママ・パパの
くらしを応援しています。
保険の無料相談
承ります。

☆どんな目的・保障内容でその保険に加入していますか？
☆万が一の時、その保険は本当にお役に立ちますか？
☆今ご加入の保険を見直し、保険料をお安くしませんか？

〒400-0043 甲府市国母３丁目-11-２１ タカノビル１F
TEL055-226-1621
E-mail:info@cp-hoken.co.jp 担当／風間・山本・鈴木

小児科・アレルギーのクリニックと認可こども園

日本小児科学会小児科専門医
日本アレルギー学会アレルギー専門医

院長　宮本直彦

■クリニック・訪問診療  　 TEL055-268-5599
■保育園・放課後児童クラブ   TEL055-268-5577
■重症心身障がい児施設　　TEL055-287-8884
■病児保育室ドリーム　　　TEL055-268-5578
■子育て支援センター ながれ星
■一時預かりにこにこくらぶ
■産後ケアセンター いちばん星

 昭和町河東中島748-1 
http://genkikids-clinic.com

「子どもを中心に、ご家族の心と体がげんきになる」
医療と保育を目指しています。

げんき夢こども園げんき夢こども園げんき夢こども園
げんきキッズクリニックげんきキッズクリニックげんきキッズクリニック
げんき夢こども園
げんきキッズクリニック

★病児保育室ドリーム　★重症心身障がい児支援　★放課後児童クラブ

★子育て支援センター ★一時預かり 

TEL080-5012-8597

★産後ケアセンター

親 子 イベ ント
I N D E X  10 0 ＝妊婦向け＝無料 ＝新規イベント ＝託児あり

●こどもとみんなのえにし食堂
9/22 （日）
10：30～14：00

参加者みんなで食事を楽しみます。大学生ボラ
ンティアとボードゲームなどをする時間もあり。
要予約。
会場＝こどもとみんなのえにし食堂（甲府市貢川
本町13-1 サンライト南西1-E）
対象＝ひとり親世帯、コロナで収入が減った方な
ど
参加費＝大人300円、大学生以下無料
TEL090-3221-7506（日向）
magonote.hinata@gmail.com 甲

府
市

子ども食堂・フードパントリー

●みなひろ食堂
9/28 （土）
11：30～13：00

子どもから高齢者まで、みんなでご飯を食べます。
食後はカードゲームなどを楽しみます。
会場＝まちのオアシスみんなの広場（市川三郷町
市川大門 146-1）
対象＝どなたでも
参加費＝大人 200 円、中学生～大学生 100 円、
小学生 50円、未就学児無料
TEL055-272-8050 市

川
三
郷
町

●芦安日和
9/27 （金）・28 （土）
18：00～20：00

キャンプ場にて、キャンプめし（カレー）を食べ
ます。希望者はテント泊も可能。予約はインスタ
グラム（ashiyasubiyori）から。
会場＝芦安キャンプサイトNo.2
対象＝どなたでも
参加費＝大人300円、大学生以下無料
（テント泊希望者は1000円）
TEL090-4927-2778

南
ア
ル
プ
ス
市

●こども食堂 TERU
9/28 （土）
11：30～、12：40～

バイキング形式の食事を楽しみます。11：30 か
らと 12：40 からの 2 部制です。インスタグラム
（teru_kodomo2024）から名前・人数・年齢・
連絡先・アレルギーの有無を書いて予約を。
会場＝きらきら保育園（はやかわ歯科隣）
対象＝どなたでも
参加費＝大人 300円、高校生以下無料
TEL0553-34-5345（きらきら保育園）

山
梨
市

●つる食堂
9/18 （水）
18：00～20：00

みんなで夏野菜カレーと春雨ワカメのスープを食
べます。食後はスライム作りと手作り朝顔のレク
リエーション。
会場＝耕雲院
対象＝どなたでも
参加費＝大人200円、高校生以下 100円
TEL0554-43-2593（耕雲院）

都
留
市

●WakuWaku 食堂
9/14 （土）11：30～14：00
9/27（金） 17：00～19：30

参加者みんなで食事を楽しみます。要予約。活
動の前後に子育て相談会も行っています。応援ス
タッフも募集中。
会場＝WakuWakuの家（山梨市北 676）
対象＝どなたでも
参加費＝400円
（経済的ハンデのある家庭は100円）
TEL090-2631-1038（安保）

山
梨
市

●みんなの食堂・赤い屋根
9/20 （金）
17：00～20：00

参加者みんなで食事を楽しみます。食後は子ど
ものお茶会を企画。要予約。
会場＝富士吉田市立青少年センター赤い屋根
対象＝どなたでも
参加費＝大人 300円、高校生以下無料
TEL0555-23-7252

富
士
吉
田
市

●晴れ食堂
9/6・13・20・27 （金）
15：00～17：00
9/14 （土）10：00～12：00

会場のボードに貼り付けた「はれきっぷ」をもらう
と、子どもたちは無料で食事ができます。
会場＝暮らしの保健室晴ればれ
対象＝どなたでも
参加費＝大人100円、18歳以下および65歳以上
無料
TEL055-236-8611

甲
府
市

●カフェよりみち
9/14・28 （土）
12：00～15：00

お弁当を販売します（子ども100円、大人300円）。
要予約。
会場＝カフェよりみち（甲府市宝 2-14-11）
対象＝どなたでも
TEL090-8301-7695（小田切）

甲
府
市

どうしたら怒らずにすむ？　子供への声かけや
対応を学んで、日々の育児に自信と余裕をプラス。
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子育て支援センター

親 子 イベ ント
I N D E X 1 0 0

わたぼうし （すみよし愛児園）
●みんなでHawaiian Hula　9/18 （水）　10：00～
…ハワイアンフラで自身と向き合い、出産前後に変化していく体を整えます。
対象＝未就学児のママ、安定期以降の妊婦さん
参加費無料
TEL090-1458-6561

甲
府
市

イベント開催時以外の利用
平日 ９：30～1４：30
対象＝未就学児と保護者、妊婦さん／利用料＝月1000円

どんぐりくらぶ （光の森こども園）
①寝相アート　9/5 （木）10：15～　※すべて要予約
②敬老の日制作　　9/6（金）10：15～
③ベビーリトミック　9/18 （水）10：15～
対象＝①１歳児と保護者、②2歳児と保護者、③0歳児と保護者
参加費＝100円
TEL055-252-6871

甲
府
市

イベント開催時以外の利用
平日 10：00～15：00 ／対象＝未就園児と保護者
利用料＝月・火曜無料、水～金曜 100円

甲
府
市

ドリームハウス （相川保育園）
①ラベンダーのサシェ作り　9/2 （月）～11 （水）10：30～
…保育園で育てたお花を使って香りの袋を作ります。
②森のこびとのチャーム作り　9/17 （火）～25 （水）10：30～
…桜の枝とフェルトを使ってこびとを作ります。
対象＝未就学児と保護者／参加費無料／ TEL055-253-7390

イベント開催時以外の利用
平日 10：00～12：00、13：00～16：00
対象＝未就学児と保護者、妊婦さん／利用料＝200円

甲
府
市

すまいるきっず（こでまりこども園）
①ヨガ＆ママケア　9/19 （木）10：00～、13：00～
…日々のストレスや育児疲れをリフレッシュしましょう。
②おはなしキャラバン　9/26 （木）10：30～
…甲府市立図書館のスタッフが来館し、よみきかせを行います。
対象＝未就学児と保護者、妊婦さん／参加費＝①ヨガ 500円・ママケア15分
500円～、②無料／ TEL080-6744-5100

イベント開催時以外の利用
平日 10：00～15：00
対象＝未就学児と保護者、妊婦さん／利用料無料

子育て支援センターながれ星（げんき夢こども園）
①眼科医との座談会　9/18 （水）11：30～
…こぐれ眼科院長との座談会。目について質問することができます。
②栄養士によるお悩み相談　9/26 （木）12：30～
…子どもの食べる様子を見て、栄養士がアドバイスをします。
対象＝未就学児と家族／参加費無料／ TEL055-268-5577

昭
和
町

イベント開催時以外の利用
平日 ９：00～12：30（午前の部）、11：30～14：00（午後の部）
対象＝未就学児と保護者／利用料 800円（ランチ付き）

甲
府
市

にこにこバンビーニ （くだま保育園）
①モンテッソーリの日　9/6 （金）10：50～
②モンテッソーリの日　9/13 （金）10：50～
③モンテッソーリの日　9/19 （木）10：50～
対象＝①２歳児と保護者、②0歳児と保護者、③1歳児と保護者
参加費無料／ TEL055-288-1234

イベント開催時以外の利用
平日 10：00～15：00 ／対象＝未就園児と保護者
利用料＝100円（チケット制、８回 500円）

子育て支援センターわかばほいくえん
①わかば First Time　9/10 （火）10：30～
…センターを初めて利用する方への案内イベント。要予約。
②赤ちゃんの日　9/13 （金）10：00～、14：30～
…赤ちゃんのいる親同士の交流会。要予約。
対象＝①初めて利用する未就園児と保護者、②０歳児と保護者
参加費＝①無料、②100円／ TEL080-8426-8936

笛
吹
市

イベント開催時以外の利用
平日 ９：00～12：00、13：00～17：00
対象＝未就学児と保護者／利用料無料　※要予約

のびのびチビッコひろば 大和のひろば（甲州市大和公民館）
①リトミック　9/4 （水）10：30～　※すべて要予約
②親子体操　9/11 （水）10：30～　　
③バイオリン演奏会　9/18 （水）10：30～
④親子英語　9/25 （水）10：30～　
対象＝未就園児と保護者／参加費無料／ TEL080-7825-9330

甲
州
市

イベント開催時以外の利用
水曜９：00～15：00
対象＝未就園児と保護者／利用料無料　※要予約

甲
州
市

のびのびチビッコひろば （祝ふれあい親子館）
①渡辺光美先生のあそびのおけいこ　9/6 （金）10：30～　※すべて要予約
②くまさんクラス絵の具であそぼう　9/13 （金）10：30～
③こあらさんクラスみんなでお話ひろば　9/24 （火）10：30～
④お出汁の教室　9/27 （金）10：30～
対象＝未就園児と保護者／参加費無料／ TEL0553-44-5514

イベント開催時以外の利用
平日９：00～14：00
対象＝未就園児と保護者／利用料無料　※要予約

ヤンチャリカ（光学園）
①絵本だいすき！　9/10 （火）10：30～
…よみきかせや親子読書を行い、絵本に親しみます。
②ホッとひといき　9/17 （火）10：30～
…日本女子体育大学幼児発達専攻講師の角田和也さんの子育てトーク。
対象＝未就園児と保護者／参加費無料
TEL0551-28-1566

イベント開催時以外の利用
月～水・金曜 10：00～1２：00、13：30～15：00（水曜は午前のみ）
対象＝未就園児と保護者／利用料無料

甲
斐
市

26



子育て支援センター

親 子 イベ ント
I N D E X 1 0 0

わたぼうし （すみよし愛児園）
●みんなでHawaiian Hula　9/18 （水）　10：00～
…ハワイアンフラで自身と向き合い、出産前後に変化していく体を整えます。
対象＝未就学児のママ、安定期以降の妊婦さん
参加費無料
TEL090-1458-6561

甲
府
市

イベント開催時以外の利用
平日 ９：30～1４：30
対象＝未就学児と保護者、妊婦さん／利用料＝月1000円

どんぐりくらぶ （光の森こども園）
①寝相アート　9/5 （木）10：15～　※すべて要予約
②敬老の日制作　　9/6（金）10：15～
③ベビーリトミック　9/18 （水）10：15～
対象＝①１歳児と保護者、②2歳児と保護者、③0歳児と保護者
参加費＝100円
TEL055-252-6871

甲
府
市

イベント開催時以外の利用
平日 10：00～15：00 ／対象＝未就園児と保護者
利用料＝月・火曜無料、水～金曜 100円

甲
府
市

ドリームハウス （相川保育園）
①ラベンダーのサシェ作り　9/2 （月）～11 （水）10：30～
…保育園で育てたお花を使って香りの袋を作ります。
②森のこびとのチャーム作り　9/17 （火）～25 （水）10：30～
…桜の枝とフェルトを使ってこびとを作ります。
対象＝未就学児と保護者／参加費無料／ TEL055-253-7390

イベント開催時以外の利用
平日 10：00～12：00、13：00～16：00
対象＝未就学児と保護者、妊婦さん／利用料＝200円

甲
府
市

すまいるきっず（こでまりこども園）
①ヨガ＆ママケア　9/19 （木）10：00～、13：00～
…日々のストレスや育児疲れをリフレッシュしましょう。
②おはなしキャラバン　9/26 （木）10：30～
…甲府市立図書館のスタッフが来館し、よみきかせを行います。
対象＝未就学児と保護者、妊婦さん／参加費＝①ヨガ 500円・ママケア15分
500円～、②無料／ TEL080-6744-5100

イベント開催時以外の利用
平日 10：00～15：00
対象＝未就学児と保護者、妊婦さん／利用料無料

子育て支援センターながれ星（げんき夢こども園）
①眼科医との座談会　9/18 （水）11：30～
…こぐれ眼科院長との座談会。目について質問することができます。
②栄養士によるお悩み相談　9/26 （木）12：30～
…子どもの食べる様子を見て、栄養士がアドバイスをします。
対象＝未就学児と家族／参加費無料／ TEL055-268-5577

昭
和
町

イベント開催時以外の利用
平日 ９：00～12：30（午前の部）、11：30～14：00（午後の部）
対象＝未就学児と保護者／利用料 800円（ランチ付き）

甲
府
市

にこにこバンビーニ （くだま保育園）
①モンテッソーリの日　9/6 （金）10：50～
②モンテッソーリの日　9/13 （金）10：50～
③モンテッソーリの日　9/19 （木）10：50～
対象＝①２歳児と保護者、②0歳児と保護者、③1歳児と保護者
参加費無料／ TEL055-288-1234

イベント開催時以外の利用
平日 10：00～15：00 ／対象＝未就園児と保護者
利用料＝100円（チケット制、８回 500円）

子育て支援センターわかばほいくえん
①わかば First Time　9/10 （火）10：30～
…センターを初めて利用する方への案内イベント。要予約。
②赤ちゃんの日　9/13 （金）10：00～、14：30～
…赤ちゃんのいる親同士の交流会。要予約。
対象＝①初めて利用する未就園児と保護者、②０歳児と保護者
参加費＝①無料、②100円／ TEL080-8426-8936

笛
吹
市

イベント開催時以外の利用
平日 ９：00～12：00、13：00～17：00
対象＝未就学児と保護者／利用料無料　※要予約

のびのびチビッコひろば 大和のひろば（甲州市大和公民館）
①リトミック　9/4 （水）10：30～　※すべて要予約
②親子体操　9/11 （水）10：30～　　
③バイオリン演奏会　9/18 （水）10：30～
④親子英語　9/25 （水）10：30～　
対象＝未就園児と保護者／参加費無料／ TEL080-7825-9330

甲
州
市

イベント開催時以外の利用
水曜９：00～15：00
対象＝未就園児と保護者／利用料無料　※要予約

甲
州
市

のびのびチビッコひろば （祝ふれあい親子館）
①渡辺光美先生のあそびのおけいこ　9/6 （金）10：30～　※すべて要予約
②くまさんクラス絵の具であそぼう　9/13 （金）10：30～
③こあらさんクラスみんなでお話ひろば　9/24 （火）10：30～
④お出汁の教室　9/27 （金）10：30～
対象＝未就園児と保護者／参加費無料／ TEL0553-44-5514

イベント開催時以外の利用
平日９：00～14：00
対象＝未就園児と保護者／利用料無料　※要予約

ヤンチャリカ（光学園）
①絵本だいすき！　9/10 （火）10：30～
…よみきかせや親子読書を行い、絵本に親しみます。
②ホッとひといき　9/17 （火）10：30～
…日本女子体育大学幼児発達専攻講師の角田和也さんの子育てトーク。
対象＝未就園児と保護者／参加費無料
TEL0551-28-1566

イベント開催時以外の利用
月～水・金曜 10：00～1２：00、13：30～15：00（水曜は午前のみ）
対象＝未就園児と保護者／利用料無料

甲
斐
市

子育て支援センター

親 子 イベ ント
I N D E X 1 0 0

甲
府
市

あんぱんくらぶ （聖愛幼稚園）
●0・1歳児メロンちゃん　9/19 （木）・20（金）10：30～
…親子ふれあい遊びの紹介や簡単な制作などを行います。
対象＝未就園児と保護者
参加費＝50円
TEL080-2243-4962

イベント開催時以外の利用
平日 9：00～15：00、土曜 9：00～14：00
対象＝未就園児と保護者／利用料＝100円

甲
府
市

くるみの森 （池田くるみの木こども園）
①遊芽屋さん～木の玩具であそぼう～　9/11 （水）10：00～
…木のおもちゃを使って親子で遊びます。
②ファーストアート　9/2 （月）、3 （火）10：00～
…絵の具を使って初めて描くアートを親子で一緒に作ります。
対象＝①未就学児と保護者、②５～11カ月の子どもと保護者
参加費＝①無料、②400円／ TEL090-3103-9747

イベント開催時以外の利用
平日 9：30～15：00
対象＝未就学児と保護者／利用料無料　　

アルテア子ども館（山梨学院幼稚園）
①赤ちゃんデー　9/11・18 （水）10：00～
②親子で造形あそび　9/17・24 （火）10：00～
③親子離乳食教室　9/25 （水）10：00～
対象＝①0歳児と保護者、②1～3 歳児と保護者、③０歳児と保護者、妊婦さん
参加費＝①500円、②700円、③800円
TEL055-224-1340

イベント開催時以外の利用
火～木曜 10：00～12：00（火～木いずれかの曜日を選んで登録制）
対象＝0～3歳児とママ／利用料＝500円

甲
府
市

こすもす・こども館（たんぽぽこども園）
①でびゅーでい　9/10 （火）10：30～　※要予約
②敬老の日プレゼント作り　9/11 （水）～13 （金）10：00～　※要予約
③発育測定　9/19 （木）10：00～
④ママのリフレッシュタイム　9/26 （木）10：00～、11：00～　※要予約
対象＝未就園児と保護者
参加費無料／ TEL0553-33-8880

甲
州
市

イベント開催時以外の利用
平日 ９：00～16：00
対象＝未就園児と保護者／利用料＝年間 500円

甲
州
市

ちゅうりっぷクラブ （赤尾保育園）
①発育測定　9/17 （火）10：15～　
…助産師が来館し、発育測定を行います。要予約。
②でびゅーでぃ　9/26 （木）10：15～
…初めて利用する親子の交流会。要予約。
対象＝0～3歳の未就園児と保護者／参加費無料（初回のみ200円）
TEL0553-34-8744

イベント開催時以外の利用
平日 ９：00～14：00
対象＝0～3歳の未就園児と保護者／利用料無料

和泉こども館（和泉愛児園）
●おひるねアート　9/24 （火）～30 （月）9：30～14：30
…手作りのかわいい背景で子どもの写真を撮影することができます。
対象＝未就園児と保護者
参加費無料
TEL055-253-1152

甲
府
市

イベント開催時以外の利用
平日 9：30～14：30
対象＝未就園児と保護者、妊婦さん／利用料＝月 200円
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図書館

昭和町立図書館
●おはなし会　9/7 （土）11：00～
…絵本よみきかせや手遊びなど。3～8歳むけおは
なし会。要予約。
●おはなし会０・１・２　9/19 （木）11：00～
…絵本よみきかせやあそびうたなど。０～２歳む
けおはなし会。要予約。
TEL055-275-7860

甘草屋敷子ども図書館
●企画展「おまつりの蔵」
9/14（土）～11 月　9：30～16：00
…ちょうちんや金魚すくい、お面など、お祭りを
テーマにした絵本などを展示。
●絵本くらぶちびっこおはなし会
9/5 （木）10：30～
…絵本よみきかせ・ブックトーク・わらべうたなど。
幼児～小学生むけ。
TEL0553-33-5926

甲州市立勝沼図書館
●おはなしぷーさん　9/19 （木）10：30～
…大型絵本よみきかせ・ペープサート・手遊びな
ど。乳幼児むけおはなし会。
●ピーターパンおはなし会　9/21 （土）14：00～
…絵本よみきかせや工作など。幼児～小学校低学
年むけおはなし会。
TEL0553-44-3746

南アルプス市立八田ふれあい図書館
●おはなし会０・１・２
9/10・24 （火） 10：30～　
…絵本よみきかせやわらべうたなど。０～２歳む
けおはなし会。要予約。
●おはなし会　9/21 （土） 10：30～
…絵本よみきかせ・パネルシアター・わらべうた
など。幼児～小学校低学年むけおはなし会。要予
約。
TEL055-285-5010

甲府市立図書館
●よみきかせ
9/5・19 （木）・7・21 （土）10：30～
…なでしこの会によるおはなし会。
●ちびちびひろば　9/11 （水） 11：00～
…ききみみずきんおはなしの会によるおはなし会。
TEL055-235-1427

北杜市小淵沢図書館
●えほんのもり　
9/15 （日）11：00～
…絵本よみきかせ・パネルシアター・手遊びなど
を楽しみます。乳幼児むけおはなし会。
TEL0551-42-1203

中央市立玉穂生涯学習館
●ちいちゃいちいちゃいおはなし会 
9/4・10/2（水）10：30～
…前半6カ月～1歳半歳むけ、後半1歳半～3歳むけ。
●おはなしでてこい　
9/7・10/5  （土）10：30～
…前半6カ月～3歳むけ、後半4歳以上むけ。
●すみれちゃんのおはなし会   9/8 （日） 15：30～
…幼児～小学校低学年むけおはなし会。
TEL055-230-7300

韮崎市立大村記念図書館
●おはなし会＆おりがみ教室　
9/14 （土）14：00～
…季節の絵本よみきかせ。その後、折り紙教室を
行います。幼児～小学校低学年むけ。
●だっこの会　9/26（木）11：00～
…絵本よみきかせ・わらべうた・手遊びなど。乳
幼児むけおはなし会。
TEL0551-22-4946

南アルプス市立中央図書館
●おはなし会０・１・２　9/3（火）10：30～
…絵本よみきかせやわらべうたなど。０～２歳む
けおはなし会。要予約。
●おはなし会　9/7・21 （土） 14：00～
…絵本よみきかせ・わらべうた・パネルシアター
など。幼児～小学生むけおはなし会。要予約。
TEL055-280-3300

甲州市立塩山図書館
●おはなし会きしゃぽっぽ　
9/26 （木） 10：30～
…絵本よみきかせ・パネルシアター・わらべうた
など。乳幼児むけおはなし会。
TEL0553-32-1505

甲州市立大和図書館
●かるがもおはなし会　
9/12 （木）10：30～
…手遊び・ペープサート・パネルシアターなどを
楽しむおはなし会。乳幼児むけ。
TEL0553-48-2921

南アルプス市立甲西図書館
●おはなし会　9/7 （土） 10：30～
…絵本よみきかせ・パネルシアター・わらべうた
など。幼児～小学生むけおはなし会。要予約。
●おはなし会０・１・２
9/12・26 （木） 10：30～　
…絵本よみきかせ・手袋人形・わらべうたなど。
０～２歳むけおはなし会。要予約。
TEL055-282-7291

南アルプス市立わかくさ図書館
●おはなし会０・１・２
9/4・18 （水）10：30～
…絵本よみきかせやわらべうたなど。０～２歳む
けおはなし会。要予約。
●おはなし会　9/14（土） 10：30～
…絵本よみきかせや手遊びなど。幼児～小学生む
けおはなし会。要予約。
TEL055-283-1501

中央市立豊富図書館
●おはなし会モモ 　
9/28 （土）10：30～
…絵本よみきかせやわらべうたなど。3～8歳むけ
おはなし会。
TEL055-269-4011

笛吹市一宮図書館
●おはなしのゆりかご　9/4 （水）11：00～
…絵本よみきかせや手遊びなど。乳幼児むけ。
●おはなしのぶらんこ　9/15（日）14：00～
…絵本よみきかせ・詩の朗読・パネルシアターな
ど。幼児～小学生むけおはなし会。
●プレママ　9/18 （水）11：00～
…子育て関連の本の紹介や絵本よみきかせなど。
乳幼児と保護者むけ。
TEL0553-47-5220

中央市立田富図書館
●トミーくんのおはなしあそびタイム　
9/10 （火） 11：00～
…絵本よみきかせやわらべうたなど。６カ月～３
歳むけおはなし会。
●キッズおはなしききタイム
9/14 （土）11：00～
…絵本よみきかせや工作など。3～8歳むけおはな
し会。
TEL055-274-3311

南アルプス市立白根桃源図書館
●おはなし会０・１・２
9/6・20 （金）10：30～
…絵本よみきかせ・手袋人形・わらべうたなど。
０～２歳むけおはなし会。要予約。
●おはなし会　9/28（土）10：30～
…絵本よみきかせ・紙芝居・パネルシアターなど。
幼児～小学生むけおはなし会。要予約。
TEL055-284-6010

笛吹市御坂図書館
●おはなし会ぴょんぴょん
9/10 （火）11：00～
…絵本よみきかせ・体遊び・手遊び・パネルシア
ター・工作など。乳幼児むけおはなし会。
TEL055-263-0363

28



親 子 イベ ント
I N D E X  10 0

図書館

昭和町立図書館
●おはなし会　9/7 （土）11：00～
…絵本よみきかせや手遊びなど。3～8歳むけおは
なし会。要予約。
●おはなし会０・１・２　9/19 （木）11：00～
…絵本よみきかせやあそびうたなど。０～２歳む
けおはなし会。要予約。
TEL055-275-7860

甘草屋敷子ども図書館
●企画展「おまつりの蔵」
9/14（土）～11 月　9：30～16：00
…ちょうちんや金魚すくい、お面など、お祭りを
テーマにした絵本などを展示。
●絵本くらぶちびっこおはなし会
9/5 （木）10：30～
…絵本よみきかせ・ブックトーク・わらべうたなど。
幼児～小学生むけ。
TEL0553-33-5926

甲州市立勝沼図書館
●おはなしぷーさん　9/19 （木）10：30～
…大型絵本よみきかせ・ペープサート・手遊びな
ど。乳幼児むけおはなし会。
●ピーターパンおはなし会　9/21 （土）14：00～
…絵本よみきかせや工作など。幼児～小学校低学
年むけおはなし会。
TEL0553-44-3746

南アルプス市立八田ふれあい図書館
●おはなし会０・１・２
9/10・24 （火） 10：30～　
…絵本よみきかせやわらべうたなど。０～２歳む
けおはなし会。要予約。
●おはなし会　9/21 （土） 10：30～
…絵本よみきかせ・パネルシアター・わらべうた
など。幼児～小学校低学年むけおはなし会。要予
約。
TEL055-285-5010

甲府市立図書館
●よみきかせ
9/5・19 （木）・7・21 （土）10：30～
…なでしこの会によるおはなし会。
●ちびちびひろば　9/11 （水） 11：00～
…ききみみずきんおはなしの会によるおはなし会。
TEL055-235-1427

北杜市小淵沢図書館
●えほんのもり　
9/15 （日）11：00～
…絵本よみきかせ・パネルシアター・手遊びなど
を楽しみます。乳幼児むけおはなし会。
TEL0551-42-1203

中央市立玉穂生涯学習館
●ちいちゃいちいちゃいおはなし会 
9/4・10/2（水）10：30～
…前半6カ月～1歳半歳むけ、後半1歳半～3歳むけ。
●おはなしでてこい　
9/7・10/5  （土）10：30～
…前半6カ月～3歳むけ、後半4歳以上むけ。
●すみれちゃんのおはなし会   9/8 （日） 15：30～
…幼児～小学校低学年むけおはなし会。
TEL055-230-7300

韮崎市立大村記念図書館
●おはなし会＆おりがみ教室　
9/14 （土）14：00～
…季節の絵本よみきかせ。その後、折り紙教室を
行います。幼児～小学校低学年むけ。
●だっこの会　9/26（木）11：00～
…絵本よみきかせ・わらべうた・手遊びなど。乳
幼児むけおはなし会。
TEL0551-22-4946

南アルプス市立中央図書館
●おはなし会０・１・２　9/3（火）10：30～
…絵本よみきかせやわらべうたなど。０～２歳む
けおはなし会。要予約。
●おはなし会　9/7・21 （土） 14：00～
…絵本よみきかせ・わらべうた・パネルシアター
など。幼児～小学生むけおはなし会。要予約。
TEL055-280-3300

甲州市立塩山図書館
●おはなし会きしゃぽっぽ　
9/26 （木） 10：30～
…絵本よみきかせ・パネルシアター・わらべうた
など。乳幼児むけおはなし会。
TEL0553-32-1505

甲州市立大和図書館
●かるがもおはなし会　
9/12 （木）10：30～
…手遊び・ペープサート・パネルシアターなどを
楽しむおはなし会。乳幼児むけ。
TEL0553-48-2921

南アルプス市立甲西図書館
●おはなし会　9/7 （土） 10：30～
…絵本よみきかせ・パネルシアター・わらべうた
など。幼児～小学生むけおはなし会。要予約。
●おはなし会０・１・２
9/12・26 （木） 10：30～　
…絵本よみきかせ・手袋人形・わらべうたなど。
０～２歳むけおはなし会。要予約。
TEL055-282-7291

南アルプス市立わかくさ図書館
●おはなし会０・１・２
9/4・18 （水）10：30～
…絵本よみきかせやわらべうたなど。０～２歳む
けおはなし会。要予約。
●おはなし会　9/14（土） 10：30～
…絵本よみきかせや手遊びなど。幼児～小学生む
けおはなし会。要予約。
TEL055-283-1501

中央市立豊富図書館
●おはなし会モモ 　
9/28 （土）10：30～
…絵本よみきかせやわらべうたなど。3～8歳むけ
おはなし会。
TEL055-269-4011

笛吹市一宮図書館
●おはなしのゆりかご　9/4 （水）11：00～
…絵本よみきかせや手遊びなど。乳幼児むけ。
●おはなしのぶらんこ　9/15（日）14：00～
…絵本よみきかせ・詩の朗読・パネルシアターな
ど。幼児～小学生むけおはなし会。
●プレママ　9/18 （水）11：00～
…子育て関連の本の紹介や絵本よみきかせなど。
乳幼児と保護者むけ。
TEL0553-47-5220

中央市立田富図書館
●トミーくんのおはなしあそびタイム　
9/10 （火） 11：00～
…絵本よみきかせやわらべうたなど。６カ月～３
歳むけおはなし会。
●キッズおはなしききタイム
9/14 （土）11：00～
…絵本よみきかせや工作など。3～8歳むけおはな
し会。
TEL055-274-3311

南アルプス市立白根桃源図書館
●おはなし会０・１・２
9/6・20 （金）10：30～
…絵本よみきかせ・手袋人形・わらべうたなど。
０～２歳むけおはなし会。要予約。
●おはなし会　9/28（土）10：30～
…絵本よみきかせ・紙芝居・パネルシアターなど。
幼児～小学生むけおはなし会。要予約。
TEL055-284-6010

笛吹市御坂図書館
●おはなし会ぴょんぴょん
9/10 （火）11：00～
…絵本よみきかせ・体遊び・手遊び・パネルシア
ター・工作など。乳幼児むけおはなし会。
TEL055-263-0363

かいスポーツプレスは、スポーツ

振興に取り組むNPO法人・甲斐

スポーツ振興会（通称：甲斐スポ）

が発行するスポーツ情報誌です。

フリーペーパーとして年4回発行。

県内約400ヵ所に無料配布してい

ます。主に山梨県内で活躍するス

ポーツ選手を紹介しながら、スポ

ーツの魅力をみなさんにお伝えし

ています。
2024.9.27
最新刊 Vol.19
発行！
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9/1（日）～30（月）
ヤマハ音楽教室・英語教室
●無料体験レッスン
県内各地の会場で、音楽教室または英語教室の無
料体験レッスンを開催します。子どもの持つ力を
無理なく楽しく伸ばす、ヤマハならではのカリ
キュラムを体験。時間等詳細はお問い合わせを。
対象＝1 歳～小学生／参加費無料
TEL0120-910-780（内藤楽器）

9/11・25（水）
産前産後ケアセンターママの里
●パパベビマ＆ママは足湯でリフレッシュ
パパはベビーマッサージ。助産師と一緒に赤ちゃ
んとのふれあいを楽しみます。その間ママは、足
湯に浸かりながら交流会。要予約。
10：00～／参加費＝大人1人1000円
対象＝生後６カ月までの赤ちゃんと家族
TEL055-268-3575

笛
吹
市

9/25（水）
子育てステーション ベビキッズ
●ピラティス＆ベビーマッサージ
BESJマットピラティス指導者の武井里充さんを講
師に迎え、ピラティスとベビーマッサージを楽し
みます。要予約。
10：00～12：00 ／会場＝道林ふれあいプラザ
対象＝未就園児とママ／参加費＝1500円
LINE ID＝@397eebzb

市
川
三
郷
町

9/14（土）  やまなし・しごと・プラザ
●子育て就労支援ミニセミナー
子育て中のママ・パパの再就職をサポートするセ
ミナーです。キャリアコンサルタントと一緒に、
仕事と家庭の両立について考えます。
13：30～／対象＝求職中のママ・パパ
会場＝やまなし・しごと・プラザサテライト
（富士山駅ビル Q-STA3階）
参加費無料／ TEL0555-72-8803

富
士
吉
田
市

9/5・12・19・26（木）・6・13・
20・27（金） 中楯スポーツセンター
●ママのフィットネス体験会
エアロビクスやスロートレなど、ママの運動不足
解消のためのプログラムを提供。子連れOK。
5・12・19・26日は 11：00～（妊婦の参加可）
6・13・20・27日は 13：00～
参加費無料（初回のみ）
TEL055-233-5515 

甲
府
市

9/29・11/10（日）
●おさがりコミュニティくるくる2024秋冬
サイズアウトした子どもの服を気軽に交換できる
場です。70～160cm の服・靴・スキーウェア・
冬用の小物などが並びます。持ち込みのみ、
持ち帰りのみもOK。
9：30～11：30 ／参加費＝100円
会場＝南アルプス市市民活動センター
kurukuru2022osagari@gmail.com

南
ア
ル
プ
ス
市

開催中～9/29（日）
南アルプス市立美術館
●なばたとしたかこびとづかんの世界展
「こびとづかん」で知られる、なばたとしたかさ
んの絵本原画などを展示。
9：30～17：00（入館は16：30まで）
9/2・9・17・24 休館
入館料＝大人 500円、大学生300円、高校生
以下無料／ TEL055-282-6600

南
ア
ル
プ
ス
市

9/4（水）・27（金）
森のようちえんきらきら星
●親子森あそび会
4 日は川遊び、27 日は森歩きを楽しみながら、親
子で森のようちえんを体験します。要予約。　
9：45～12：00
対象＝未就園児と保護者
参加費無料
TEL080-9267-3071

富
士
川
町

9/4・11・18・25（水）
依田産科婦人科クリニック
●ママたちの部屋
クリニックの３階にママたちが集まって情報交換。
助産師も常駐するので、気軽に相談もできます。4
日は栄養士による離乳食教室も行います。
9：00～12：00
対象＝子育て中のママ、妊婦さん
参加費無料／ TEL055-220-7511

甲
府
市

9/7・14・21・28（土）
山梨フィットネス協会リアン
●キッズダンス体験レッスン
ポンポンを使ったダンス、バレエの要素を取り入
れたストレッチ、簡単なステップなどを体験。
11：15～／会場＝オギノバリオ 2 階スタジオ
対象＝年中児～小学生
参加費無料（初回のみ）
TEL080-4163-1123

甲
府
市

9/13（金）～30（月）
イオンスタイル甲府昭和
●ベビーフェス
秋のお出かけや外遊びのためのグッズ、新しく赤
ちゃんを迎えるための育児用品、子育て中の日用
品やベビーフードなどを揃えたフェアを開催。
９：00～22：00
会場＝イオンスタイル甲府昭和３階
TEL055-268-7800

昭
和
町

9/9（月）
江間ファミリー歯科・矯正歯科
●江間さん家の教室
食生活から考える子どもの虫歯予防をテーマにし
た教室を行います。要予約。託児あり。
12：00～
参加費無料
TEL055-226-5582 甲

府
市

9/15（日）
金川の森●幼児むけ自然体験教室
「親子で森の中の秋さがし」
金川の森を散策。キノコや小さな生き物を探しな
がら、親子で「秋」を探します。要予約。
10：00～
対象＝3～6歳の子どもと保護者
参加費無料
TEL0553-47-2805

笛
吹
市

9/20（金） Hond aC a r s峡西
●ベイビーくらぶ峡西
赤ちゃんの発達を促すマッサージ、手型足型のプ
レゼント、妊婦姿の土偶の話など。9/13 の10：00
より予約受付開始。予約方法はP.47参照。
10：00～12：00
会場＝南アルプス市ふるさと文化伝承館
対象＝0～8カ月の赤ちゃんと保護者
参加費無料／ TEL055-269-7056

南
ア
ル
プ
ス
市

9/22（日）
●峡東地域世界農業遺産フェスティバル
旬のブドウなども並ぶマルシェ＆キッチンカー、
ふわふわ遊具やよみきかせ食育教室なども楽しめ
るマルシェです。19：30 からは、みんなで夜空
にランタンを飛ばすイベント（要予約）もあり。
10：00～20：00
会場＝笛吹みんなの広場／入場無料
TEL055-261-2033（笛吹市農林振興課）

笛
吹
市

10/1（火）・9（水）
山梨県歯科衛生士会●お母さんと
赤ちゃんの丈夫な歯育て教室
赤ちゃんの歯磨きの方法、ママの口腔内の健康な
どについて、歯科衛生士がお話します。1 日はマ
マの里、9日は中央市子育て支援センターで開催。
10：00～
対象＝ハイハイ前の赤ちゃんとママ、妊婦さん
参加費無料／ TEL055-253-0055

9/18（水）
森のようちえんにっこにこ
●体験会＆入園説明会
午前中は園児と一緒に森で遊びます。午後は屋内
にて説明会を開催。　
9：30～14：00 ／対象＝未就園児と保護者
会場＝甲府市健康の森／参加費無料
TEL080-7854-7925（若杉）
※毎週水曜は未就園児親子クラスを開催。

甲
府
市

9/20（金） 降矢歯科クリニック
●たのしくハミカツ
年齢に合った歯磨きやフッ素に関するお話、歯科
衛生士による歯磨き指導など。歯ブラシのプレゼ
ントもあり。　
10：30～／対象＝0～3 歳児と保護者
参加費無料
TEL055-236-1818
※9/26はベビーヨガ教室を開催。

甲
府
市
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小児科Dr. 宮本の連載コラム

午後10時、クリニックにて…
　　　　〜おほしさまの先生からの子育て応援“談”！〜

宮本直彦（みやもと・なおひこ）
小児科医。山梨市加納岩総
合病院勤務などを経て 2004
年、昭和町で夜間や休日の小
児救急にも対応する医院・げ
んきキッズクリニックを開業。
2009年春、移転してリニュー
アル。クリニックと同じ敷地
内に「げんき夢保育園」を開園。

Vol.232　エムラパッチで採血・予防接種時の痛みを軽くしよう！  

　新型コロナウイルスの全国の感染状況を見ると、8月上
旬まで増加傾向だったのが減少に転じている傾向がありま
す（8月16日時点）。昨年は秋以降に減少してきたので、今
年も同様の傾向になればありがたいと思っています。
　我が家の夏の恒例行事に一つに8月7日の「神明の花火
大会」（市川三郷町）があります。仕事をいつもより早めに
終えて現地へ赴き、約2万発の豪華な花火を堪能しました。
花火大会終了後、帰宅中にゲリラ豪雨となりました。道路
が川のような状態になり生命の危険を感じ、近くのコンビ
ニの駐車場に車を止め、1時間ほど待機しました。いろん
な意味で思い出深い花火大会となりました。
　また先月はパリオリンピックの開催があり、多くの選手
が活躍され、たくさんの感動を目にしました。その時期に
重なっていた広島・長崎の原爆の日、終戦記念日の報道が
あまり報じられていないようで気になりました。終戦から
79年が経ち、日本は平和憲法により他国と戦争をしてお
りません。平和の尊さを思い、決して戦争をしないために、
私たちは歴史を学ぶことが大切ではないかと思います。
　今月は痛みが軽減できる「エムラパッチ」についてお伝
えします。

本当に痛くない！
　先日、小3男子の採血時に痛みを軽減できる「エムラ
パッチ」を貼付したケースがありました。エムラパッチと
は、針を刺す場所に外用局所麻酔剤のパッチを貼付後、採
血・予防接種を行うと、針を刺すときの痛みが軽減する
（私の印象としては痛みがない）効果があるものです。その
お子さんは日頃から、診察時に「鼻の検査する？（コロナ抗
原検査のこと）」とよく質問し、不安が強いタイプでした
が、採血する必要があり、痛みがあまりないパッチをお勧
めしました。このパッチは採血する1時間前に貼付するの
で、待機時間があることが難点ですが、1時間待つだけの
効果が期待できます。私が「刺したときの痛みがなくなる
から本当だから安心して」と言っても、注射前の本人の不
安は強いものでした。注射した直後、本人から「本当に痛
くない！」との発言があり、緊張がほぐれて笑顔に変わり
ました。付き添っていた母親も、子どもの様子を見て大変

驚き、共に喜んでいただけました。

パッチの効果は絶大！
　当院では以前から、採血・予防接種時は子どもに事前に
絵カードを見せながら看護師が説明しています。採血時も
親は子どもから分離せず、親に抱いてもらったり、声をか
けたりして、子どもへの痛みの軽減に努めてきました。こ
のパッチを利用すると、針を刺すときの痛みがほとんどな
いこともあり、スムーズにできます。不安が強かったり、
痛みに弱いお子さんにはお勧めです。　　　　
　今までは採血・予防接種は痛くて当たり前、「仕方がな
い」「我慢が大事」とされてきましたが、このパッチの利
用で痛みが軽減できます。気になる点は、1時間前に貼付
する必要があることと。また採血時は医療保険でカバーで
きますが、予防接種時は自費（1枚400円台）であることで
す。副作用は、塗ったりした部位が赤くなる、青白くなる、
かゆくなるなどがありますが、皮膚に対する重い副作用は
認められていません。HPVワクチン・インフルエンザワク
チン時の注射が苦手な方は、このパッチの利用を検討して
みてはいかがでしょうか。

痛みの研究からわかってきたこと
　今まで痛みはそのときだけの一瞬であり、その痛みが
後々まで影響があるとは考えられていませんでした。しか
し痛みや恐怖の記憶が強いと、将来痛みに過敏になること
があるという研究結果が明らかになってきました。医療行
為による痛みは「仕方がない」時代から、医療従事者・子
ども・保護者が協力して「痛みを減らす工夫」をして、子
どもの苦痛を「やわらげられる」時代を迎えています。

保護者へのお願い
　お子さんは診察時、今から何をされるかわからないだけ
でも不安や恐怖を抱くと思います。家から出る前に、「今日
は採血があるけど、あなたのために必要なことなので、が
んばろうね」「今日は予防接種があって痛いけど、病気を
守る体になり、病気にならないよ」「今日は痛いことはな
くて診察だけだよ」など、年齢に応じた声かけをしてもら
えると、お子さんも安心されると思います。「悪いことし
ているから注射するよ」などと、罰する意味での治療・診
療につながるような声かけはしないでいただきたいです。
お子さん自身が積極的に治療・診療に向き合えるように協
働してもらえたら、小児科医として嬉しく思います。

参考文献
エムラパッチ・佐藤製薬株式会社
https://www.medinfo-sato.com/emla-cream/use/emla-patch.html
ちっくん相談室　https://chikun.jp/
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①手ぶらで入院（パジャマ・タオルの
貸出、アメニティ）を選択制にします

②超早期退院も可能とし、当院助産師
による自宅訪問を行います
（出産手当金内で収まります） ※火曜・木曜の外来は小田切順子医師が担当します。

外来はどの曜日も電話による予約制です。
※産後の自宅訪問による
母子への育児サポートも
開始！（詳細お問い合わせを）

instagram QR

小
田
切

小
田
切

小
田
切

小
田
切
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写真／1 次回の開催は、韮崎市子育て支援

センターが10/20（TEL0551-23-7676、

予約不要）。中央市子育て支援センターが

10/13（TEL055-269-8212、入館のた

めの予約が必要）。いずれも参加費500円。

写真／ 3 一つの色を塗り終わったら羽中

田さんのところに行き、「ピンクください」

と、パレットに次の絵の具をもらいます。
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。

みき  ちゃん 羽中田桂子さん

レー帽をかぶり、イーゼル

を立て、パレットを持って。

画家になりきったかのようなたたず

まいで、子どもたちはキャンバスに

向かいます。韮崎市子育て支援セ

ンターおよび中央市子育て支援セ

ンターで2カ月に1回程度行われて

いる「よりみちアート～イーゼルで

描こう～」は、画家で「おえかき教

室pa le t t e」を主宰する羽中田桂

子さんがつくる“お絵描き”を体験

する場。まだ何も描かれていない

キャンバス（またはコルクボード）に、

親子で自由に絵を描きます。筆を

持つことができれば、何歳からでも

参加できます。1歳くらいの子の殴

り描きだって大歓迎。

　子どもたちの多くは、筆を操って

無地のキャンバスにさまざまな色を

つけるのが単純に楽しいようで、

「色から始まる絵もある」と、羽中田

さん。傍らにいるママ（パパ）たちは

ついつい「コレなあに？」と聞いてし

まいがちですが、実は“何でもない

もの”を描いている子も多いのだと

か。

　使用する絵の具はアクリル絵の

具。油彩画のように重ね塗りができ

るので、描いている途中で絵を変

更したり加えたりと自由度が高い

点が特長で、クルクルと発想を変え

る子どもたちの“初めてのお絵描

き”にはピッタリの画材です。どこま

で描くか、どこで終わるかを決める

のは子ども自身。中には1時間近く

描き続ける子もいます。子どもたち

の描く絵は抽象画のようなものが

多いそう。そして最後に絵にサイン

をして終了ですが、その間、羽中田

さんが子どもに何か声をかけること

はほとんどなく、まれに描き出せな

い子にアドバイスを送る程度。

　どんな筆の握り方でも、どれだけ

色を使っても、何を描いてもOK。

「キャンバスに色をのせるだけ。そ

れだけでもそれは十分に絵なんだ

よということを伝えて、絵を描くこと

の敷居を低くしたい」と、羽中田さ

ん。かつて子どもたちの周りにたく

さんあった、落書きやよりみちをす

るようなのんびりした時間とともに、

“絵を描く”ことの素晴らしさを伝え

る場をつくっているのです。　　

5 10

おえかき教室 palette

c
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CHECK IT!

TEL090-6132-6079
https://kinococoro.net/palette-oekaki/

※羽中田桂子さんが主宰する絵画教室。
甲府・韮崎・中央市に教室があります。
4歳から参加可。
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写真／1 次回の開催は、韮崎市子育て支援

センターが10/20（TEL0551-23-7676、

予約不要）。中央市子育て支援センターが

10/13（TEL055-269-8212、入館のた

めの予約が必要）。いずれも参加費500円。

写真／ 3 一つの色を塗り終わったら羽中

田さんのところに行き、「ピンクください」

と、パレットに次の絵の具をもらいます。

無
地
の
キ
ャ
ン
バ
ス
の
上
に
ゼ
ロ
か

ら
一
を
作
り
出
す
〝
絵
を
描
く
〞
と

い
う
行
為
を
、
お
家
で
も
た
く
さ
ん

や
っ
て
も
ら
い
た
い
。
そ
れ
は
き
っ

と
、
子
ど
も
た
ち
の
想
像
力
や
生
き

る
力
を
育
て
る
と
思
う
か
ら
。

みき  ちゃん 羽中田桂子さん

レー帽をかぶり、イーゼル

を立て、パレットを持って。

画家になりきったかのようなたたず

まいで、子どもたちはキャンバスに

向かいます。韮崎市子育て支援セ

ンターおよび中央市子育て支援セ

ンターで2カ月に1回程度行われて

いる「よりみちアート～イーゼルで

描こう～」は、画家で「おえかき教

室pa le t t e」を主宰する羽中田桂

子さんがつくる“お絵描き”を体験

する場。まだ何も描かれていない

キャンバス（またはコルクボード）に、

親子で自由に絵を描きます。筆を

持つことができれば、何歳からでも

参加できます。1歳くらいの子の殴

り描きだって大歓迎。

　子どもたちの多くは、筆を操って

無地のキャンバスにさまざまな色を

つけるのが単純に楽しいようで、

「色から始まる絵もある」と、羽中田

さん。傍らにいるママ（パパ）たちは

ついつい「コレなあに？」と聞いてし

まいがちですが、実は“何でもない

もの”を描いている子も多いのだと

か。

　使用する絵の具はアクリル絵の

具。油彩画のように重ね塗りができ

るので、描いている途中で絵を変

更したり加えたりと自由度が高い

点が特長で、クルクルと発想を変え

る子どもたちの“初めてのお絵描

き”にはピッタリの画材です。どこま

で描くか、どこで終わるかを決める

のは子ども自身。中には1時間近く

描き続ける子もいます。子どもたち

の描く絵は抽象画のようなものが

多いそう。そして最後に絵にサイン

をして終了ですが、その間、羽中田

さんが子どもに何か声をかけること

はほとんどなく、まれに描き出せな

い子にアドバイスを送る程度。
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色を使っても、何を描いてもOK。

「キャンバスに色をのせるだけ。そ

れだけでもそれは十分に絵なんだ

よということを伝えて、絵を描くこと

の敷居を低くしたい」と、羽中田さ

ん。かつて子どもたちの周りにたく

さんあった、落書きやよりみちをす

るようなのんびりした時間とともに、

“絵を描く”ことの素晴らしさを伝え

る場をつくっているのです。　　
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TEL090-6132-6079
https://kinococoro.net/palette-oekaki/

※羽中田桂子さんが主宰する絵画教室。
甲府・韮崎・中央市に教室があります。
4歳から参加可。
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幼稚園・保育園プレビュー  2024
来春、入園予定のお子さんを持つママ
とパパのための幼稚園・保育園・こど
も園の紹介企画です。
各園の方針や入園説明会、未就園児イ
ベントの情報を掲載しています。気に
なる園がありましたら、各園までお気
軽にお問い合わせください。

石和誠心幼稚園 幼稚園公開日（午前中）　９/１３（金）・１０/１５（火）
幼稚園説明会（１０：３０～）　９/１０（火）・１０/２１（月）

■笛吹市石和町河内505
■TEL055-262-6227
■http://www.isawa-seishin.ed.jp 

●２歳児保育（週３～５日）
●さくらんぼクラブ
（未就園児保育、月１～２回）
●春・夏・冬休み中の預かり保育
●園庭開放

本園の菜園は、こどもの感じる力を育てます。自分で
苗や球根を育て、花や虫で遊び、育てた野菜を食べた
り教材として活用しています。また、こどもの心を育
てるために、家庭に本を貸出して読書意欲を高め、劇
活動へと発展させています。

※早朝保育7：50～ 応相談
※預かり保育18：00まで

…○（夏はなし）　　　　　　　 …○

…○（週4回）

8：30～14：00
「あいしてる」わたしがアイドル！「あいしてる」わたしがアイドル！

きゅうり見つけた！きゅうり見つけた！

見学随時受付しております

■甲府市羽黒町６１８
■TEL055-230-0333
■ http://nadeshiko-2.seiai-kai.net

●月１回  ママヨガ＆ベビーマッサージ
開催（参加費・託児無料）
●毎月2名限定給食試食会あり
●12月：育児相談会（離乳食について等）

当園では、心を育てる・能力開発・健康な身体作りの
３つの柱を基に保育を行っています。また、子どもた
ちの主体性を大切にし、たくさんの経験から豊かな心
が育まれるよう保育環境を整えています。今年度・来
年度０・１歳児募集中です。詳細はご連絡ください。

※早朝保育7：00～
　預かり保育20：00まで

第2なでしこ こども園

7：00～20：00

泡がいっぱい！綿あめみたい♪泡がいっぱい！綿あめみたい♪

力を合わせて楽しい運動会！力を合わせて楽しい運動会！

『みんなちがって、みんないい』の理念の下、子どもも
職員も自分らしくすごしています。子育て支援セン
ター、一時預かり、放課後児童クラブ、クリニックと
共同で病児保育、医療的ケア児の日中預かり、産後ケ
ア（7月～）を専門性を活かして取り組んでいます。

※延長保育18：30まで

…なし　　　　　　　　　　　…なし

…○（週5回）

7：00～18：00

　　　　　　　　　　　　●子育て支援センター
「ながれ星」　●放課後児童クラブ「ゆめくらぶ」
●一時預かり「にこにこくらぶ」 ●病児保育室
「ドリーム」 ●産後ケアセンター「いちばん星」

■昭和町河東中島748-2
■TEL055-268-5577
■mail：genkiyume21@yahoo.co.jp

子どもたちの笑顔を守るために
ご家族とスタッフ、共に力を合わせましょう！げんき夢こども園
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大切な子どもたちを太陽と緑と風の中でのびの
びと遊ばせながら様々な体験や経験を通して一
人一人に必要な資質を培っています。子どもた
ちの「やってみたい！」という声を聞き入れな
がら自主性や主体性、創造力が得られるよう保
育活動を展開しています。野菜の種蒔きから収
穫体験まで園児が行う食育活動や広い園庭で土
や水、絵の具を使ってダイナミックに遊びまた、
様々な題材をテーマにした絵画活動や、一人一
人が主役になる発表会、友だちや先生と力を合
わせて小瀬の武道館で運動会も実施しています。

■甲斐市篠原1087
■TEL055-276-2500
■https://ayukawagakuen.jp
E-mail：kaori@ayukawagakuen.jp

３歳以上児入園説明会 １０/４（金）１９：00～、未満児入園説明会
 １０/２4（木）・２５（金）１９：00～　施設見学についてはお問合わせ下さい

※早朝保育 ７：30～　
※預かり保育 19：00まで

…○

…○（週3or5回 ※選択できます）

…○

8：00～16：00

小瀬武道館にて秋季大運動会を実施小瀬武道館にて秋季大運動会を実施 広い畑で大きな大根を収穫！広い畑で大きな大根を収穫！

好きな色を使って自由に表現！好きな色を使って自由に表現！ 一人一人が主役の発表会！一人一人が主役の発表会！

●うさぎ組（R3年４月～R４年３月生まれまでのお子様と保護者）
月２回実施。要予約。
希望者はお問い合わせ、またはHPをご覧ください。

市川幼稚園は、1917年にカナダメソディスト
教会の宣教師により、市川教会を母体に生まれ
ました。
「キリストの愛に基づく教育」理念のもと、一人
ひとりの子どもたちを神さまから授かったかけ
がえのない存在として受け止め、子どもたちの
「自分で」の思いを大切にした保育活動を行って
います。そして、子どもたちの心のうちに、命
あるものを愛おしむ思いを育て、共に生きる喜
びを感じられる保育を創ることを目指します。
子どもたちは、広い園庭でのびのびと遊んでい
ます。

■市川三郷町市川大門1782
■TEL 055-272-0156
■http://www.ichikawa-youchien.ed.jp
■E-mail：info@ichikawa-youchien.ed.jp

入園説明会 10月１日（火）  １０：３０～（受付 １０：0０～）
 要予約

●ふたばプレイルーム
（月・木／未就園児と保護者）
HPをご覧ください 

※早朝保育7：30～、預かり保育18：30まで

…なし

…○（週5回）

…○

9：00～15：00

クリスマスページェントの様子クリスマスページェントの様子 なにをつくっているのかな？なにをつくっているのかな？

えほん、だいすきえほん、だいすき 雨があがったよ 雨があがったよ 

市川幼稚園

保育認定 ①保育標準時間 7：30～18：30  ②保育短時間 8：30～16：30
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甲府西幼稚園では、やさしくたくましく感性豊
かな賢い子を育むことを教育目標に掲げ、子ど
も達の気づきや発見を大切にし、様々な体験か
ら学びや育ちにつながるような教育活動を積極
的に取り入れています。夏はスイカ割りや宿泊
自然体験、花火の制作など生活の中に季節を感
じることを大切に日々を満喫しています。他学
年とも自然にコミュニケーションを取りなが
ら、バイキング給食の時間に会話を楽しんだり
優しく助ける姿もあります。西幼っ子たちの輝
く笑顔に会いにきてください。

■甲府市下飯田2-8-15
■TEL055-228-1378
■http://www.nishiyo.ed.jp

園内見学気軽にお問い合わせください
園説明会９月７日（土）９：４５～要予約

●にし幼ちびっこ＆ママサークル　
対象：6カ月以上の未就園児と保護者
入会金：￥1000
参加費無料　
水曜日は０歳児を対象にしたサークル実施

8：00～19：00

…○

…○

…○

8：00～15：30

すいか割るぞ！すいか割るぞ！ 花火きれいだね☆花火きれいだね☆

バイキング給食美味しいよ！バイキング給食美味しいよ！ 清里でのお泊り保育「ヤッホー！！」清里でのお泊り保育「ヤッホー！！」

8：00～16：00
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カトリック園である当園は、子どもたちの生
活の中に祈りがあり、日々の恵みに感謝する
心を育てています。また、自分のことよりも
他者を思いやる子どもになれるよう、友だち
と協力する活動を通し、その力を育てていま
す。子どもたちの遊びの中の「やってみたい！」
を応援し取り組む毎日は、私たち保育者にとっ
ても子どもたち同様ワクワクする毎日です 。
神様からいただいた賜物（お恵み）を大切に
できるよう…一人ひとりを大切にし、その思
いに寄り添っています。

■韮崎市若宮3-10-1
TEL0551-22-2455
http://nirasaki-sirayuri.com
E-mail：info@nirasaki-shirayuri.com

見学随時対応可能
入園説明会１０月１２日（土）１０：００～１１：３０  要予約。

●コアラクラブ（未就園児と保護者）　月１回実施、要予約
●カンガルークラブ（１・２歳児親子登園クラス）  

…○

…○（週５回）

…○

8：00～16：00

韮崎カトリック白百合幼稚園

※早朝保育7：30～、※預かり保育18：00まで

「こどもまつり」おみこしわっしょい！「こどもまつり」おみこしわっしょい！

美味しいね！先生特製の台湾かき氷美味しいね！先生特製の台湾かき氷

ねらってねらって・・・慎重にねらってねらって・・・慎重に

特別ゲストの間々瀬コーチとLets'dance！！特別ゲストの間々瀬コーチとLets'dance！！
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今、我が国の子どもの育ちに大きな問題が起きて
います。不登校、いじめ、子どもの自殺の数が史
上最高を毎年更新しているのです。また小中高の
特別支援教育対象者がこの10年で倍増しています。
０～２歳で育つ愛着（アタッチメント）形成が不十
分なことで、３～５歳で育つはずの非認知能力が
損なわれたまま就学を迎えていることが原因の一
つと言われています。これまでの徹底した少人数
クラスに加えてこの４月から児童発達支援施設を
園内に併設したことで、多様な子どもたちが共に
育ちあうインクルーシブ保育の環境が整いました。
聖愛で育つ子どもたちの笑顔を見に来ませんか？

■甲府市羽黒町618
■TEL055-253-7788
■http://www.seiai.net 
E-mail：mail@seiai.net

園内見学 9/9（月）～12（木）10：30～12：00　要予約
入園説明会 ９/１３（金）１０：0０～、  ９/２１（土）１０：００～  要予約

●満３歳児入園（保育料無償化対象）受付中
●こども誰でも通園制度（甲府市在住者）受付中
●子育て支援センターあんぱんくらぶ併設
月～金曜９：00～15：00、土曜９：00～14：00　
問い合わせTEL080-2243-4962（担当：増倉・要予約）

8：30～14：30

エプロン着てハイチーズ！エプロン着てハイチーズ！

ます ゲット!!ます ゲット!! 田植えの後はお楽しみの泥遊び♪田植えの後はお楽しみの泥遊び♪

河口湖でカヌー体験！河口湖でカヌー体験！
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青空ママ

佳菜ママ
あまね（11カ月）

宇多田ヒカルが自分の息
子にむけて書いた「あな
た」という曲にグッとき
ます。普段の日常の大切
さを思い出させてくれま
すよ。

わたしを〇〇するこの一曲♪
落ち込んだときも、楽しいときも…

いつもそばに音楽がありました。

ママたちを支えるお気に入りの曲を紹介します。

琴美ママ
とわ（1歳）

年末年始に聴きたくなる
のがMy Hair is Bad の「ま
た来年になっても」。あん
まり無理せずに、ゆるく
がんばろっかな～って思
わせてくれる曲です。

睦美ママ
れん（1歳）

Mr.Children の「GIFT」。“白 と
黒のその間に 無限の色が広
がってる…” という歌詞に感動。
正解は一つじゃないって改めて
感じます。

沙希ママ
ひびと（1歳）

ONE OK ROCK が大好き♥  辛
いことがあっても未来は明るい
んだっていうメッセージが詰
まった「Let's take it someday」
という曲がお気に入り♪

恵里ママ
しき（1歳）

DREAMS COME TRUE の「何
度でも」は、困ったり、挫けそ
うになるときも、気持ちを前向
きにしてくれる一曲。この曲に
励まされてがんばってます！

一恵ママ
えな（6カ月）

学生の頃から大好きな
back number の「アイラブ
ユー」。子どもが生まれて
から、さらに心に刺さる一
曲になりました♪　　　

博子ママ
広章パパ
こうすけ（２歳）

アンパンマンの「ぼくらはヒー
ロー」は家族みんなが大好きな
曲。子どもと一緒に歌って踊れ
ば、元気になれちゃいます♪

真未ママ
兼也パパ
さや（1歳）

miwaの「あなたがここにい
て抱きしめることができる
なら」は、子どもと一緒に
いられるだけで幸せだなっ
て思わせてくれます。
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