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などいろいろ持っているが、私は海を眺

めながらタープの下でゆっくり本を読んだ

り飲んだり、暑くなったらたまには海に浸

かるが、ほとんどを海岸でぼーっとすごし

たい派だ。

　西伊豆で選んだ海岸は小さな湾で、

何故か他に誰も居ず、プライベートビーチ

状態で波も静かだった。夫は遠くの海で

潜っているので、暑くなった私は一人で

ライフジャケットを着て海に入った。ただ

私は水が怖いので、足がつく所までしか

行けない。ライフジャケットを着用してい

るので大丈夫とわかっているが恐い。少

しずつ歩く姿はたぶんとてもカッコ悪いが、

誰もいないので大丈夫。海に浸かってい

ると水はちょうどいい温度で、だんだん慣

れてきた。そしてこの私がなんと上向きに

フワッと浮いてみたのだ。珍しい。すると

空と雲が眩しい、そしてなんとも言えない

心地好さ。「うひょ～、気持ちい～～」と

大きな声で言っても、誰もいないので大

丈夫。そしてだんだん楽しくなってきた。

しばらく浮いていると、ふとあそこの岩を

もっと見たいと、怖いのに泳いで移動し

始めた。岩の近くに行くと何だか楽しい。

そして思いついた。“あ、ヒレがあればもっ

と速く進む”と。 私はわざわざ陸に上がり、

足にヒレを付けて再び海に入った。例年

こんなに長時間海にいることはない。空

を見ながらヒレで泳いでみると、進む速

さが全く違う。ヒレの動かし方を教わった

ことはないが、こんなに速く進めるなんて

素晴らしい。もしかして前世は人魚だっ

たのかも（脳天気）と思っている自分がと

てもおかしく、空を見あげて大声で笑った。

とても変な人だったが誰もいないので大

丈夫。何かの動画で91歳の黒柳徹子さ

んがタイのプールで上向きに浮き「まだ浮

けます」と言っていたが、こんな気持ちだっ

たのかと、さらにおかしくなった。しばら

く上向きや下向きで泳いでいたら、急に

透明な水の底が見たくなった。そうだ、

ゴーグルを使おう。私は再びタープに戻り、

ゴーグルを付けた。海に対してこんなに

積極的なことはない。ゴーグルで中を見

たら魚はいなくて、海の地面は茶色で少

しがっかりした。けれど違う場所ならと、

さらに積極的だ。結局湾のどこの海底も

同じ景色で残念だったが心はとても楽しく、

「幸せだ～」と叫びながら一人でウキウキ

浮いていた。何がこんなに嬉しいのだろう。

怖かった海が怖くなくなったからなのかと

不思議だった。

　そして浮きながらいろいろ考えていたら、

ふとひらめいた。これか。誰かが最初か

らヒレとゴーグルを付けましょうと言ったら

この充足感はなかったな。「もっと速く、

もっと中を」という自ら出た欲を次 と々実

現させたそのことがよかったのか。そう、

すべて自分発信だった。途中にヒレの方

が速いですよと勧めるおせっかいもなく、

何もかもが自由な時間だった。ただ大事

なことは、ヒレだと速く泳げることやゴー

グルだと海中が見られるという知識があっ

たということだ。知識は大事。この知識

も受け身でなく、自分でどこかでゲットし

た方がいいのだろうな。自分が感じ、自

分で自分のボタンを押し、自分で行動す

ると、その結果がよくなくても（海中が意

外とキレイではなかった）全然関係なく、

こんなに幸せになれる。この小さな繰り

返しが幼児期に行われている。

　入園したての年少児の中には、半年く

らい朝の会に出ずに園庭で穴を掘ってい

る子もいる。ただいつの間にか朝の会に

出るようになる。朝の会は出た方がいいが、

その子の成長にとっては、今は穴を掘る

方が大事なのだろう。それを子どもはわ

かっているのかもしれない。自分のボタン

を自分で押した子どもたちは、大声で集

めなくても集まるし、手遊びで引きつけな

くてもどこかに散らない。大人は子どもの

ボタンを押さないように気をつけないと。

しかし大人が押した方がいいときもある。

マニュアルにできたら楽なのにな。

　長い夏休みが終わり２学期が始まった。

子どもたちの身体は大きくなり、集団とし

てもまとまってきた。登園後 30 分の自由

遊びの後、私が「そろそろ朝の会でもし

ようかな」とつぶやくと、誰かが「朝の会

やるよ～」と園庭に向かって叫び、子ども

たちはそれぞれ水筒を取りに行き、朝の

会の場所（イエ）に座る。いつまでも遊

んでいる子や自分の水筒がない～と泣い

ている子、それを探してあげる子、お母

さんから離れたくなくて泣いている子と、

今でもいろいろな子がいるが、その雑然

さが落ち着くまでの時間が短くなってきた。

　私は毎年夏休み中に1回は海に行きた

いと思っているが今年は叶い、夫と2 人

で西伊豆に１泊した。夫は海に潜って遊

ぶためのゴーグルやヒレやウエットスーツ

森のピッコロようちえんの冒険

自
分
の
ボ
タ
ン
は
自
分
で
押
す

第138回
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C H I B I K K O  P R E S S ’ S C O V E R  S T O R Y

カナディアンカヌーは3歳以上が対象。小学生以上
がレンタルできる1人乗りのポロカヌーもあります。

　10月以降は、水面を吹く風も涼
しく、また紅葉も徐々に美しさを増
していくベストシーズンなのだとか。

「自然の川や池で遊ぶことの少なく
なった子どもたちに、水遊びの楽し
さ、そして危険も学べる入口のよう
な場になれば」と、スタッフの佐川
幸司さん。

　富士川クラフトパーク内、周囲を
木々に囲まれた静かなエリアにある
カヌー場で、カヌーのレンタルを
行っています。親子むけには、3人
定員のカナディアンカヌーを提供。
受付後、ライフジャケットを着用し、
スタッフからパドルの使い方などの
説明を受けてから乗り込みます。

乗りもの遊び + 水遊びの楽しさを体感！富士川

クラフトパーク

（カヌー）
身延町下山1597 ／ TEL0556-62-5370
9：00 〜 17：30 ／水曜定休（12 〜 3月休み）
施設利用料＝大人1時間230円、
中学生以下1時間50円
カナディアンカヌーレンタル料＝1時間360円

7

　  乗 り も の 大 好 き ！特   集

電車・自転車・カヌー・モノレール・水陸両用バス !?‥‥‥　子どもたちが大好きな“乗りもの”を楽し

めるスポットを紹介します。ちょっぴりのスリルと心地よい疾走感、そのフォルムのカッコよさ、そこから

でしか見られない絶景など！　乗りもの遊びの魅力をお届け。親子で乗って遊んで、楽しい思い出をたくさ

んつくりましょう。



道路を走っていたバスが、湖畔から
山中湖へダイブ。そのまま水上を進み、
湖を航行します。陸上はバスのエンジ
ン、水中ではエンジンを切り替えてプ
ロペラを回して進むという水陸両用の
KABAバス。運営する富士急バスの運
転手さんは大型2種と小型船舶の免許
を持っているとのことで、運良く前の
方に座ることができれば、そのハンド
ルさばきも見て楽しむことができます。
　側面に青いカバが描かれた一際目立
つ車体は、九州新幹線を手がけたデザ
イナー・水戸岡鋭治さんによるデザイ

ンで、山中湖の名物として人々に親し
まれています。出発地点は山中湖旭日
丘にある森の駅。搭乗前にKABAバス
を紹介するミニシアターを見て、その
後、記念撮影をして乗り込みます。3
歳以下の子どもは保護者が抱っこして
着席。また子ども（0 〜 12歳）は救命
胴衣を着用します。
　森の駅から山中湖を往復する行程
は約30分。そのハイライトシーンは、
なんといっても湖へ飛び込む瞬間で、
バス全体が水煙に包まれ、いったん水
中に沈み込んだ車体が再び浮き上がる

KABA バス

山中湖旭日丘にある森の駅。2階にチケット売場があり、
そこがKABAバスの発着地点になっています。強風・濃
霧・雪などの気象条件によって運休することあり。
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ンド富士といったレアな風景など、湖
上からの絶景が見られるチャンス。水
陸両用の乗りものの面白さにプラスし
て、季節や時間ごとにさまざまな表情
を見せる山中湖の自然を楽しむことが
できるのです。

不思議な感覚を、スリル満点に楽しむ
ことができるはずです。

山中湖のほぼ中央部を反時計回りに
旋回するクルーズでは、気象条件がよ
ければ富士山や南アルプス、時には逆
さ富士も見ることができます。夏のハ
イシーズンのイメージが強いKABAバ
スですが、実は一年中運行していて、
寒いけれども空気が澄んだ冬の午前も
意外とオススメなのだとか。これから
のシーズンは湖畔を彩る紅葉、あるい
は富士山の雪が赤く染まる紅富士や、
富士山の向こうに夕陽が沈むダイヤモ

カバのぬいぐるみを持った富士急バスのアテンダントは
ユーモアたっぷり。

KABAバスの前で記念撮影。写真はクルーズ終了後に購
入することができます（1000 円）。

湖へダイブ！　水しぶきと風と四季を感じる
山中湖スペシャルクルージング

至
甲
府

至
甲
府

玉穂生涯
学習館

イオン
タウン

山梨大学
病院

三村小

いちやま

至
南アルプス

至至至
甲甲甲
府府府

玉穂玉穂玉穂生涯生涯
学習学習館館

イオン
タウン

山梨大学
病院

三村小

いちやま

至
南アルプス

山中湖村平野506-296
TEL0555-73-8181
※当日連絡先はTEL090-6160-4696
10・11月 のKABAバ ス の 運 行 は9：15、10：
00、10：45、11：30、13：00、13：45、14：
30、15：15の8回（季節により異なる）
利用料＝大人2300円、4歳〜小学生1150円、
3歳以下400円（座席なし）
※電話またはネットからの事前予約も可
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上り下りともに毎日各4本運行しています。時刻表はHPに
て掲載。※定期点検等運休日があります
https://www.fujikyu-railway.jp/train/thomas.php

ンド、シートなどがトーマス一色に。
　河口湖駅はパーシー、下吉田駅
はヘンリーなど、各駅ごと（大月駅
を除く）にキャラクターが設定され、
ホームにその看板を設置。トーマス
のキャラクターに囲まれて、電車の
旅を楽しむことができるのです。

　子どもたちに人気の物語「きかん
しゃトーマス」。富士山麓電気鉄道
では、大月駅から河口湖駅間でトー
マスランド25周年記念号に乗るこ
とができます。車体はトーマス・エ
ドワード・ゴードン・ジェームスな
どのキャラクターで華やかにラッピ
ング。そして電車内もドアやブライ

きかんしゃトーマスに乗って電車の旅に出かけよう！富 士 山 麓 電 気 鉄 道

（ト ー マ ス ラ ン ド  
    25 周 年 記 念 号）

TEL0555-73-8181
※乗車料は普通乗車券のみで利用可能

（大人１名につき、未就学児１名無料）
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公園北側の遊具広場には、1980年代まで活躍した
貨物列車（EF15形電気機関車）を展示。貨物部分に
乗ることができて、写真スポットにもなっています。

　実はこのSL、石炭を燃やして発
生した蒸気を動力とする蒸気機関車
のミニチュア版。本物のSLに乗れ
るということで、遠く県外からも親
子が駆けつけます。旧国鉄やJRの
OBがボランティアで運行を管理し
ていて、乗りもの好きの子どもたち
にやさしく接しています。

　韮崎中央公園にて、4 〜10月の
日曜・祝日に運行しているミニSL 。
林の中を、汽笛を鳴らして煙を上げ
ながら進む1周2 〜 3分ほどのコー
スを楽しめます(雨天や高温時には
運休）。乗客は1枚100円の乗車券
を自動販売機で購入。ある程度人数
が揃ったら随時発車します。

公園内を走る本物の蒸気機関車韮崎中央公園

（ミニ SL）

韮崎市藤井町北下條2531
TEL0551-45-7623（韮崎市建設課）
※ミニSLの運行は4 〜 10月の日曜・祝日
10：00 〜 12：00、13：00 〜 16：00
利用料＝100円（2歳以下無料）

11
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店舗ではストライダーやマウンテンバイクの販売、カラーカ
スタム、メンテなども行っています。

保護者もコース内に入って付き添
いができるので、ストライダー初体
験の子どもでも安心。うねりを乗り
越えたり、スピードを出してみたり。
ドキドキ感を楽しみながら、バラン
ス感覚や体幹を整える、そんなスト
ライダーの魅力をたっぷり味わえる
コースになっています。

　今年6 月にオープンした、マウン
テンバイクやラジコンなどの体験が
できる施設。キッズバイクコースは、
緩い傾斜のある1周約25mの土の
コースで、ストライダーを走らせる
ことができます。
　ストライダーはレンタルも持ち込
みも可能。1歳半から利用できます。

屋外専用コースでストライダーの魅力を体感

南アルプス市十日市場1571-1
TEL055-225-3151 ／木曜定休
10：00 〜 18：00 （土日祝日は 9：00 〜 19：00）
利用料＝１時間1100円（ストライダー持ち込み
の場合は550円）

C
カ ル ノ ー サ  フ モ ッ ト

ARNOSA
fumotto

（ス ト ラ イ ダ ー）
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乗り物広場内には電車の遊具（動かない）やコンビネーショ
ン遊具などもあり。乗り物広場に隣接するサイクルステー
ションでは、自転車のレンタルも行っています。

シートが付いた2 〜 4人乗りタイプ。
レンタル料が安いのも魅力です。　　
　広場全体は人々が暮らす街を模し
ていて、本物のアスファルト道路に、
信号や踏切、横断歩道や進入禁止の
標識などもあり。カートに乗って遊
びながら、自然と交通ルールが学べ
るようになっているのです。

　 総 面 積 約36ha 。6つ の“森”エ
リアに分かれている金川の森です
が、「スポーツの森」には、サイクル
カートを借りて遊べる乗り物広場が
あります。貸し出しているカートは、
ペダルを漕ぎながら左右のレバー
で進行方向を決める1人乗りタイプ

（4 〜 13歳むけ）、そして子ども用

遊びながら交通ルールも学べるオモシロ公園金 川 の 森
（サイクルカート）

笛吹市一宮町竹原田1600 ／ TEL0553-47-2805
9：00 〜 18：00 ／入園無料
無休（11 〜 3月は9：00 〜 17：00、月曜定休）
カートレンタル料＝1人乗りタイプ1時間110円、
2 〜 4人乗りタイプ30分110円

13
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変形自転車広場の利用時間は、土日祝日の 9：30〜 16：30。
幼児用手漕ぎボートは、土日祝日の 10：00 〜 12：00、
13：30〜 16：00。

自由に乗ることができます。足では
なく手で漕ぐタイプや、上下に屈伸
する力で進むタイプなど、動かし方
もいろいろ。家族で一緒に乗れる
2人乗りや4人乗りの自転車もあり
ます。10月までライオンの池では、
幼児用手漕ぎボートに乗ることもで
きます。

　自然豊かな愛宕山一帯に広がる愛
宕山こどもの国。里山の斜面を生か
した遊具が並ぶ自由広場や隣接する
県立科学館などでも遊べる人気のス
ポットです。
　変形自転車広場には、てんとう
虫・バナナ・ウサギ・SLなど、ユ
ニークな形の自転車があり、無料で

“ 変な自転車 ” で遊べる変形自転車広場山梨県立愛宕山

こ ど も の 国

（変 形 自 転 車）
甲府市愛宕町358-1
TEL055-253-5933
9：00 〜 17：00 ／無休／入園無料
レンタル料＝変形自転車は無料、幼児用手漕
ぎボートは100円
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スロープカーは随時運行。ボタンを押して呼ぶと迎えに来て
くれます。

　ベビーカーでの乗車も可能です。
ガイドさんから施設の説明や遊べる
ポイントなどを聞きながら到着した
花の森公園には、自由に遊べる芝生
の広場や展望台があり、ピザ作りや
野菜・フルーツの収穫など、さまざ
まな体験もできます。授乳室やおむ
つ替えのスペースもあります。

　道の駅南きよさとから花の森公園
へ、山の斜面を登る小さなスロープ
カー「こいのぼり号」。駅から山頂
までの高低差約100m 、全長180m
を3分半かけて登っていきます。大
きな窓からは自然豊かな山の景色が
見え、ときおり鹿やキツネなどの野
生動物を見ることもできるのだそう。

高低差 100m！ 景色を楽しみながら花の森へと登る

北杜市高根町長沢760 ／ TEL0551-20-7222
10：00 〜 17：00 ／無休（12 〜 3月休園）
入園無料
乗車料＝400円（3歳以下無料）

南 八 ヶ 岳

花 の 森 公 園
（ス ロ ー プ カ ー）
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乗 り も の グ ッ ド TOY

子どもたちの五感とアート的感性を刺激し、遊びを広げる乗りものおもちゃ

左上）モデュ：ブロックとバーと車輪で自由に組み立てる。積み木にもトイカーにもなる不思議なおもちゃ。
右上）ライドアンドロール：かわいらしいフォルムで人気。4 つのキャスターがクルクル回って操作性もいい。
左下）ビリボ：お尻を入れてクルクル回る。芝滑りやソリに。かぶってお化けになっちゃう！ 遊び方は自由。
右下）おでかけ♪どこでもハンドル：ハンドルを握り運転手になって空想を巡らせば、どんな所にも行ける。
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親 子 イベ ント
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甲府市

J.homes●Open House
10.19（土）　　　 　  　

ちびっこキャラバン隊による親子遊びとセルフ写真で楽しめる
新しくなった J.homes のモデルハウスで、ちびっこはうすのキャラバン隊が、

ハロウィンのバッグ作り・パラシュート遊び・英会話講師による英語遊びや英語絵
本のよみきかせなどのたくさんの遊びを提供します。その後、セルフ写真館ブース
で各家族がセルフ写真を撮影。撮影データはプレゼントします。ハロウィンの仮
装も大歓迎。参加希望者は下記の QR コードから、ちびっこぷれすのインスタグラ
ムをフォローして、保護者の名前・子どもの名前と年齢・電話番号を明記してメッセージください。
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

10：00～16：00 ／会場＝J.homesプラザ家楽（甲府市上石田 4-12-1）
対象＝午前は 0～3 歳児と保護者、午後は 4～6 歳児と保護者／参加費無料
TEL080-3591-7056（ちびっこぷれす編集部）

12.15（木）　　
アメイジング・グレイス・シン
ガーズ●クリスマス・ゴスペル
コンサート「アーメン・アーメン
・アーメン」
子どもから大
人までのゴス
ペル
グループが、
X’ masソング
を披露
　小学 1 年生から中高生、大人までのメンバーからな
るアメイジング・グレイス・シンガーズが、クリスマ
スコンサートを開催。どなたでも入場無料で、総勢約
20 名による本格的なゴスペルを聴くことができます。
「Joy to the World（もろびとこぞりて）」「きよしこ
の夜」「ザ・ファーストノエル」など、全 21 曲のゴス
ペルソングを披露。子どもたちも楽しめる内容となっ
ています。

甲府市10.17（木）
ちびっこはうす
●図書館で楽しむ子育て
inかいぶらり

甲府市

赤ちゃんから楽しめる！
図書館イベントで親子のオリジナル
絵本を作る
　ちびっこはうすと山梨県立図書館のコラボイベント。
小さな子どもたちのための各種ワークショップを行っ
ている「あそびっこ art＆play」の主宰者・大久保ゆ
うさんを講師に迎えて、オリジナルの絵本作りを行い
ます。長い画用紙に子どもたちがお絵描き。その絵に
ついて親子でおしゃべりしながら、親子だけのストー
リーを作り、紙をジャバラに折れば絵本の完成。子ど
もの絵は殴り描きでも OK です。絵本のよみきかせタ
イムもあり。要予約。
---------------------------------------------------------------

10：00～11：30
対象＝0～3 歳の未就園児と保護者
参加費無料　
TEL055-255-1040（山梨県立図書館）

10月

南アルプス市10.26（土）
芦安ママズ
●はっぴー和ろうぃんぱーてぃ
芦安地区の妖怪伝説をモチーフに
怖くて面白い和風ハロウィンを企画
　南アルプス市芦安
地区に残る妖怪伝説
とハロウィンをコラ
ボさせたイベント。
夜の小学校の周りを
親子やグループで歩
き、出会った妖怪た
ちからハロウィンのお菓子をゲットする冒険に出かけ
ます。芦安交流促進センターには、真っ暗の迷路や光
る縁日などのアクティビティも用意。もちろん仮装も
大歓迎です！  要予約。
---------------------------------------------------------------

17：00～20：00
会場＝芦安交流促進センターとその周辺
対象＝親子一般
参加費＝子ども 1人500円
TEL090-4927-2778（加賀美）

20



親 子 イベ ント
I N D E X  10 0

甲府市

J.homes●Open House
10.19（土）　　　 　  　

ちびっこキャラバン隊による親子遊びとセルフ写真で楽しめる
新しくなった J.homes のモデルハウスで、ちびっこはうすのキャラバン隊が、

ハロウィンのバッグ作り・パラシュート遊び・英会話講師による英語遊びや英語絵
本のよみきかせなどのたくさんの遊びを提供します。その後、セルフ写真館ブース
で各家族がセルフ写真を撮影。撮影データはプレゼントします。ハロウィンの仮
装も大歓迎。参加希望者は下記の QR コードから、ちびっこぷれすのインスタグラ
ムをフォローして、保護者の名前・子どもの名前と年齢・電話番号を明記してメッセージください。
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

10：00～16：00 ／会場＝J.homesプラザ家楽（甲府市上石田 4-12-1）
対象＝午前は 0～3 歳児と保護者、午後は 4～6 歳児と保護者／参加費無料
TEL080-3591-7056（ちびっこぷれす編集部）

12.15（木）　　
アメイジング・グレイス・シン
ガーズ●クリスマス・ゴスペル
コンサート「アーメン・アーメン
・アーメン」
子どもから大
人までのゴス
ペル
グループが、
X’ masソング
を披露
　小学 1 年生から中高生、大人までのメンバーからな
るアメイジング・グレイス・シンガーズが、クリスマ
スコンサートを開催。どなたでも入場無料で、総勢約
20 名による本格的なゴスペルを聴くことができます。
「Joy to the World（もろびとこぞりて）」「きよしこ
の夜」「ザ・ファーストノエル」など、全 21 曲のゴス
ペルソングを披露。子どもたちも楽しめる内容となっ
ています。

甲府市10.17（木）
ちびっこはうす
●図書館で楽しむ子育て
inかいぶらり

甲府市

赤ちゃんから楽しめる！
図書館イベントで親子のオリジナル
絵本を作る
　ちびっこはうすと山梨県立図書館のコラボイベント。
小さな子どもたちのための各種ワークショップを行っ
ている「あそびっこ art＆play」の主宰者・大久保ゆ
うさんを講師に迎えて、オリジナルの絵本作りを行い
ます。長い画用紙に子どもたちがお絵描き。その絵に
ついて親子でおしゃべりしながら、親子だけのストー
リーを作り、紙をジャバラに折れば絵本の完成。子ど
もの絵は殴り描きでも OK です。絵本のよみきかせタ
イムもあり。要予約。
---------------------------------------------------------------

10：00～11：30
対象＝0～3 歳の未就園児と保護者
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南アルプス市10.26（土）
芦安ママズ
●はっぴー和ろうぃんぱーてぃ
芦安地区の妖怪伝説をモチーフに
怖くて面白い和風ハロウィンを企画
　南アルプス市芦安
地区に残る妖怪伝説
とハロウィンをコラ
ボさせたイベント。
夜の小学校の周りを
親子やグループで歩
き、出会った妖怪た
ちからハロウィンのお菓子をゲットする冒険に出かけ
ます。芦安交流促進センターには、真っ暗の迷路や光
る縁日などのアクティビティも用意。もちろん仮装も
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◆取扱い保険会社
☆生命保険会社…メットライフ生命・ジブラルタ生命
　　　　　　　　SOMPOひまわり生命
　　　　　　　   三井住友海上あいおい生命
☆損害保険会社…三井住友海上火災
 あいおいニッセイ同和

子育て中のママ・パパの
くらしを応援しています。
保険の無料相談
承ります。

☆どんな目的・保障内容でその保険に加入していますか？
☆万が一の時、その保険は本当にお役に立ちますか？
☆今ご加入の保険を見直し、保険料をお安くしませんか？

〒400-0043 甲府市国母３丁目-11-２１ タカノビル１F
TEL055-226-1621
E-mail:info@cp-hoken.co.jp 担当／風間・山本・鈴木

小児科・アレルギーのクリニックと認可こども園

日本小児科学会小児科専門医
日本アレルギー学会アレルギー専門医

院長　宮本直彦

■クリニック・訪問診療  　 TEL055-268-5599
■保育園・放課後児童クラブ   TEL055-268-5577
■重症心身障がい児施設　　TEL055-287-8884
■病児保育室ドリーム　　　TEL055-268-5578
■子育て支援センター ながれ星
■一時預かりにこにこくらぶ
■産後ケアセンター いちばん星

 昭和町河東中島748-1 
http://genkikids-clinic.com

「子どもを中心に、ご家族の心と体がげんきになる」
医療と保育を目指しています。

げんき夢こども園げんき夢こども園げんき夢こども園
げんきキッズクリニックげんきキッズクリニックげんきキッズクリニック
げんき夢こども園
げんきキッズクリニック

★病児保育室ドリーム　★重症心身障がい児支援　★放課後児童クラブ

★子育て支援センター ★一時預かり 

TEL080-5012-8597

★産後ケアセンター
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子育て支援センター

親 子 イベ ント
I N D E X 1 0 0

わたぼうし （すみよし愛児園）
●あおぞら広場　10/1 ・8・15・22・29（火） 　10：30～
…親子エクササイズやハロウィンのゲームなどで楽しみます。
対象＝未就学児と保護者
参加費無料
TEL090-1458-6561

甲
府
市

イベント開催時以外の利用
平日 ９：30～1４：30
対象＝未就学児と保護者、妊婦さん／利用料＝月1000円

どんぐりくらぶ （光の森こども園）
①寝相アート　10/2（水）10：15～　※すべて要予約
②ハロウィン製作　10/11 （金）10：15～
③ベビーリトミック　10/17 （木）10：15～
対象＝①0歳児と保護者、②2歳児と保護者、③1歳児と保護者
参加費＝100円
TEL055-252-6871

甲
府
市

イベント開催時以外の利用
平日 10：00～15：00 ／対象＝未就園児と保護者
利用料＝月・火曜無料、水～金曜 100 円

甲
府
市

ドリームハウス （相川保育園）
①ジャックのステッキ作り　
10/1 （火）・２ （水）・4（金）～9 （水）10：30～
②黒猫のペンダント作り　
10/15 （火）・16 （水）・18（金）～23 （水）10：30～
対象＝未就学児と保護者／参加費無料／TEL055-253-7390

イベント開催時以外の利用
平日 10：00～12：00、13：00～16：00
対象＝未就学児と保護者、妊婦さん／利用料＝200円

子育て支援センターながれ星（げんき夢こども園）
●大竹皮フ科クリニック院長・大竹直人先生との座談会
10/16 （水）13：50～
…専門医から乳幼児期の皮膚に関する知識を学びます。
対象＝未就学児と家族／参加費無料
TEL055-268-5577

昭
和
町

イベント開催時以外の利用
平日 ９：00～12：30（午前の部）、11：30～14：00（午後の部）
対象＝未就学児と保護者／利用料 800 円（ランチ付き）

甲
府
市

にこにこバンビーニ （くだま保育園）
●お誕生日会　10/29 （火）10：50～
…10月生まれの子の誕生日をお祝いします。要予約。
対象＝未就園児と保護者
参加費無料
TEL055-288-1234

イベント開催時以外の利用
平日 10：00～15：00 ／対象＝未就園児と保護者
利用料＝100円（チケット制、８回 500円）

甲
府
市

あんぱんくらぶ （聖愛幼稚園）
●ハロウィンパーティー　10/17 （木）10：30～
…ハロウィンの歌やダンス、マントの工作を楽しみます。マントを着てお菓
子をもらいに行く時間も設けます。
対象＝未就園児と保護者／参加費＝200円
TEL080-2243-4962

イベント開催時以外の利用
平日 9：00～15：00、土曜 9：00～14：00
対象＝未就園児と保護者／利用料＝100円

甲
府
市

くるみの森 （池田くるみの木こども園）
①園庭開放　10/1 ・29 （火）11：00～　
②ピクニック　10/9 （水）10：30～　※要予約
③ギターライブ　10/31（木）10：30～　※要予約
対象＝未就学児と保護者
参加費無料
TEL090-3103-9747

イベント開催時以外の利用
平日 9：30～15：00
対象＝未就学児と保護者／利用料無料　　

こすもす・こども館 （たんぽぽこども園）
①うんどう会　10/9 （水）10：00～　※要予約
②でびゅーでぃ　10/17 （木）10：30～
③ハロウィン　10/21 （月）11：00～　※要予約
④10月誕生日会　10/29 （火）10：30～
対象＝①②③未就園児と保護者、④10月生まれの未就園児と保護者
参加費無料／ TEL0553-33-8880

甲
州
市

イベント開催時以外の利用
平日 ９：00～16：00
対象＝未就園児と保護者／利用料＝年間 500 円

甲
州
市

ちゅうりっぷクラブ （赤尾保育園）
①発育測定　10/22 （火）10：15～　※すべて要予約　
②でびゅーでぃ　10/24 （木）10：15～
③秋のお散歩　10/25 （金）・11/1 （金）10：15～
対象＝①③0～3 歳の未就園児と保護者、②初めて利用する 0～3歳の未就園児
と保護者
参加費無料（初回のみ 200 円）／ TEL0553-34-8744

イベント開催時以外の利用
平日 ９：00～14：00
対象＝0～3 歳の未就園児と保護者／利用料無料

たのしさ創造センターのの（大明保育所）
●羽釜でごはん　10/25 （金）10：00～13：00
…薪割りをしてかまどに火を起こし、ご飯を炊いて食べます。味噌汁も一緒
に作ります。
●コンポスト会　10/28（月）13：30～
…生ゴミを土に還す暮らしについて学びます。
対象＝どなたでも／参加費無料／ TEL055-282-1307

南
ア
ル
プ
ス
市

イベント開催時以外の利用
平日 9：00～16：00
対象＝どなたでも／利用料無料

※イベント参加費の他に施設利用料がかかる場合もあります。22



子育て支援センター

親 子 イベ ント
I N D E X 1 0 0

わたぼうし （すみよし愛児園）
●あおぞら広場　10/1 ・8・15・22・29（火） 　10：30～
…親子エクササイズやハロウィンのゲームなどで楽しみます。
対象＝未就学児と保護者
参加費無料
TEL090-1458-6561

甲
府
市

イベント開催時以外の利用
平日 ９：30～1４：30
対象＝未就学児と保護者、妊婦さん／利用料＝月1000円

どんぐりくらぶ （光の森こども園）
①寝相アート　10/2（水）10：15～　※すべて要予約
②ハロウィン製作　10/11 （金）10：15～
③ベビーリトミック　10/17 （木）10：15～
対象＝①0歳児と保護者、②2歳児と保護者、③1歳児と保護者
参加費＝100円
TEL055-252-6871

甲
府
市

イベント開催時以外の利用
平日 10：00～15：00 ／対象＝未就園児と保護者
利用料＝月・火曜無料、水～金曜 100 円

甲
府
市

ドリームハウス （相川保育園）
①ジャックのステッキ作り　
10/1 （火）・２ （水）・4（金）～9 （水）10：30～
②黒猫のペンダント作り　
10/15 （火）・16 （水）・18（金）～23 （水）10：30～
対象＝未就学児と保護者／参加費無料／TEL055-253-7390

イベント開催時以外の利用
平日 10：00～12：00、13：00～16：00
対象＝未就学児と保護者、妊婦さん／利用料＝200円

子育て支援センターながれ星（げんき夢こども園）
●大竹皮フ科クリニック院長・大竹直人先生との座談会
10/16 （水）13：50～
…専門医から乳幼児期の皮膚に関する知識を学びます。
対象＝未就学児と家族／参加費無料
TEL055-268-5577

昭
和
町

イベント開催時以外の利用
平日 ９：00～12：30（午前の部）、11：30～14：00（午後の部）
対象＝未就学児と保護者／利用料 800 円（ランチ付き）

甲
府
市

にこにこバンビーニ （くだま保育園）
●お誕生日会　10/29 （火）10：50～
…10月生まれの子の誕生日をお祝いします。要予約。
対象＝未就園児と保護者
参加費無料
TEL055-288-1234

イベント開催時以外の利用
平日 10：00～15：00 ／対象＝未就園児と保護者
利用料＝100円（チケット制、８回 500円）

甲
府
市

あんぱんくらぶ （聖愛幼稚園）
●ハロウィンパーティー　10/17 （木）10：30～
…ハロウィンの歌やダンス、マントの工作を楽しみます。マントを着てお菓
子をもらいに行く時間も設けます。
対象＝未就園児と保護者／参加費＝200円
TEL080-2243-4962

イベント開催時以外の利用
平日 9：00～15：00、土曜 9：00～14：00
対象＝未就園児と保護者／利用料＝100円

甲
府
市

くるみの森 （池田くるみの木こども園）
①園庭開放　10/1 ・29 （火）11：00～　
②ピクニック　10/9 （水）10：30～　※要予約
③ギターライブ　10/31（木）10：30～　※要予約
対象＝未就学児と保護者
参加費無料
TEL090-3103-9747

イベント開催時以外の利用
平日 9：30～15：00
対象＝未就学児と保護者／利用料無料　　

こすもす・こども館 （たんぽぽこども園）
①うんどう会　10/9 （水）10：00～　※要予約
②でびゅーでぃ　10/17 （木）10：30～
③ハロウィン　10/21 （月）11：00～　※要予約
④10月誕生日会　10/29 （火）10：30～
対象＝①②③未就園児と保護者、④10月生まれの未就園児と保護者
参加費無料／ TEL0553-33-8880

甲
州
市

イベント開催時以外の利用
平日 ９：00～16：00
対象＝未就園児と保護者／利用料＝年間 500 円

甲
州
市

ちゅうりっぷクラブ （赤尾保育園）
①発育測定　10/22 （火）10：15～　※すべて要予約　
②でびゅーでぃ　10/24 （木）10：15～
③秋のお散歩　10/25 （金）・11/1 （金）10：15～
対象＝①③0～3 歳の未就園児と保護者、②初めて利用する 0～3歳の未就園児
と保護者
参加費無料（初回のみ 200 円）／ TEL0553-34-8744

イベント開催時以外の利用
平日 ９：00～14：00
対象＝0～3 歳の未就園児と保護者／利用料無料

たのしさ創造センターのの（大明保育所）
●羽釜でごはん　10/25 （金）10：00～13：00
…薪割りをしてかまどに火を起こし、ご飯を炊いて食べます。味噌汁も一緒
に作ります。
●コンポスト会　10/28（月）13：30～
…生ゴミを土に還す暮らしについて学びます。
対象＝どなたでも／参加費無料／ TEL055-282-1307

南
ア
ル
プ
ス
市

イベント開催時以外の利用
平日 9：00～16：00
対象＝どなたでも／利用料無料

※イベント参加費の他に施設利用料がかかる場合もあります。

I N D E X 1 0 0

子育て支援センター

親 子 イベ ント

甲
府
市

すまいるきっず（こでまりこども園）
①ベビーマッサージ　10/22 （火）10：30～
…マッサージをしながら、赤ちゃんの体と心を育てるふれあい遊び。
②おはなしキャラバン　10/23 （水）10：30～
…甲府市立図書館のスタッフが来館し、よみきかせなどを行います。
対象＝①寝返り～ハイハイ期の赤ちゃんと保護者、②未就学児と保護者、妊婦
参加費無料／ TEL080-6744-5100

イベント開催時以外の利用
平日 10：00～15：00
対象＝未就学児と保護者、妊婦さん／利用料無料

子育て支援センターわかばほいくえん
①わかば First Time　10/4 （金）10：30～
…センターを初めて利用する方への案内イベント。要予約。
②赤ちゃんの日　10/11 （金）10：00～、14：30～
…赤ちゃんのいる親同士の交流会。要予約。
対象＝①初めて利用する未就園児と保護者、②０歳児と保護者
参加費＝①無料、②100円／ TEL080-8426-8936

笛
吹
市

イベント開催時以外の利用
平日 ９：00～12：00、13：00～17：00
対象＝未就学児と保護者／利用料無料　※要予約

のびのびチビッコひろば 大和のひろば（甲州市大和公民館）
①大和のひろば（お散歩）　10/11 （金）10：30～　※すべて要予約
②トイデコ  ヨーロッパのおもちゃで遊ぼう　10/16 （水）10：30～　　
③ベビーマッサージと育児相談　10/23 （水）10：30～
④靴フィッターさんの靴のお話会　10/30 （水）10：30～　
対象＝未就園児と保護者／参加費無料／ TEL080-7825-9330

甲
州
市

イベント開催時以外の利用
水曜９：00～15：00
対象＝未就園児と保護者／利用料無料　※要予約

甲
州
市

のびのびチビッコひろば （祝ふれあい親子館）
①リスさんクラス（1～6カ月）　10/4 （金）10：30～　※すべて要予約
②親子ヨガ　10/8 （火）10：30～
③川辺修作先生の子育てお話会　10/25 （金）10：30～
④うさぎさんクラス（７～11カ月）　10/29 （火）10：30～
対象＝未就園児と保護者／参加費無料／ TEL0553-44-5514

イベント開催時以外の利用
平日９：00～14：00
対象＝未就園児と保護者／利用料無料　※要予約

ヤンチャリカ（光学園）
①すくすくもぐもぐ　10/28 （月）10：00～
…江崎グリコのスタッフによる離乳食や栄養、子育ての相談会。限定 10 組。
要予約。
②折り紙を折ろう！　10/31 （木）10：30～
…折り紙でリスや果物など秋の作品を作ります。
対象＝未就園児と保護者／参加費無料／ TEL0551-28-1566

イベント開催時以外の利用
月～水・金曜 10：00～1２：00、13：30～15：00（水曜は午前のみ）
対象＝未就園児と保護者／利用料無料

甲
斐
市

アルテア子ども館（山梨学院幼稚園）
①アロマクラフト教室～香りのフラワーボックス作り　10/7 （月）10：00～
②赤ちゃんデー　10/16・30 （水）10：00～
③子育てサロン　10/21 （月）10：00～
④みんなで遊ぼう　10/28（月）10：00～
対象＝①子育て中のママ、②0歳児と保護者、③④0～3 歳児と保護者
参加費＝①500円 +材料費、②③④500円／ TEL055-224-1340

イベント開催時以外の利用
火～木曜 10：00～12：00（火～木いずれかの曜日を選んで登録制）
対象＝0～3 歳児とママ／利用料＝500円

甲
府
市
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親 子 イベ ント
I N D E X  10 0 ＝妊婦向け＝無料 ＝新規イベント ＝託児あり

幼稚園・こども園

甲府みなみ幼稚園
●ピヨピヨランド
10/17 （木）10：30～
…ミニ運動会を行います。宝拾いに参加したり、
年長児のマーチングを楽しんだりします。
対象＝未就園児と保護者
参加費無料 
TEL055-237-9300

甲府市

峡南幼稚園
●こばと学級　
10/10・17・24 （木） 9：40～
… 10日はカウンセラーの斉藤光江さんとのお話。
モンテッソーリ教育に関するお話や育児相談もあ
ります。17・24日は外遊びを楽しみます。要予約。
対象＝未就園児と保護者
参加費無料
TEL0556-22-0604

富士川町

朝日幼稚園
●ひよこクラス
10/22・29（火）10：30～
…22日はひよこクラスの運動会、29日はハロウィ
ンパーティーを行います。要予約。活動の前後は
園庭で遊べます。
対象＝未就園児と保護者
参加費＝100円
TEL055-253-7531

甲府市 第２なでしここども園
●託児付きママヨガ＆ベビーマッサージ
10/28（月）10：00～
…初心者でも簡単にできるヨガ、その後ベビー
マッサージを行います。講師は山梨フィットネス
協会リアンの田中夕起子さん。無料託児あり。要予
約。
対象＝0～1 歳児と保護者
参加費無料
TEL090-4705-8556

甲府市

韮崎カトリック白百合幼稚園
●コアラクラブ　
10/16（水）10：15～
…みんなで変身グッズを作り、ハロウィンパー
ティーを行います。要予約。
対象＝未就園児と保護者
参加費＝200円（おやつ付き）
TEL0551-22-2455

韮崎市

市川幼稚園
●ふたばプレイルーム　
10/7・28 （月）10：30～
…園庭での自由遊びや季節の製作などを楽しみま
す。要予約。
対象＝未就園児と保護者
参加費無料
TEL055-272-0156

市川三郷町

甲府西幼稚園
●にし幼ちびっ子＆ママサークル　
10/1・8・15・22・29 （火）・3・10・24・31 （木）・
30 （水）10：30～
…1日は身体測定、3日は外遊び、8日はミニ運動会、
10 日はヨガ、15 日はハロウィンリース作り、22
日はわらべうた、24日は3B体操、29 日は木のお
もちゃ広場、30日は育児相談、31日は誕生会。
対象＝1～2 歳の未就園児と保護者
参加費無料（入会費 1000円）
TEL055-228-1378

甲府市

甲府大里幼稚園
●ピヨピヨランド
10/16（水）10：30～
…ミニ運動会を行います。宝拾いに参加したり、
年長児のマーチングを楽しんだりします。
対象＝未就園児と保護者
参加費無料 
TEL055-241-0100

甲府市永照寺幼稚園
●子どもの広場　
10/5 （土） 9：30～11：30
…屋内外での自由遊びの後、絵の具遊びを行いま
す。10/2 までに申込を。
対象＝未就園児と保護者
参加費無料
TEL055-226-6853

甲府市

かおり幼稚園
●親子で遊ぼう！うさぎ組　
10/1・8・15 （火）・3・10・17 （木） 10：30～
…新聞紙遊び・木の実遊び・絵の具遊びなどを行
います。火曜日クラスと木曜日クラスに分かれて
行います。要予約。
対象＝２～３歳の未就園児と保護者
参加費無料
TEL055-276-2500

甲斐市

塩山カトリック幼稚園
●つくし組
10/19 （土）10：00～・30（水）10：30～
…19日は運動会に参加できます。宝拾いを楽しみ
ます。30日はハロウィンソングを歌った後、お菓
子をもらいます。お気に入りのコスチュームでの
参加もOK。要予約。
対象＝1歳以上の未就園児と保護者
参加費無料 
TEL0553-33-2748

甲州市 塩部幼稚園
●キッズプレスクール　
10/11（金）10：00～
…外国人の先生と楽しむ英語遊び・親子リトミッ
ク・工作・シアターなど、さまざまなアクティビ
ティを体験します。要予約。
対象＝2～3歳の未就園児と保護者
参加費無料 
TEL055-252-4534

甲府市
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親 子 イベ ント
I N D E X  10 0 ＝妊婦向け＝無料 ＝新規イベント ＝託児あり

幼稚園・こども園

甲府みなみ幼稚園
●ピヨピヨランド
10/17 （木）10：30～
…ミニ運動会を行います。宝拾いに参加したり、
年長児のマーチングを楽しんだりします。
対象＝未就園児と保護者
参加費無料 
TEL055-237-9300

甲府市

峡南幼稚園
●こばと学級　
10/10・17・24 （木） 9：40～
… 10日はカウンセラーの斉藤光江さんとのお話。
モンテッソーリ教育に関するお話や育児相談もあ
ります。17・24日は外遊びを楽しみます。要予約。
対象＝未就園児と保護者
参加費無料
TEL0556-22-0604

富士川町

朝日幼稚園
●ひよこクラス
10/22・29（火）10：30～
…22日はひよこクラスの運動会、29日はハロウィ
ンパーティーを行います。要予約。活動の前後は
園庭で遊べます。
対象＝未就園児と保護者
参加費＝100円
TEL055-253-7531

甲府市 第２なでしここども園
●託児付きママヨガ＆ベビーマッサージ
10/28（月）10：00～
…初心者でも簡単にできるヨガ、その後ベビー
マッサージを行います。講師は山梨フィットネス
協会リアンの田中夕起子さん。無料託児あり。要予
約。
対象＝0～1 歳児と保護者
参加費無料
TEL090-4705-8556

甲府市

韮崎カトリック白百合幼稚園
●コアラクラブ　
10/16（水）10：15～
…みんなで変身グッズを作り、ハロウィンパー
ティーを行います。要予約。
対象＝未就園児と保護者
参加費＝200円（おやつ付き）
TEL0551-22-2455

韮崎市

市川幼稚園
●ふたばプレイルーム　
10/7・28 （月）10：30～
…園庭での自由遊びや季節の製作などを楽しみま
す。要予約。
対象＝未就園児と保護者
参加費無料
TEL055-272-0156

市川三郷町

甲府西幼稚園
●にし幼ちびっ子＆ママサークル　
10/1・8・15・22・29 （火）・3・10・24・31 （木）・
30 （水）10：30～
…1日は身体測定、3日は外遊び、8日はミニ運動会、
10 日はヨガ、15 日はハロウィンリース作り、22
日はわらべうた、24日は3B体操、29 日は木のお
もちゃ広場、30日は育児相談、31日は誕生会。
対象＝1～2 歳の未就園児と保護者
参加費無料（入会費 1000円）
TEL055-228-1378

甲府市

甲府大里幼稚園
●ピヨピヨランド
10/16（水）10：30～
…ミニ運動会を行います。宝拾いに参加したり、
年長児のマーチングを楽しんだりします。
対象＝未就園児と保護者
参加費無料 
TEL055-241-0100

甲府市永照寺幼稚園
●子どもの広場　
10/5 （土） 9：30～11：30
…屋内外での自由遊びの後、絵の具遊びを行いま
す。10/2 までに申込を。
対象＝未就園児と保護者
参加費無料
TEL055-226-6853

甲府市

かおり幼稚園
●親子で遊ぼう！うさぎ組　
10/1・8・15 （火）・3・10・17 （木） 10：30～
…新聞紙遊び・木の実遊び・絵の具遊びなどを行
います。火曜日クラスと木曜日クラスに分かれて
行います。要予約。
対象＝２～３歳の未就園児と保護者
参加費無料
TEL055-276-2500

甲斐市

塩山カトリック幼稚園
●つくし組
10/19 （土）10：00～・30（水）10：30～
…19日は運動会に参加できます。宝拾いを楽しみ
ます。30日はハロウィンソングを歌った後、お菓
子をもらいます。お気に入りのコスチュームでの
参加もOK。要予約。
対象＝1歳以上の未就園児と保護者
参加費無料 
TEL0553-33-2748

甲州市 塩部幼稚園
●キッズプレスクール　
10/11（金）10：00～
…外国人の先生と楽しむ英語遊び・親子リトミッ
ク・工作・シアターなど、さまざまなアクティビ
ティを体験します。要予約。
対象＝2～3歳の未就園児と保護者
参加費無料 
TEL055-252-4534

甲府市

親 子 イベ ント
I N D E X  10 0＝妊婦むけ＝無料 ＝新規イベント ＝託児あり

幼稚園・こども園

進徳幼稚園
●なかよしクラブ
10/29（火）・30（水）10：30～
10/31（木）9：30～、10：30～
…ハロウィンパーティーを開催。お面作りやゲー
ムなどを楽しみます。要予約。
対象＝29・30日は2～3歳児と保護者、31日は1歳
児と保護者
参加費無料
TEL055-252-9168

甲府市

市川南幼稚園
●ひよこクラブ　
10/11・25 （金）10：00～
…11日は園庭で自由遊び、25日はひよこクラブ運
動会を行います。要予約。
対象＝未就園児と保護者
参加費無料
TEL055-272-1471

市川三郷町

あおばこども園
●AOBA no nekko　
10/24・31（木）10：30～
…24日は園庭での遊び、31日はハロウィンを楽し
みます。要予約。
対象＝24日は1歳以上の未就園児と保護者、31日
は６カ月以上の未就園児と保護者
参加費無料
TEL055-276-8077

甲斐市

つつじが崎学園
●なかよしサークル　
10/19 （土）10：00～
…ハロウィンパーティーを行います。新規の方は
園のホームページから登録を。
対象＝発達が気になる未就学児と保護者（お気軽
にお問い合わせください）
参加費＝300円
TEL055-251-7678

甲府市

みかさこども園
●母と子と赤ちゃんのリトミック教室　
10/4・18 （金）10：30～
…広いホールでママと一緒にリトミック。自分ら
しい表現の楽しさを体験します。0歳児は 10：30
から、1～3歳児は11：00から行います。
対象＝6カ月～3歳児と保護者
参加費無料
TEL055-273-6386

中央市

つくしんぼ保育園
●つくしんぼすこやか DAY
10/20 （日） 10：00～
…「ハロウィン親子ミニ運動会」を開催します。
子育て相談も可。要予約。
対象＝乳幼児と保護者
参加費無料
TEL055-244-7045

甲府市

石和誠心幼稚園
●幼稚園運動会　
10/8 （火）9：30～
…幼稚園の運動会に参加できます。未就園児のた
めの宝拾いや親子リズムの種目を用意（10：30
頃）。要予約。
対象＝1 歳半以上の未就園児と保護者
参加費無料
TEL055-262-6227
※10/21 は幼稚園説明会。
10/23・30 は園庭開放。

笛吹市

いづみ幼稚園
●スマイルカフェ for 妊婦さん　
10/21 （月） 10：30～
…「赤ちゃんと一緒に、心も育むやさしいひとと
きを」をコンセプトに開催。育児のヒントをシェ
アしながら、センサリーボトル作りも体験します。
申込は P.43 参照。
対象＝妊婦さん、0～6カ月の赤ちゃんとママ
参加費無料
TEL055-228-4011

甲府市

竜王幼稚園
●未就園児教室　
10/29 （火）10：00～
…園児と交流しながら、園庭や教室で遊びます。
ミニギターライブもあり。初めての方大歓迎。
対象＝未就園児と保護者
参加費無料
TEL055-276-6400

甲斐市

博愛幼稚園
●ワイワイ教室　
10/30 （水）10：00～
…園児と交流しながら、園庭や講堂で遊びます。
英語教室も体験できます。初めての方大歓迎。
対象＝未就園児と保護者
参加費無料
TEL055-233-2489

甲府市 くさかべ幼稚園
●くさかべくらぶ
10/30（水） 10：30～
…おもちゃ作りや手遊びを楽しみます。くさかべ
幼稚園年少児による歌のプレゼントもあり。要予
約。
対象＝未就園児と保護者1名
参加費無料
TEL0553-22-9898

山梨市

たんぽぽ子どもの家
●ぽぽんたクラブ
10/26 （土）9：30～11：30
…園の畑でサツマイモを掘り、焚き火で焼き芋を
楽しみます。終了後、ランチ交流会もあり。要予約。
対象＝未就園児と保護者
参加費＝500 円（ランチ交流会で豚汁を希望する
方は +100円）
TEL0556-22-4150
※10/15・29は0～1歳親子、妊婦さん対象の
「ベビーサポートたんぽぽ」を開催。

富士川町

かいスポーツプレスは、スポーツ

振興に取り組むNPO法人・甲斐

スポーツ振興会（通称：甲斐スポ）

が発行するスポーツ情報誌です。

フリーペーパーとして年4回発行。

県内約400ヵ所に無料配布してい

ます。主に山梨県内で活躍するス

ポーツ選手を紹介しながら、スポ

ーツの魅力をみなさんにお伝えし

ています。
2024.9.27
最新刊 Vol.20
発行！
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図書館

昭和町立図書館
●秋のおはなし会　10/26 （土）14：00～
…絵本よみきかせ・ストーリーテリング・手袋人
形など。工作キットのプレゼントもあり。3～8歳
むけおはなし会。要予約。
●おはなし会　10/5（土）11：00～
…絵本よみきかせや手遊びなど。3～8歳むけおは
なし会。要予約。
TEL055-275-7860

甘草屋敷子ども図書館
●企画展「おまつりの蔵」
開催中～11/30（土） 9：30～16：00
…ちょうちんや金魚すくい、お面など、お祭りを
テーマにした絵本などを展示。
●パークライブラリ 2024 秋
10/14（祝） 10：00～、13：30～
…甘草屋敷敷地内に用意したハンモックやテントで
絵本を読むことができます。要予約。
TEL0553-33-5926

甲州市立勝沼図書館
●おはなしぷーさん　10/17（木）10：30～
…大型絵本よみきかせ・ペープサート・手遊びな
ど。乳幼児むけおはなし会。
●ピーターパンおはなし会　10/19 （土）14：00～
…絵本よみきかせや工作など。幼児～小学校低学
年むけおはなし会。
TEL0553-44-3746

南アルプス市立八田ふれあい図書館
●おはなし会０・１・２
10/8・22 （火） 10：30～　
…絵本よみきかせやわらべうたなど。０～２歳む
けおはなし会。要予約。
●おはなし会　10/19（土） 10：30～
…絵本よみきかせ・パネルシアター・わらべうた
など。幼児～小学校低学年むけおはなし会。要予
約。
TEL055-285-5010

甲府市立図書館
●よみきかせ
10/3・17 （木）・5 （土）10：30～
…なでしこの会によるおはなし会。
●ちびちびひろば　10/9 （水） 11：00～
…ききみみずきんおはなしの会によるおはなし会。
●パパのえほんタイム　10/27（日）11：00～
…内田パパによるおはなし会。
TEL055-235-1427

北杜市小淵沢図書館
●世界の子どもの本展　
10/13（日）～21（月）10：00～18：00
…世界53の国と地域から選ばれた約200冊の子ど
もの本を展示。手に取ることもできます。
●えほんのもり　
10/20（日）11：00～
…絵本よみきかせ・パネルシアター・手遊びなど
を楽しみます。乳幼児むけおはなし会。
TEL0551-42-1203

中央市立玉穂生涯学習館
●ちいちゃいちいちゃいおはなし会 
10/2・10/16 （水）10：30～
…前半6カ月～1歳半歳むけ、後半1歳半～3歳むけ。
●おはなしでてこい　
10/5 （土）・20（日）10：30～
…前半6カ月～3歳むけ、後半4歳以上の幼児むけ。
●すみれちゃんのおはなし会  10/13 （日） 15：30～
…幼児～小学校低学年むけおはなし会。
TEL055-230-7300

韮崎市立大村記念図書館
●図書館祭り　10/26 （土）10：00～16：00
…紙コップを使ったハロウィンの手さげバッグを
作ります。
●おはなし会＆おりがみ教室　
10/12（土）14：00～
…季節の絵本よみきかせ。その後、折り紙教室を
行います。幼児～小学校低学年むけ。
TEL0551-22-4946

南アルプス市立中央図書館
●おはなし会０・１・２　10/1 （火） 10：30～　
…絵本よみきかせやわらべうたなど。０～２歳む
けおはなし会。要予約。
●おはなし会　10/5・19 （土） 14：00～
…絵本よみきかせ・わらべうた・パネルシアター
など。3歳～小学4年生むけおはなし会。要予約。
TEL055-280-3300

甲州市立塩山図書館
●おはなし会きしゃぽっぽ　
10/24（木） 10：30～
…絵本よみきかせ・パネルシアター・わらべうた
など。乳幼児むけおはなし会。
TEL0553-32-1505

南アルプス市立わかくさ図書館
●おはなし会０・１・２
10/2・16 （水） 10：30～　
…絵本よみきかせやわらべうたなど。０～２歳お
よび妊婦さんむけおはなし会。要予約。
●おはなし会　10/12 （土）10：30～
…絵本よみきかせや手遊びなど。幼児～小学生む
けおはなし会。要予約。
TEL055-283-1501

中央市立豊富図書館
●おはなし会モモ 　
10/19（土）10：30～
…絵本よみきかせやわらべうたなど。3～8歳むけ
おはなし会。
TEL055-269-4011

笛吹市一宮図書館
●おはなしのぶらんこハロウィンスペシャル
10/20（日）14：00～
…絵本よみきかせ・詩の朗読・ペープサートなど。
ハロウィンの工作もあり。幼児～小学生むけおは
なし会。
●おはなしのゆりかご　10/2（水）11：00～
…絵本よみきかせや手遊びなど。乳幼児むけ。
TEL0553-47-5220

中央市立田富図書館
●トミーくんのおはなしあそびタイム　
10/8 （火） 11：00～
…６カ月～３歳むけのおはなし会。
●キッズおはなしききタイム
10/12（土）11：00～
…絵本よみきかせや工作など。3～8歳むけ。
●トミーくんのえいごでおはなし Time
10/27（日）10：30～
TEL055-274-3311

南アルプス市立白根桃源図書館
●おはなし会０・１・２
10/4・18 （金） 10：30～　
…絵本よみきかせ・手袋人形・わらべうた・手遊
びなど。０～２歳および妊婦さんむけおはなし会。
要予約。
TEL055-284-6010

笛吹市春日居ふるさと図書館
●おはなしのへやさくらんぼ ハロウィンスペシャル
10/26（土）10：30～
…絵本よみきかせ・手遊び・パネルシアター・工
作など、ハロウィンバージョンのおはなし会。幼
児～小学生むけ。
●おはなしのへやもも　
10/22（火）10：30～
…絵本よみきかせや手遊びなど。乳幼児むけ。
TEL0553-26-2283

南アルプス市立甲西図書館
●おはなし会　10/5（土） 10：30～
…絵本よみきかせ・パネルシアター・わらべうた
など。幼児～小学生むけ。要予約。
●おはなし会０・１・２
10/10（木） 10：30～　
…絵本よみきかせ・手袋人形・わらべうたなど。
０～２歳むけおはなし会。要予約。
TEL055-282-7291

甲斐市立双葉図書館
●おはなし会のはじまりはじまり
10/26（土）14：00～
…秋のおはなしをテーマに、絵本よみきかせや手
遊びなどを楽しみます。幼児～小学生むけ。双葉
ふれあい文化館で行います。要予約。
TEL0551-20-3669
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図書館

昭和町立図書館
●秋のおはなし会　10/26 （土）14：00～
…絵本よみきかせ・ストーリーテリング・手袋人
形など。工作キットのプレゼントもあり。3～8歳
むけおはなし会。要予約。
●おはなし会　10/5（土）11：00～
…絵本よみきかせや手遊びなど。3～8歳むけおは
なし会。要予約。
TEL055-275-7860

甘草屋敷子ども図書館
●企画展「おまつりの蔵」
開催中～11/30（土） 9：30～16：00
…ちょうちんや金魚すくい、お面など、お祭りを
テーマにした絵本などを展示。
●パークライブラリ 2024 秋
10/14（祝） 10：00～、13：30～
…甘草屋敷敷地内に用意したハンモックやテントで
絵本を読むことができます。要予約。
TEL0553-33-5926

甲州市立勝沼図書館
●おはなしぷーさん　10/17（木）10：30～
…大型絵本よみきかせ・ペープサート・手遊びな
ど。乳幼児むけおはなし会。
●ピーターパンおはなし会　10/19 （土）14：00～
…絵本よみきかせや工作など。幼児～小学校低学
年むけおはなし会。
TEL0553-44-3746

南アルプス市立八田ふれあい図書館
●おはなし会０・１・２
10/8・22 （火） 10：30～　
…絵本よみきかせやわらべうたなど。０～２歳む
けおはなし会。要予約。
●おはなし会　10/19（土） 10：30～
…絵本よみきかせ・パネルシアター・わらべうた
など。幼児～小学校低学年むけおはなし会。要予
約。
TEL055-285-5010

甲府市立図書館
●よみきかせ
10/3・17 （木）・5 （土）10：30～
…なでしこの会によるおはなし会。
●ちびちびひろば　10/9 （水） 11：00～
…ききみみずきんおはなしの会によるおはなし会。
●パパのえほんタイム　10/27（日）11：00～
…内田パパによるおはなし会。
TEL055-235-1427

北杜市小淵沢図書館
●世界の子どもの本展　
10/13（日）～21（月）10：00～18：00
…世界53の国と地域から選ばれた約200冊の子ど
もの本を展示。手に取ることもできます。
●えほんのもり　
10/20（日）11：00～
…絵本よみきかせ・パネルシアター・手遊びなど
を楽しみます。乳幼児むけおはなし会。
TEL0551-42-1203

中央市立玉穂生涯学習館
●ちいちゃいちいちゃいおはなし会 
10/2・10/16 （水）10：30～
…前半6カ月～1歳半歳むけ、後半1歳半～3歳むけ。
●おはなしでてこい　
10/5 （土）・20（日）10：30～
…前半6カ月～3歳むけ、後半4歳以上の幼児むけ。
●すみれちゃんのおはなし会  10/13 （日） 15：30～
…幼児～小学校低学年むけおはなし会。
TEL055-230-7300

韮崎市立大村記念図書館
●図書館祭り　10/26 （土）10：00～16：00
…紙コップを使ったハロウィンの手さげバッグを
作ります。
●おはなし会＆おりがみ教室　
10/12（土）14：00～
…季節の絵本よみきかせ。その後、折り紙教室を
行います。幼児～小学校低学年むけ。
TEL0551-22-4946

南アルプス市立中央図書館
●おはなし会０・１・２　10/1 （火） 10：30～　
…絵本よみきかせやわらべうたなど。０～２歳む
けおはなし会。要予約。
●おはなし会　10/5・19 （土） 14：00～
…絵本よみきかせ・わらべうた・パネルシアター
など。3歳～小学4年生むけおはなし会。要予約。
TEL055-280-3300

甲州市立塩山図書館
●おはなし会きしゃぽっぽ　
10/24（木） 10：30～
…絵本よみきかせ・パネルシアター・わらべうた
など。乳幼児むけおはなし会。
TEL0553-32-1505

南アルプス市立わかくさ図書館
●おはなし会０・１・２
10/2・16 （水） 10：30～　
…絵本よみきかせやわらべうたなど。０～２歳お
よび妊婦さんむけおはなし会。要予約。
●おはなし会　10/12 （土）10：30～
…絵本よみきかせや手遊びなど。幼児～小学生む
けおはなし会。要予約。
TEL055-283-1501

中央市立豊富図書館
●おはなし会モモ 　
10/19（土）10：30～
…絵本よみきかせやわらべうたなど。3～8歳むけ
おはなし会。
TEL055-269-4011

笛吹市一宮図書館
●おはなしのぶらんこハロウィンスペシャル
10/20（日）14：00～
…絵本よみきかせ・詩の朗読・ペープサートなど。
ハロウィンの工作もあり。幼児～小学生むけおは
なし会。
●おはなしのゆりかご　10/2（水）11：00～
…絵本よみきかせや手遊びなど。乳幼児むけ。
TEL0553-47-5220

中央市立田富図書館
●トミーくんのおはなしあそびタイム　
10/8 （火） 11：00～
…６カ月～３歳むけのおはなし会。
●キッズおはなしききタイム
10/12（土）11：00～
…絵本よみきかせや工作など。3～8歳むけ。
●トミーくんのえいごでおはなし Time
10/27（日）10：30～
TEL055-274-3311

南アルプス市立白根桃源図書館
●おはなし会０・１・２
10/4・18 （金） 10：30～　
…絵本よみきかせ・手袋人形・わらべうた・手遊
びなど。０～２歳および妊婦さんむけおはなし会。
要予約。
TEL055-284-6010

笛吹市春日居ふるさと図書館
●おはなしのへやさくらんぼ ハロウィンスペシャル
10/26（土）10：30～
…絵本よみきかせ・手遊び・パネルシアター・工
作など、ハロウィンバージョンのおはなし会。幼
児～小学生むけ。
●おはなしのへやもも　
10/22（火）10：30～
…絵本よみきかせや手遊びなど。乳幼児むけ。
TEL0553-26-2283

南アルプス市立甲西図書館
●おはなし会　10/5（土） 10：30～
…絵本よみきかせ・パネルシアター・わらべうた
など。幼児～小学生むけ。要予約。
●おはなし会０・１・２
10/10（木） 10：30～　
…絵本よみきかせ・手袋人形・わらべうたなど。
０～２歳むけおはなし会。要予約。
TEL055-282-7291

甲斐市立双葉図書館
●おはなし会のはじまりはじまり
10/26（土）14：00～
…秋のおはなしをテーマに、絵本よみきかせや手
遊びなどを楽しみます。幼児～小学生むけ。双葉
ふれあい文化館で行います。要予約。
TEL0551-20-3669

図書館
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北杜市ながさか図書館
●くるりくらのおはなし会　9/21 （土） 14：00～
…絵本よみきかせ・手遊び・工作など。幼児むけ
おはなし会。
TEL0551-32-8228

甲州市立大和図書館
●かるがもおはなし会　
10/10（木）10：30～
…手遊び・ペープサート・パネルシアターなどを
楽しむおはなし会。乳幼児むけ。
TEL0553-48-2921

笛吹市御坂図書館
●おはなし会ぴょんぴょん
10/8 （火）11：00～
…絵本よみきかせ・体遊び・手遊び・パネルシア
ター・工作など。乳幼児むけおはなし会。
TEL055-263-0363

甲斐市立敷島図書館
●ライライくんのハロウィンパーティー
10/27（日）14：00～
…スクリーン絵本・ハンドベル・パネルシアター
など。幼児～小学生むけ。敷島総合文化会館で行
います。要予約。
TEL055-277-9955

Chibikko Press 配布場所一覧
県内すべての子育て支援センター（一部のぞく）・つどいの広場・公立図書館・山梨中央銀行各支店・甲府信用金庫
各店・オギノ各店（キャロットのぞく）・いちやま各店

【甲府市】小瀬こどもクリニック・いいじまこどもクリニック・新津小児科・ハッピークリニック・こどもの森クリニック・もりの木こども
クリニック・ゆうびレディースクリニック・こせ耳鼻咽喉科クリニック・本田歯科・くまざわ歯科医院・聖歯科クリニック・江間ファミリ
ー歯科 矯正歯科・ふかさわ矯正歯科・あいざわ歯科クリニック・MIHO矯正歯科・依田産科婦人科クリニック・清水クリニック・県
立中央病院（産科）・甲府共立診療所・甲府共立病院（産科）・国立甲府病院（産科）・市立甲府病院（産科）・peekaboo・甲府
市保健センター・甲府市健康談話室・暮らしの保健室晴れ晴れ・おしろらんど・県立科学館・曽根丘陵公園・子育て就労支援センタ
ー・ぴゅあ総合・甲府市の全児童館・甲府市総合市民会館・永照寺幼稚園・聖愛幼稚園・甲府西幼稚園・山梨英和カートメルこども
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スト美容室・手仕事パン工房栄や・DouxCafe・ナチュラルグレース・喫茶サンタニコ・有機村・日本の匠と美ほさか・ファミーユ朝
日・愛宕郵便局・大鎌田郵便局・三井住友信託銀行　【昭和町・甲斐市】げんきキッズクリニック・三井小児科・まつしたこどもクリ
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ィースクリニック・昭和町押原児童館・昭和町いきいき健康課・甲斐市子育て支援課・甲斐市健康増進課・かおり幼稚園・富士幼稚
園・なの花保育園・あおぞら保育園・療育センターなないろ・イトーヨーカドー・イオンモール甲府昭和（３階育児用品売場）・ラザウ
ォーク甲斐双葉（２階育児コーナー）・ベビーワールド・イングリッシュプラス・甲斐日産ミルカイト店・ヴァンサンク・ティントーン・蚊
帳の家・双葉竜地郵便局　【南アルプス市・中央市】きたむらクリニック・こばやしこどもクリニック・アルプスこどもクリニック・まつ
ざきクリニック・近藤皮膚科・内藤歯科医院・さいとう歯科クリニック・玉穂眼科クリニック・巨摩共立病院（小児科・小児リハ室）・
セキテイ調剤薬局医大若宮店・中央市子育て支援課・南アルプス市全保健センター・南アルプス市全児童館・南アルプス市市民活動
センター・南アルプス市乗馬センター・わかば幼稚園・みかさこども園・まみい保育園・ぽっぽの家・バンビユニバーサル幼稚園・み
だい幼稚園・小笠原幼稚園・南アルプス子どもの村小学校・ホンダCars峡西・アイカキュアホーム・空我・こくりや・アイトゥアイ・デニ
ーズ櫛形店・プライベートカフェ美容室・白根郵便局・田富郵便局・玉穂下河東郵便局　【市川三郷町および南巨摩郡】くつま整形
外科・ふじかわ泌尿器クリニック・村松歯科医院・市川三郷町いきいき健康課・市川大門児童館・富士川町ふれあいおもちゃ図書
館・富士川クラフトパーク・ヤマナシベジカーリー・中富すこやかセンター・早川町福祉保健課・南部町福祉保健課・市川幼稚園・峡
南幼稚園・たんぽぽ子どもの家・峡南郵便局・西島郵便局・身延郵便局・身延山郵便局　【韮崎市・北杜市】韮崎市保健センタ
ー・高根保健センター・韮崎市福祉課・ニコリ・山梨英和ダグラスこども園・野菜パンドドウ・小泉保育園・べるが・キープ自然学
校・清里フォトアートミュージアム・韮崎郵便局・須玉郵便局・穂足郵便局　【笛吹市】ふえふきこどもクリニック・笛吹中央病院・
弦間医院・一宮温泉病院（小児科）・富士温泉病院・春日居皮膚科クリニック・中川歯科医院・産前産後ケアセンター・笛吹市全保
健センター・金川の森・石和誠心幼稚園・山梨英和プレストンこども園・はなぶさふれあい児童館・イオン石和店（３階）・パパドゥ
笛吹店・スピークイージー外国語学校・ローソン石和駅前店・ローソン石和四日市場店・ローソン一宮末木店・ローソン御坂店　
【山梨市・甲州市】廣瀬医院・はな鍼灸院・山梨市保健センター・甲州市保健福祉センター・甲州市子育て支援課・笛吹川フルーツ
公園・くさかべ幼稚園・双葉幼稚園・塩山カトリック幼稚園・WakuWakuの家・ベイシア山梨店・りゅうきょう・天真堂書店（山梨店、
塩山店）・一三堂書店・ぶどうばたけ・お食事処はやし・山梨郵便局・塩山郵便局 　【郡内地域】富士吉田市立病院・ことぶき診療
所・稚枝子おおつきクリニック・武者医院・加賀谷医院・助産院フジサンバ・都留市立病院・病児保育室なかよし・富士河口湖町生
涯学習館 子ども未来創造館・富士河口湖町健康増進課・桂川ウエルネスパーク・富士北麓公園・富士河口湖町立船津保育所・大
月市子育て健康課・小菅村住民課・山中湖村厚生課・西桂町いきいき健康福祉センター・忍野村保健福祉センター・ぴゅあ富士・い
きいきプラザ都留・道の駅つる・山中湖情報創造館・月江寺幼稚園・てんさらばさらてんさらばさら・吉田郵便局・都留郵便局・大
月郵便局・上野原郵便局・島田郵便局

配布協力／山梨県・山梨中央銀行・甲府信用金庫・オギノ・くさかべ幼稚園
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●こどもとみんなのえにし食堂
10/20（日）
10：30～14：00

参加者みんなで食事を楽しみます。大学生ボラ
ンティアとボードゲームなどをする時間もあり。
要予約。
会場＝こどもとみんなのえにし食堂（甲府市貢川
本町13-1 サンライト南西1-E）
対象＝ひとり親世帯、コロナで収入が減った方な
ど
参加費＝大人300円、大学生以下無料
TEL090-3221-7506（日向）
magonote.hinata@gmail.com 甲

府
市

子ども食堂・フードパントリー

●みなひろ食堂
10/26（土）
11：30～13：00

子どもから高齢者まで、みんなでご飯を食べます。
食後はカードゲームやボードゲームなどを楽しみ
ます。
会場＝まちのオアシスみんなの広場（市川三郷町
市川大門 146-1）
対象＝どなたでも
参加費＝大人 200 円、中学生～大学生 100 円、
小学生 50円、未就学児無料
TEL055-272-8050

市
川
三
郷
町

●こども食堂 TERU
10/26 （土）
11：30～、12：40～

バイキング形式の食事を楽しみます。11：30 か
らと12：40からの2部制です。要予約。
会場＝きらきら保育園（はやかわ歯科隣）
対象＝どなたでも
参加費＝大人 300円、高校生以下および75歳以
上無料
TEL0553-34-5345（きらきら保育園）

山
梨
市

●つる食堂
10/16 （水）
18：00～20：00

みんなで晩ご飯。食後はゲームや自由遊び、大
学生ボランティアが提供する工作などを楽しみま
す。
会場＝耕雲院
対象＝どなたでも
参加費＝大人200円、高校生以下 100円
TEL0554-43-2593（耕雲院）

都
留
市

●WakuWaku 食堂
10/12（土）11：30～14：00
10/18 （金） 16：00～19：30

参加者みんなで食事を楽しみます。食事の前後
は、子ども同士ゲームやトランポリンなどで遊び
ます。要予約。応援スタッフも募集中。
会場＝WakuWakuの家（山梨市北 676）
対象＝どなたでも
参加費＝400円
（経済的ハンデのある家庭は100円）
TEL090-2234-7535（岩本）

山
梨
市

●みんなの食堂・赤い屋根
10/18 （金）
17：00～20：00

参加者みんなで食事を楽しみます。食後はハロ
ウィンの工作などを行います。要予約。
会場＝富士吉田市立青少年センター赤い屋根
対象＝どなたでも
参加費＝大人 300円、高校生以下無料
TEL0555-23-7252

富
士
吉
田
市

●晴れ食堂
10/4・11・18・25 （金）
15：00～17：00
10/12 （土）10：00～15：00

会場のボードに貼り付けた「はれきっぷ」をもらう
と、子どもたちは無料で食事ができます。
会場＝暮らしの保健室晴ればれ
対象＝どなたでも
参加費＝大人100円、18歳以下および65歳以上
無料
TEL055-236-8611

甲
府
市

●カフェよりみち
10/12・26 （土）
12：00～15：00

お弁当を販売します（子ども100円、大人300円）。
要予約。
会場＝カフェよりみち（甲府市宝 2-14-11）
対象＝どなたでも
TEL090-8301-7695（小田切）

甲
府
市
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●こどもとみんなのえにし食堂
10/20（日）
10：30～14：00

参加者みんなで食事を楽しみます。大学生ボラ
ンティアとボードゲームなどをする時間もあり。
要予約。
会場＝こどもとみんなのえにし食堂（甲府市貢川
本町13-1 サンライト南西1-E）
対象＝ひとり親世帯、コロナで収入が減った方な
ど
参加費＝大人300円、大学生以下無料
TEL090-3221-7506（日向）
magonote.hinata@gmail.com 甲

府
市

子ども食堂・フードパントリー

●みなひろ食堂
10/26（土）
11：30～13：00

子どもから高齢者まで、みんなでご飯を食べます。
食後はカードゲームやボードゲームなどを楽しみ
ます。
会場＝まちのオアシスみんなの広場（市川三郷町
市川大門 146-1）
対象＝どなたでも
参加費＝大人 200 円、中学生～大学生 100 円、
小学生 50円、未就学児無料
TEL055-272-8050

市
川
三
郷
町

●こども食堂 TERU
10/26 （土）
11：30～、12：40～

バイキング形式の食事を楽しみます。11：30 か
らと12：40からの2部制です。要予約。
会場＝きらきら保育園（はやかわ歯科隣）
対象＝どなたでも
参加費＝大人 300円、高校生以下および75歳以
上無料
TEL0553-34-5345（きらきら保育園）

山
梨
市

●つる食堂
10/16 （水）
18：00～20：00

みんなで晩ご飯。食後はゲームや自由遊び、大
学生ボランティアが提供する工作などを楽しみま
す。
会場＝耕雲院
対象＝どなたでも
参加費＝大人200円、高校生以下 100円
TEL0554-43-2593（耕雲院）

都
留
市

●WakuWaku 食堂
10/12（土）11：30～14：00
10/18 （金） 16：00～19：30

参加者みんなで食事を楽しみます。食事の前後
は、子ども同士ゲームやトランポリンなどで遊び
ます。要予約。応援スタッフも募集中。
会場＝WakuWakuの家（山梨市北 676）
対象＝どなたでも
参加費＝400円
（経済的ハンデのある家庭は100円）
TEL090-2234-7535（岩本）

山
梨
市

●みんなの食堂・赤い屋根
10/18 （金）
17：00～20：00

参加者みんなで食事を楽しみます。食後はハロ
ウィンの工作などを行います。要予約。
会場＝富士吉田市立青少年センター赤い屋根
対象＝どなたでも
参加費＝大人 300円、高校生以下無料
TEL0555-23-7252

富
士
吉
田
市

●晴れ食堂
10/4・11・18・25 （金）
15：00～17：00
10/12 （土）10：00～15：00

会場のボードに貼り付けた「はれきっぷ」をもらう
と、子どもたちは無料で食事ができます。
会場＝暮らしの保健室晴ればれ
対象＝どなたでも
参加費＝大人100円、18歳以下および65歳以上
無料
TEL055-236-8611

甲
府
市

●カフェよりみち
10/12・26 （土）
12：00～15：00

お弁当を販売します（子ども100円、大人300円）。
要予約。
会場＝カフェよりみち（甲府市宝 2-14-11）
対象＝どなたでも
TEL090-8301-7695（小田切）

甲
府
市

親 子 イベ ント
I N D E X  10 0＝妊婦向け＝無料 ＝新規イベント ＝託児あり

その他

10/9・23（水）
森のようちえんきらきら星
●親子森あそび会
親子で森のようちえんを体験します。9 日は工作、

23日は野外炊飯にチャレンジ。要予約。　

9：45～12：00

対象＝未就園児と保護者

参加費無料／ TEL080-9267-3071

※10/17 は入園説明会を開催。

富
士
川
町

10/1（火）～31（木）
学研教室●0・1・2歳プティパ
絵本のよみきかせ、季節に合わせた音楽やワーク

で、子どもの知的関心や手先の巧緻性などを育み

ます。県内各地にある学研教室を会場に開催。要

予約。時間等詳細は「学研教室」のHPを参照。

対象＝0～2歳の子どもと保護者

参加費＝1650円

TEL0120-114-154（甲府事務局）

10/14（祝） Wak uWak u塾
●ベンガラ染めをしよう
環境にもやさしい染料「ベンガラ」を使って、オ

リジナル作品を作ります。お弁当持参。

10：00～15：00

会場＝WakuWaku の家（山梨市北 676）

対象＝年少児～小学生とその家族

参加費＝子ども2000円、大人1000円

TEL080-3208-8608（武居）

山
梨
市

10/1（火）～31（木）
ヤマハ音楽教室・英語教室
●無料体験レッスン
県内各地の会場で、音楽教室または英語教室の無

料体験レッスンを開催します。子どもの持つ力を

無理なく楽しく伸ばす、ヤマハならではのカリ

キュラムを体験。時間等詳細はお問い合わせを。

対象＝1 歳～小学生／参加費無料

TEL0120-910-780（内藤楽器）

10/2・9・16・23・30（水）
依田産科婦人科クリニック
●ママたちの部屋
クリニックの３階にママたちが集まって情報交換。

助産師が常駐するので、気軽に相談も可能。2日は

ハンドマッサージあり。

9：00～12：00

対象＝子育て中のママ、妊婦さん

参加費無料／ TEL055-220-7511

甲
府
市

10/3・10・17・24（木）・4・11・
18・25（金） 中楯スポーツセンター
●ママのフィットネス体験会
エアロビクスやスロートレなど、ママの運動不足

解消のためのプログラムを提供。子連れOK。

3・10・17・24日は 11：00～（妊婦の参加可）

4・11・18・25日は 13：00～

参加費無料（初回のみ）

TEL055-233-5515 

甲
府
市

10/5（土） 南アルプス市国際交流協会
●エンジョイ・ハロウィン2024
仮装コンテスト・英語絵本のよみきかせ・ハロウィ

ン射的・もらったお菓子を入れるハロウィンバッ

グ作りなど。

13：00～15：00

会場＝南アルプス市櫛形社会福祉会館

対象＝どなたでも／参加費＝500 円

TEL055-280-8345

南
ア
ル
プ
ス
市

10/12（土）
●WAWAWAマルシェ
飲食やワークショップなどのブースが30店舗以上

並ぶマルシェです。親子のアロマクラフト、写真

撮影やキッズカットなどのブースもあり。

10：00～17：00

会場＝街の駅やまなし

TEL090-3236-8685（馬渕）

山
梨
市

10/12・19（土）
山梨フィットネス協会リアン
●キッズダンス体験レッスン
ポンポンを使ったダンス、バレエの要素を取り入

れたストレッチ、簡単なステップなどを体験。

11：15～／会場＝オギノバリオ 2 階スタジオ

対象＝年中児～小学生

参加費無料（初回のみ）

TEL080-4163-1123

甲
府
市

10/9（水）・22（火）
山梨県歯科衛生士会●お母さんと
赤ちゃんの丈夫な歯育て教室
赤ちゃんの歯磨きの方法、ママの口腔内の健康な

どについて、歯科衛生士がお話します。9日は中央

市子育て支援センター、22日はにらちびで開催。

10：00～

対象＝ハイハイ前の赤ちゃんとママ、妊婦さん

参加費無料／ TEL080-5180-7799（坂野）

10/13（日） 曽根丘陵公園
●秋のふれあいまつり
古代の火起こし体験・弓矢による狩猟体験・クラ

フトなど、子どもむけのアトラクションを楽しめ

るお祭りです。動物たちとふれあえる「いちにち

どうぶつ村」もやって来る！

9：00～15：00

入場無料

TEL055-266-5854

甲
府
市

10/14（祝）
ソニックスアイスホッケークラブオブ
山梨●アイスホッケー体験会
スケート初体験の子も大歓迎。滑り方の基本から

学びながら、アイスホッケーを体験。

12：30～14：00 ／対象＝年中児～中学生

会場＝小瀬スポーツ公園アイスアリーナ

参加費無料（貸靴代 500円が必要）

TEL090-1816-5296（堀越）

甲
府
市

10/13（日）
●w i t hリトミック
リトミック講師の入佐綾子さんによる、親子リト

ミック体験。0～1 歳児は 10：00 から、走れるよ

うになった２～３歳児は 11：00 から行います。要

予約。

会場＝山梨県立図書館

参加費＝200円

TEL080-4379-0722（入佐）

甲
府
市

10/8（火）
●ははともピクニック
手作りご飯・パン・クラフト・手作りおもちゃな

ど「私たちの衣食住」をテーマにしたママたちの

お店が出店。本のおゆずりコーナーもあり。

マイバッグ・マイ食器持参。

11：00～14：00

会場＝レストランイエスタデイ

TEL0555-24-2938（ナノリウム）

富
士
河
口
湖
町

10/5（土）・17（木）・29（火）
●コロコロつがね
森や小川で遊んだり、寝転んだり、おしゃべりし

たり。自然の中で、親子ともにのんびりできる場

をつくります。

10：30～13：00

会場＝森のピッコロようちえん園庭他

対象＝未就園児と保護者／参加費＝100円

TEL080-5406-0210（高崎）

北
杜
市
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親 子 イベ ント
I N D E X  10 0 ＝妊婦むけ＝無料 ＝新規イベント ＝託児あり

その他

10/19（土）
●ふるさと特産品フェア
果物・野菜・肉・魚など、山梨県の特産品を販売
するフェア。丸太切り体験やドングリのクラフト
などが体験できる「森林のフェスティバル」も開催
します。
10：00～16：00
会場＝小瀬スポーツ公園
TEL055-223-1650（山梨県林業振興課）

甲
府
市

10/26（土）
地域つながりお茶会ちびチュウ
●子育てぶっちゃけトーク
アドラー心理学や放課後デイサービス施設の関係
者を交えて、子育てについてお話します。要予約。
13：30～／会場＝長栄寺
対象＝中学生までの子どものいるママ
参加費＝300円
TEL090-8940-7322（丸山）

中
央
市

10/23（水）
子育てステーション ベビキッズ
●ハロウィンパーティー
ハロウィン限定の手型制作・ハイハイ＆あんよ
レース・ハロウィンの手遊びなど。仮装大歓迎。
写真撮影ブースもあります。要予約。
10：00～12：00 ／会場＝道林ふれあいプラザ
対象＝未就園児とママ／参加費＝800円
LINE ID＝@397eebzb

市
川
三
郷
町

10/16（水）～21（月）
●南の風マルシェ
布小物・アクセサリー・ウッドクラフト・アイシ
ングクッキーなど、20店舗以上が並ぶマルシェで
す。会期中の毎日、購入者先着50名にハズレなし
の抽選会を行います。
9：00～18：00
会場＝イトーヨーカドー1階センターコート
TEL080-1048-8677（清山）

昭
和
町

10/19（土）  やまなし・しごと・プラザ
●子育て就労支援ミニセミナー
「志望動機の書き方・伝え方」をテーマに、就職
活動に役立つコツや知識をキャリアコンサルタン
トが伝えます。
13：30～／対象＝求職中のママ・パパ
会場＝やまなし・しごと・プラザサテライト
（富士山駅ビル Q-STA3階）
参加費無料／ TEL0555-72-8803

富
士
吉
田
市

10/22（火）  河口湖子ども未来創造館
●こどみらマムベビー
ベビーマッサージ・絵本よみきかせ・わらべうた
の紹介・子育てに関する質問タイムなど。要予約。
13：30～
対象＝ハイハイ前の赤ちゃんと保護者
（富士河口湖町在住者かその同伴者）
参加費無料／ TEL0555-72-6053
※10/27は「こどみらハロウィン」を開催。

富
士
河
口
湖
町

10/17（木）
産前産後ケアセンターママの里
●母乳育児のアレコレ
授乳時の抱き方や飲ませ方などを助産師がアドバ
イス。母乳育児を応援します！　要予約。
10：00～／対象＝妊婦さん
参加費＝1000円
TEL055-268-3575
※10/9・23 はパパベビマを開催。

笛
吹
市

10/19（土）・21（月）
江間ファミリー歯科・矯正歯科
●江間さん家の教室
19日は子どもの歯並びや指しゃぶりをテーマにし
た歯並び教室。21日はお家での子どもの歯磨き方
法について学ぶホームケア教室を行います。要予
約。託児あり。
13：00～／参加費無料
TEL055-226-5582

甲
府
市

10/27（日）
金川の森●金川Fo r e s t a  F e l i c e
金川の森の芝生広場周辺に、ハロウィンをテーマ
にしたキッチンカーやお店が約30店舗出店。仮装
をして本部で「トリック・オア・トリート」と言
うと、お菓子をプレゼントしてくれます。
10：00～15：00
TEL0553-47-2805

笛
吹
市

10/26（土）  
つばさプロジェクト●おゆずり会
子どもの古着・おもちゃ・学用品・絵本などの無料
譲渡会。不要になった古着や育児用品も募集しま
す（1 人 1 袋程度、受け取れない場合もあり）。
11：00～15：00
会場＝甲斐市双葉ふれあい文化館
対象＝親子一般
TEL090-6542-9856（阿部）

甲
斐
市

10/18（金） Hond aC a r s峡西
●キッズくらぶ峡西
ちびっこはうすスタッフが親子遊びを提供しま
す。季節にちなんだ遊びや工作、手型足型など。
10/11より予約受付開始。申込法方はP.47
を参照。定員6 組です。
10：00～12：00
対象＝１歳半以上の未就園児と保護者
参加費無料／ TEL055-269-7056

南
ア
ル
プ
ス
市

10/25（金）
●ランチ＆託児付き 押し花・手型足型
アート教室
山梨市の託児付きカフェで押し花や手型足型アー
トを体験。その後ランチを楽しみます。要予約。
10：30～12：50 ／会場＝リコルド
対象＝子育て中のママ
参加費＝1700円 + ランチ代
TEL080-5070-3759（石綿）

山
梨
市

10/27（日） 明野子ども美術館
●楽しい工作をしよう
宮澤賢治の童話「十力の金剛石」に登場するおも
ちゃ・からくり・楽器から選んで作ります。金属
を腐食させたり、立体的な折り紙を作ったりと、
ユニークな工作にチャレンジします。
10：00～12：30 ／対象＝幼児～大人
参加費＝子ども500円、大人1000円
TEL0551-25-5340

北
杜
市

11/5（火）
ニューライフインターナショナル
スクール●学校見学会＆説明会
すべて英語でアメリカ式の教育を行うインターナ
ショナルスクールの授業風景を見学できます。日
本語と英語による説明会も行います。要予約。
9：15～11：15
対象＝年長児～高校2年生の保護者
参加費無料／ TEL055-287-9577

甲
府
市

11/3（祝）
●ありがとう 心あったか祭り
ダンボール迷路・昔遊びコーナー・縁日ブース・
キックターゲットなど、遊びのブースが充実。毎
年人気の南アルプスのキャラクターバッジ
ガチャ（抽選 200名）もやります。
10：00～15：00
会場＝桃源文化会館／入場無料
TEL055-283-3000

南
ア
ル
プ
ス
市

10/20（日）
●にしごおりのプレーパーク
決まりごとを最小限にして、子どもたちに自由な
遊びの場を。そんなコンセプトの広場です。焚き
火コーナー・木工コーナー・釣り竿作り・子ども
駄菓子屋さんなどで楽しめます。
10：00～14：00
会場＝森林総合研究所森の教室芝生広場
参加費無料／ TEL080-3404-8943

富
士
川
町

10/21（月）　　
おやこのひなたぼっこひろば
●ひなひろハロウィン
子どもビンゴ・英語遊び・絵本よみきかせなど。
ミニマルシェやスイーツ販売もあります。初参加
の方にはプレゼントも用意。
10：00～13：00 ／対象＝未就園児と保護者
会場＝一条工務店（甲府・小瀬住宅公園内）
入場無料／ TEL055-263-8717

甲
府
市

10/20（日）　　
児童発達支援SH IP●発達の気になる
子の子育て相談・交流会
発達の気になる子、障害のある子の子育てや療育
について、専門家がお話します。託児あり。詳細
お問い合わせを。
10：00～／対象＝親子一般
参加費無料
TEL055-269-5900

笛
吹
市
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やまなしの子育てを元気にするコールリスト
《妊娠中、および産後の子育ての
　　　　　　　　　電話相談》

《虐待等の相談》

《ママとパパの心の健康相談》

《夜間・休日の小児救急》

《夜間の子どもの急な病気に
　　　　　関する電話相談》

《子育てに関するあらゆる相談》

《危険物質の誤飲・中毒のとき》

《不妊（不育）症相談》

《夫・恋人からの暴力》

《母子家庭・父子家庭支援相談》

《子育てと仕事の両立支援
　　　のための法律相談》

《子育てと仕事の両立支援
　　　　のための相談窓口》

●子育て相談総合窓口かるがも 
   TEL055-228-4152

●中央児童相談所 
　TEL055-254-8617（全国共通ダイヤル189）

●ストレスダイヤル　TEL055-254-8700

●山梨英和大学心理臨床センター  　　　　　
TEL055-222-3023

●山梨箱庭研究所　TEL055-223-5573
                           yamanashi-hakoniwa.com

●小児初期救急医療センター　
　TEL055-226-3399

●富士・東部小児初期救急医療センター　
　TEL0555-24-9977

●小児救急電話相談 

　TEL ＃8000

●産前産後ケアセンター　

　TEL055-269-8110

●大阪中毒110番　

　TEL072-727-2499

●ルピナス　

　TEL055-254-2001

●女性相談所（配偶者暴力相談支援センター）
　TEL055-254-8635

●山梨県子育て支援局子ども福祉課　　　
　TEL055-223-1459

●山梨労働局雇用環境・均等室
　TEL055-225-2851

●山梨県子育て就労支援センター
TEL055-233-4510（子育て中の方へ情報提供）
TEL055-226-1188（ハローワーク職業相談）

平日9：00～16：30
土日祝日 ９：00～15：30

平日８：30～17：15 
※緊急時 TEL055-254-8620

※電話口で看護師などが対応

※電話口で助産師が対応（24時間）

平日 ９：00～20：00

平日 ９：30～18：00
土曜 13：00～17：00
※土曜はハローワーク業務は行いません

平日９：00～16：00
（木曜は20：00まで）

※電話にて来所しての相談を予約
（カウンセリング有料）

※HPのフォーム、または留守電に伝言後

担当者が折り返し連絡

19：00～翌朝７：00
（休日９：00～、土曜15：00～）

20：00～０：00
（休日９：00～、土曜15：00～）

水曜 15：00～19：00

平日 ９：00～17：00

平日 ８：30～17：15
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小児科Dr. 宮本の連載コラム

午後10時、クリニックにて…
　　　　〜おほしさまの先生からの子育て応援“談”！〜

宮本直彦（みやもと・なおひこ）
小児科医。山梨市加納岩総
合病院勤務などを経て 2004
年、昭和町で夜間や休日の小
児救急にも対応する医院・げ
んきキッズクリニックを開業。
2009年春、移転してリニュー
アル。クリニックと同じ敷地
内に「げんき夢保育園」を開園。

Vol.233　「プレコンセプションケア」って知ってますか？  

　9月になっても暑い日が続きました。寝苦しい日が続き、
昼間も外に出る気力が失せてしまい、クーラーをつけた部屋
ですごすことが多かったと思います。今月はお子さんと一緒
に外へ出て、野山での遊びを楽しみたいですね。
　先月14日、げんきキッズクリニックとげんき夢こども園
子育て支援センター共催で「あおぞら共和国」（北杜市白州
町）の施設をお借りして、医療的ケア（医ケア）児を含む重
症心身障がい児とそのご家族との交流会を行いました。コロ
ナ前には交流会を同園の夏祭りと一緒に開催していましたが、
あおぞら共和国での開催は初めてとなりました。天候にも恵
まれ、10組近い家族の参加がありました。まず各ご家庭が自
己紹介をしながら、2チームに分かれて家族全員参加のレクリ
エーションを楽しみました。その後、健常児のきょうだいは
保育者らと自然探索や芝生で遊び、同時並行で保護者はうち
の園長が司会をしながら、近況報告や子育ての振り返りなど
の話をしながら交流を深めました。話の中で「一度も家族で
外泊をしたことがなかったので、とても嬉しい」という発言
や、健常児の4歳のきょうだいが母親に「今までの中で一番、
楽しい日！」と言ってくれたことに胸を打たれました。最後
は夏らしく手持ち花火をご家族で楽しんで幕が下りました。
　ところで、げんき夢こども園の子育て支援センターでは医
師による座談会を年に6回程行っており、今年8月は竜王レ
ディースクリニック（甲斐市）の森澤宏行先生をお招きしま
した。6組の親子が参加し、悪阻（つわり）、分娩などの話を
私も一緒に聞くことができました。
　その中で一番の話題が「プレコンセプションケア」でした。
今月はこのことについてお話します。

プレコンセプションケアとは
　コンセプション（Conception）とは受胎、つまりおなかの
中に新しい命を授かることをいいます。プレコンセプション
ケア（Preconception care）とは、将来の妊娠を考えながら、
女性やカップルが自分たちの生活や健康に向き合うことです。

「プレコンセプションケア（プレコン）」によって、女性や
カップルがより健康になること、元気な赤ちゃんを授かる
チャンスを増やすこと、さらに女性や将来の家族がより健康
な生活を送れることを目指しています。

気をつけるべき点
　女性が妊娠前に自分の体や心の状態をよく知ること、さら
には少しでもよい状態にしておくことが、より健康に妊娠・
出産を乗り切ることにつながります。実際には、栄養や生活、
生理周期、ワクチン接種、貧血、骨、妊娠のしやすさ、若い
人に多く見られる病気、薬の影響、心の状態などについての
トータルケアが必要となります。妊娠は女性だけの問題では
ありません。男性も同じように気をつけていただき、健康維
持に努めて赤ちゃんのできやすい体質になりましょう。
　成育医療研究センターからプレコンのチェックシートが用
意されています。女性用だけでなく、男性用もあります。女
性用は適正体重をキープする、禁煙する、受動喫煙を避ける、
アルコールを控える、バランスのよい食事を心がける、食事
とサプリメントから葉酸を積極的に摂取する、150分/週の運
動をする、ストレスをためこまないなどの項目が挙げられて
います。このような生活上の注意点に配慮していくことで、
早産・低出生体重児・先天異常・周産期死亡の割合を減らす
ことができます。

5人に1人が痩せ
　20代女性の5人に1人が痩せ（BMI18.5未満）と言われてい
ますが、特に若年女性の痩せは、骨量減少や低出生体重児出
産のリスク等との関連があります。出生体重は親世代と比べ
ると180 ～ 190g減っていて、その原因は痩せの割合が多く
なったことが影響しています。また20代女性は10人に1人が
肥満（BMI25以上）と言われ、妊娠合併症の増加が懸念され
ます。思春期の女子は食事を気にしすぎないように、ご家庭
でプレコンについて伝えてほしいと思います。
　他には葉酸の摂取を意識することが勧められています。葉
酸は水溶性のビタミンB群の一種で、細胞の増殖や成長のた
めに不可欠なビタミンです。妊娠前からの積極的な葉酸摂取
は、二分脊椎等の胎児神経管閉鎖障害の発症リスクを低減す
るというデーターが出ました。食品（ブロッコリー・ホウレ
ン草・イチゴ・枝豆など）からの葉酸摂取に加えて、いわゆ
る栄養補助食品から１日0.4ｍｇの葉酸を摂取することで、
神経管閉鎖障害の発症リスクが低減することが期待できます。
　若い女性は外見を気にして、世間も痩せを善とする雰囲気
がありますが、痩せは妊娠・出産にとって、母子ともにリス
クを伴います。私たちみんながプレコンを理解し、若い男女
が素敵な人生を送れるように見守っていきたいですね。

参考文献：プレコンセプションケアとは  日本産婦人科医会
https://www.jaog.or.jp/wp/wp-content/uploads/2020/12/e7ac6ca3eae3b81561d1b7b
f4ee4ecd2.pdf
プレコンセプションケアセンター  国立成育医療研究センター
https://www.ncchd.go.jp/hospital/about/section/preconception/
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①手ぶらで入院（パジャマ・タオルの
貸出、アメニティ）を選択制にします

②超早期退院も可能とし、当院助産師
による自宅訪問を行います
（出産手当金内で収まります） ※火曜・木曜の外来は小田切順子医師が担当します。

外来はどの曜日も電話による予約制です。
※産後の自宅訪問による
母子への育児サポートも
開始！（詳細お問い合わせを）

instagram QR

小
田
切

小
田
切

小
田
切

小
田
切
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　櫛形山の中腹に位置する富士川町の
平林集落。今年8月にカフェとチーズの
お店がオープンしました。ランチの看板
メニューは、山梨県産の牛乳を使った
フレッシュモッツアレラと自家製ベーコ
ンのサンドイッチ。ニンジンのラペやラ
タトゥーユなど日替わりの付け合わせ、
そして平林産のトマトを使ったスパイス
「ハリッサ」を添えたプレートで提供し
ています。チーズを作る際にできる乳

酸菌たっぷりの「ホエイ」のテイスティ
ング付きというのもユニーク。
　他にも、ブルーチーズ独特のくせを
和らげながら甘さも控えたバスクチー
ズケーキや、モルクオリジナルフレッ
シュモッツアレラ(730 円）のテイクアウ
トなどもあり。自家製のチーズを製造
する工房ならではのメニューが魅力と
なっています。

MOLQ CAFE

子ども と でかける おいしいお店

富士川町平林1929
Instagram＠molq_hirabayashi
10：30～16：00
土・日曜のみ営業

D e l i c i ou s ,  H e a l t h y,  a n d  K i d - f r i e n d ly

Access & Information

写真上／フレッシュモッツアレラチーズと自家製ベーコンのサンドイッチ（1780円）。選べるドリ
ンク・デザート・ホエイ付き。 写真右上／バスクチーズケーキ（600円）。

モ　　ル　　ク　　カ　　フ 　ェ
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    歳までに体験したい    のコト
chibi-pre TO DO 10
5 10

sea son1  総集編

ライオンにエサをあげる
1

2 43

料理を作る ワカサギを釣る 親子で写真を撮る

76

焚き火を楽しむ 雪遊びをする 馬に乗る

8 109

ぐちゃぐちゃ遊び 森のようちえんを体験 絵を描く

　ジャングルバスに乗り込んで、金網越しにライオンやクマなどにエサやり体験ができる

「富士サファリパーク」。約60種900頭の動物を、自然に近い姿で観察できるスポットとし

ても有名。ジャングルバス以外にも、外周コースを歩いて巡る「ウォーキングツアー」やス

タッフと一緒にコースを巡る「アドベンチャーツアー」でもエサやり体験ができる。

【23年9月号】

3歳児も包丁で食材を切ったり、鍋
を火にかけたり。「向山美和子の料理
教室」には、料理・お菓子・パンの3つ
のキッズクラス（3歳～中学生）がある。
【23年10月号】

　山中湖の冬の風物詩・ワカサギ釣
り。「山中湖マリンハウスmomo」で
は、暖房の効いたドーム船でワカサギ
釣り体験の場を提供（9月～翌6月）。
【23年11月号】

　デジタル一眼レフカメラを想定して、
子どもの自然な笑顔を撮影するコツ
をちびっこぷれす編集部がアドバイス。
撮影データを大きくプリントして飾る
までが1セット。【23年12月号】

5　自然をテーマにした体験プログラム
を親子に提供している「自然体験プラ
ンニング にじいろ」が、10本のマッチ
を使った親子むけの焚き火のワーク
ショップを企画。【24年1月号】

　ソリ・スノーストライダー・雪玉製造
機などで遊べる「サンメドウズ清里ス
キー場」のソリゲレンデ。長坂インター
から近く、アクセスのよさも山梨県民
には嬉しい。【24年2月号】

　子ども大好きなポニーのアキナちゃ
んがいる「南アルプス市乗馬セン
ター」。子どもと馬の“言葉を介さない
コミュニケーション”が魅力の引き馬
体験が人気。【24年4月号】

　絵の具や粘土でぐちゃぐちゃ、新聞
紙をビリビリ…。「ぐちゃぐちゃ遊びの
親子教室 きみのて」が考案する、全
身を使ったアート遊びに子どもたちは
夢中！　【24年5月号】

　自然の中で生まれる自由な遊びや、
縦割りの人間関係を大切にする森の
ようちえん。「森のようちえん にっこに
こ」が毎週水曜に行っている未就園
児クラスを紹介。【24年6月号】

　ベレー帽をかぶり、イーゼルを立て、
画家になりきって絵を描く「よりみち
アート」。「韮崎市＆中央市子育て支
援センター」で、主に偶数月に開催す
るイベント。【24年9月号】

ちびっこぷれすのデジタルブック
アーカイブから閲覧できます。
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幼稚園・保育園プレビュー  2024
来春、入園予定のお子さんを持つママ
とパパのための幼稚園・保育園・こど
も園の紹介企画です。
各園の方針や入園説明会、未就園児イ
ベントの情報を掲載しています。気に
なる園がありましたら、各園までお気
軽にお問い合わせください。

『みんなちがって、みんないい』の理念の下、子どもも
職員も自分らしくすごしています。子育て支援セン
ター、一時預かり、放課後児童クラブ、クリニックと
共同で病児保育、医療的ケア児の日中預かり、産後ケ
ア（7月～）を専門性を活かして取り組んでいます。

※延長保育18：30まで

…なし　　　　　　　　　　　…なし

…○（週5回）

7：00～18：00

　　　　　　　　　　　　●子育て支援センター
「ながれ星」　●放課後児童クラブ「ゆめくらぶ」
●一時預かり「にこにこくらぶ」 ●病児保育室
「ドリーム」 ●産後ケアセンター「いちばん星」

■昭和町河東中島748-2
■TEL055-268-5577
■mail：genkiyume21@yahoo.co.jp

子どもたちの笑顔を守るために
ご家族とスタッフ、共に力を合わせましょう！げんき夢こども園

豊かな自然環境、長い伝統を持ち、地域・保護者とと
もに築きあげてきたマコト愛児園です。「命を守り丈夫
な体と人間らしい感性を育てる」を理念に、子どもた
ちの気づきを大切にしながら、遊びを通して本園独自
のカリキュラムによる教育、保育を行っています。

※早朝保育7：15～
※延長保育19：15まで

…なし　　　　　　　　　　　…なし

…○（週６回）

8：30～16：30
●子育て支援センター「ぽんぽこ広場」
月～金曜日8：30～16：30（金曜は子育て相談日）
●一時保育　月～金曜日

■南アルプス市下今井841-5
■TEL055-282-1510
■http://makotoaigien.com
E-mail:mail-makoto@solid.ocn.ne.jp

こどもの気づきをたいせつに!!

見学随時受付しております

■甲府市羽黒町６１８
■TEL055-230-0333
■ http://nadeshiko-2.seiai-kai.net

●月１回 ママヨガ＆ベビーマッサージ
開催（参加費託児無料）
●毎月2名限定給食試食会あり
●12月：育児相談会（離乳食について等）

子どもたちの主体性を大切にし、たくさんの経験から
豊かな心が育まれるよう保育環境を整えています。
10月28日（月）～10月30日（水）３日間で公開保育
を予定しています。10：30～ 12：00（要予約）詳細
は問い合わせください。

※早朝保育7：00～
　預かり保育20：00まで

第2なでしこ こども園

7：00～20：00

ハッピーハロウィン♪ハッピーハロウィン♪

食育で培ったマナーを
自慢の給食のフルコースで体験
食育で培ったマナーを
自慢の給食のフルコースで体験
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カトリック園である当園は、子どもたちの生
活の中に祈りがあり、日々の恵みに感謝する
心を育てています。また、自分のことよりも
他者を思いやる子どもになれるよう、友だち
と協力する活動を通し、その力を育てていま
す。子どもたちの遊びの中の「やってみたい！」
を応援し取り組む毎日は、私たち保育者にとっ
ても子どもたち同様ワクワクする毎日です 。
神様からいただいた賜物（お恵み）を大切に
できるよう…一人ひとりを大切にし、その思
いに寄り添っています。

■韮崎市若宮3-10-1
TEL0551-22-2455
http://nirasaki-sirayuri.com
E-mail：info@nirasaki-shirayuri.com

見学随時対応可能
入園説明会１０月１２日（土）１０：００～１１：３０  要予約。

●コアラクラブ（未就園児と保護者）　月１回実施、要予約
●カンガルークラブ（１・２歳児親子登園クラス）  

…○

…○（週５回）

…○

8：00～16：00

韮崎カトリック白百合幼稚園

※早朝保育7：30～、※預かり保育18：00まで

ねらって、ねらって…ねらって、ねらって…

木工体験、バードコール作り木工体験、バードコール作り

あまくておいしいねぇ～♥あまくておいしいねぇ～♥

お姉さんにお手伝いいてもらったよ！お姉さんにお手伝いいてもらったよ！
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０～２歳児のお子さんを少人数（定員 19 名）
でお預かりし、認定こども園甲府西幼稚園と連
携しながら家庭的な雰囲気の中、一人一人の声
や思いに寄り添い、対話をしながら伸び伸びと
した保育を行っています。体験することを大切
にし、五感を十分に使い様々な経験をしたり、
異年齢で過ごす中で自然と兄弟のように関わ
り、優しさや思いやり、「やってみたい！」とい
う向上心が培われ、お互いに育ち合うことがで
きる環境を目指し、保育者自身も全身で保育を
楽しんでいます。是非お越し頂きご覧ください。

■甲府市下飯田2-12-15-101／105─108
■TEL055-209-0688／090-8348-2440
■http://www.nishiyo.ed.jp

生き生きと遊ぶ姿を見にきてね！
随時、見学を受け付けておりますのでご連絡ください

●認定こども園甲府西幼稚園が連携施設です
日々の交流保育や年少児へ進級する際は優先的に入園ができます

…なし

…○（週5回）

…○（2歳児のみ）

8：00～19：00

どろんこきもち～い！どろんこきもち～い！ 楽しいね♥楽しいね♥

みんなでお散歩楽しいな♪みんなでお散歩楽しいな♪ 大きくな～れ★大きくな～れ★

小規模
保育施設 甲府西幼稚園つくしぐみ
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今、我が国の子どもの育ちに大きな問題が起きて
います。不登校、いじめ、子どもの自殺の数が史
上最高を毎年更新しているのです。また小中高の
特別支援教育対象者がこの10年で倍増しています。
０～２歳で育つ愛着（アタッチメント）形成が不十
分なことで、３～５歳で育つはずの非認知能力が
損なわれたまま就学を迎えていることが原因の一
つと言われています。これまでの徹底した少人数
クラスに加えてこの４月から児童発達支援施設を
園内に併設したことで、多様な子どもたちが共に
育ちあうインクルーシブ保育の環境が整いました。
聖愛で育つ子どもたちの笑顔を見に来ませんか？

■甲府市羽黒町618
■TEL055-253-7788
■http://www.seiai.net 
　E-mail：mail@seiai.net

11/1（金）１０：3０～12：00  願書受付

●こども誰でも通園制度（甲府市在住者）受付中
●子育て支援センターあんぱんくらぶ併設
月～金曜９：00～15：00、土曜９：00～14：00　
問い合わせTEL080-2243-4962（担当：増倉・要予約）

8：30～14：30

ご飯食べてくれるかな～？♥ご飯食べてくれるかな～？♥

絵の具怪獣～！がお～!!絵の具怪獣～！がお～!! 空まで飛んでけ～！空まで飛んでけ～！

ローラー滑り台楽しいね！ローラー滑り台楽しいね！
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青空ママ

早織ママ
れいら（8カ月）

小学生のときから 20 歳ま
で飼っていたコーギー犬。
尻尾がないのとクリクリ
の目がかわいくて♡　一
人っ子だったから、いい
話し相手でした。

ペットエピソード
犬、ネコ、魚…生き物を飼ったことありますか？

癒しや命の大切さ、はたまた笑いを届けてくれる。

そんな思い出のペットエピソードを教えてもらいました。

佳奈ママ
らな（6カ月）

少し前に亡くなっちゃった
んですが、実家で飼ってい
たポメラニアンのタロ。気
性が荒くてよく噛まれたり、
イタズラしたり…とっても
わんぱくさんでした。

蛍ママ
とあ（２歳）
きお（4カ月）

動物が苦手なので自分では飼っ
たことないですよね～。でも、
おばあちゃんが飼っていた犬の
コロちゃんはとってもお利口で
かわいかったです。

奈津実ママ
あつと（7カ月）

実家で飼っているベンガル猫の
まるおは、名前を呼ぶと尻尾を
ピュンてするところがかわいい
～♪　今は息子が追いかけなが
ら、仲良くなろうと試み中。

くる美ママ
せら（11カ月）

中学のときに、部屋で犬を
飼いたくてお小遣いを貯め
て迎えたミニチュアダック
スフンド。現在 17 歳。実
家で元気にすごしています。

早紀ママ
にいな（3カ月）

3 年前、近所のペットショップ
で大きくなって安売りされてい
たところをお迎えしたコーギー
のえまちゃんは、うちの長女の
ような存在です。

香奈ママ
あんな（1歳）
りな（3カ月）

小学校のときに、とっとこ
ハム太郎がブームに。どう
してもハムスターを飼いた
くて親に交渉したけどダメ
だったのが思い出～（笑）。

真衣ママ
はお（1歳）
おみ（6カ月）

お祭りで釣った金魚がいたんで
すが、どんどん死んじゃって…。
近所の魚好きのおじさんに譲渡
したら、鯉くらい大きくなって
びっくりした！（笑）
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