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ママとパパの元へ生まれてきてくれてありがとう。
柚晴がいる毎日は今まで以上に明るくて、新鮮
で毎日がとっても幸せだよ。
11月に2歳になって、今はおしゃべりが上手になっ
て、たくさん家族に笑顔を届けてくれてありがとう。
これからもっともっといろんなことを見て、経験
して成長していってね！
一番そばで応援してるね！ 大好き♥
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コラム／中島久美子
写真／加々美吉憲・打浪純
デザイン／若岡伸也

遠慮がちに「じゃ、叩いちゃった？」と聞くと、

静かに「うん」と言った。ひー、そうなんだ、

ちょっとびっくりした。でも彼はむやみに

叩くはずがない。「何か理由があったの

だよね」と聞いても何も言わない。「とても

嫌なことがあったのかな」「何もないのに

叩くはずないのにな」と私がつぶやいた

りしたら、少しずつ話してくれた。自分が

いつもとても嫌だと感じていることをまた

弟に言われて叩いたらしい。「それは嫌

だったね」「ひどいこと言うね」と、何度

も彼の気持ちをわかった。ただ、だから

といって叩いていいわけではない。それ

を伝えようかと思ったが、表情を見れば

叩いてしまった切なさが伝わってきて、私

は何も言えなかった。またこの場面をた

またま側で兄弟のお母様が見ていらして、

中島がわざとじゃないよねと聞いたときう

なづかず、叩いたと真実を話したことがと

てもよかったとおっしゃった。本当だ。こ

の状況で叩いたとはなかなか言えるもの

ではない。いつも自分に正直なのか、自

分の内面を見ているかのどちらかだ。そ

してそれを見ていた保育スタッフがこんな

ことを言った。「中島がわざとじゃないよ

ねと聞いたとき、彼の顔が一瞬いい感じ

に変わった」と。そのとき、もしかしてこ

れが信じると言うことなのかもしれないと

思った。私は彼のやさしさをよく知ってい

て、信じるだけの根拠がある。ただ根拠

がなくても子どものことは信じられる。生

まれて数年で悪い子なんているわけない

のだ。もしいたとしたら、大人や社会が

原因だと思う。そして私の両親も、恐ろ

しいほど私を信じてくれた。その力に沿う

ように、私も毎日朗らかに生きられた。

　話は変わるが、88 歳の母は今、韮崎

市の施設ですごしている。病気のため足

がむくみ、歩行が難しかった。ただずい

ぶん回復し、主治医の了解の元、毎日一

人で施設の長い廊下を何往復も練習して

いた。高齢になると病気でなくても転び

やすく、「転んだらおしまいよ」と口癖のよ

うに言っていた母が、先日練習中に転倒し、

大腿骨骨折で手術になってしまった。私

は何回も手術を受けているが、高齢の母

がと思うと切なすぎた。親戚の叔母が聞

きつけ電話をくれ、「施設に預けているの

にね！」と怒っていた。母のために怒って

くれたのはとても嬉しいが私は「転んだの

は母自身なので…」と言った。もし職員の

方が側にいてくださったとしても、転ぶ瞬

間に助けられる可能性はどれだけあるの

だろう。また転ばないようにお願いするの

なら、母はベッドから降りる許可が出ない

かもしれない。降りたとしてもいつも誰か

に管理され、母の自由はなくなる。転ば

ないことはとっても大事だが、最後まで人

間らしく生きるということはどういうことかと

考えてしまった。また自由にさせてほしい

けれど転ばないようにお願いするいいとこ

取りは、たとえ職員の方が大勢いても、

人数の問題ではなさそうなので無理だと

思う。それでもそうしたいなら自分で看れ

ばいい。私は自分の生活や仕事があるの

で、毎月十数万円の利用料をお支払いし

て母の命を預けさせてもらっている。母の

命に対してのこの金額は見合っているの

かと思うが、施設の方は少しの間違いで

入居者の方が命を落としかねないリスクを

背負い、毎日心を尽くして母と接してくだ

さっていて、私は職員の方 を々信頼して

いる。また信じられなかったら自分で看る。

それが自分で決めるということだと思う。

　私はテレビドラマ「3年 B組金八先生」

を見て育った昭和の人だ。金八先生が

「信じられぬと嘆くよりも、人を信じて傷

つく方がいい♪」と言い、心を震わせ私も

そう思ってきた。政治や権力への不信感

はまだ残っているが、例え傷ついてもた

いしたことはないので、まずは先に人を

信じたい。子どもたちは透けるほどの透

明感と芯の強さで大人や社会を信じて生

きている。それを毎日見ていたら、私にも

できるような気がするのだ。

　　ピッコロようちえんでは信じて待つ保

育をしているが、「信じる」とはどういうこ

となのだろうとよく考えている。

森の学校（*１）で珍しくケンカがあった。

兄弟で参加したお兄さんが弟君を叩いて

しまったらしい。弟君は耳のあたりを押さ

えて泣いてしまった。兄弟喧嘩だったの

で私が入っていいかわからなかったが、

とりあえず「どうしたの」と聞いてみたら、

弟君が「兄が叩いた」と言った。私はお

兄さんのことは年少児から知っている。と

てもやさしく、みんなを後ろからサポート

するタイプの人で、彼が叩いたとは思え

なかった。お兄さんに「当たっちゃったの？」

と聞くと、彼は首を横に振った。「わざと

じゃなかったのかな」と聞いても首を横に

振る。そんなわけないと思う気持ちで、

森のピッコロようちえんの冒険
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*１「森の学校」＝卒園保護者主催のピッコロ卒園児対象のプログラムで、年 7回ほど開催。
内容は子どもたちが決め「1日中鬼ごっこ」や「流し焼肉」など、毎回いろいろ面白い。

4



コラム／中島久美子
写真／加々美吉憲・打浪純
デザイン／若岡伸也

遠慮がちに「じゃ、叩いちゃった？」と聞くと、

静かに「うん」と言った。ひー、そうなんだ、

ちょっとびっくりした。でも彼はむやみに

叩くはずがない。「何か理由があったの

だよね」と聞いても何も言わない。「とても

嫌なことがあったのかな」「何もないのに

叩くはずないのにな」と私がつぶやいた

りしたら、少しずつ話してくれた。自分が

いつもとても嫌だと感じていることをまた

弟に言われて叩いたらしい。「それは嫌

だったね」「ひどいこと言うね」と、何度

も彼の気持ちをわかった。ただ、だから

といって叩いていいわけではない。それ

を伝えようかと思ったが、表情を見れば

叩いてしまった切なさが伝わってきて、私

は何も言えなかった。またこの場面をた

またま側で兄弟のお母様が見ていらして、

中島がわざとじゃないよねと聞いたときう

なづかず、叩いたと真実を話したことがと

てもよかったとおっしゃった。本当だ。こ

の状況で叩いたとはなかなか言えるもの

ではない。いつも自分に正直なのか、自

分の内面を見ているかのどちらかだ。そ

してそれを見ていた保育スタッフがこんな

ことを言った。「中島がわざとじゃないよ

ねと聞いたとき、彼の顔が一瞬いい感じ

に変わった」と。そのとき、もしかしてこ

れが信じると言うことなのかもしれないと

思った。私は彼のやさしさをよく知ってい

て、信じるだけの根拠がある。ただ根拠

がなくても子どものことは信じられる。生

まれて数年で悪い子なんているわけない

のだ。もしいたとしたら、大人や社会が

原因だと思う。そして私の両親も、恐ろ

しいほど私を信じてくれた。その力に沿う

ように、私も毎日朗らかに生きられた。

　話は変わるが、88 歳の母は今、韮崎

市の施設ですごしている。病気のため足

がむくみ、歩行が難しかった。ただずい

ぶん回復し、主治医の了解の元、毎日一

人で施設の長い廊下を何往復も練習して

いた。高齢になると病気でなくても転び

やすく、「転んだらおしまいよ」と口癖のよ

うに言っていた母が、先日練習中に転倒し、

大腿骨骨折で手術になってしまった。私

は何回も手術を受けているが、高齢の母

がと思うと切なすぎた。親戚の叔母が聞

きつけ電話をくれ、「施設に預けているの

にね！」と怒っていた。母のために怒って

くれたのはとても嬉しいが私は「転んだの

は母自身なので…」と言った。もし職員の

方が側にいてくださったとしても、転ぶ瞬

間に助けられる可能性はどれだけあるの

だろう。また転ばないようにお願いするの

なら、母はベッドから降りる許可が出ない

かもしれない。降りたとしてもいつも誰か

に管理され、母の自由はなくなる。転ば

ないことはとっても大事だが、最後まで人

間らしく生きるということはどういうことかと

考えてしまった。また自由にさせてほしい

けれど転ばないようにお願いするいいとこ

取りは、たとえ職員の方が大勢いても、

人数の問題ではなさそうなので無理だと

思う。それでもそうしたいなら自分で看れ

ばいい。私は自分の生活や仕事があるの

で、毎月十数万円の利用料をお支払いし

て母の命を預けさせてもらっている。母の

命に対してのこの金額は見合っているの

かと思うが、施設の方は少しの間違いで

入居者の方が命を落としかねないリスクを

背負い、毎日心を尽くして母と接してくだ

さっていて、私は職員の方 を々信頼して

いる。また信じられなかったら自分で看る。

それが自分で決めるということだと思う。

　私はテレビドラマ「3年 B組金八先生」

を見て育った昭和の人だ。金八先生が

「信じられぬと嘆くよりも、人を信じて傷

つく方がいい♪」と言い、心を震わせ私も

そう思ってきた。政治や権力への不信感

はまだ残っているが、例え傷ついてもた

いしたことはないので、まずは先に人を

信じたい。子どもたちは透けるほどの透

明感と芯の強さで大人や社会を信じて生

きている。それを毎日見ていたら、私にも

できるような気がするのだ。

　　ピッコロようちえんでは信じて待つ保

育をしているが、「信じる」とはどういうこ

となのだろうとよく考えている。

森の学校（*１）で珍しくケンカがあった。

兄弟で参加したお兄さんが弟君を叩いて

しまったらしい。弟君は耳のあたりを押さ

えて泣いてしまった。兄弟喧嘩だったの

で私が入っていいかわからなかったが、

とりあえず「どうしたの」と聞いてみたら、

弟君が「兄が叩いた」と言った。私はお

兄さんのことは年少児から知っている。と

てもやさしく、みんなを後ろからサポート

するタイプの人で、彼が叩いたとは思え

なかった。お兄さんに「当たっちゃったの？」

と聞くと、彼は首を横に振った。「わざと

じゃなかったのかな」と聞いても首を横に

振る。そんなわけないと思う気持ちで、

森のピッコロようちえんの冒険

大
人
を
信
じ
る

第143回

幼
児
教
育
家
。横
浜
・
山
梨
県
内
の
幼

稚
園
・
保
育
園
に
勤
務
後
、時
間
に
追
わ

れ
ず
子
ど
も
本
来
の
姿
を
知
り
た
い

と
、２
０
０
７
年
に
森
の
ピ
ッ
コ
ロ
よ
う

ち
え
ん
を
立
ち
上
げ
る（
現
在
園
児
募

集
中
）。子
ど
も
が
自
分
で
考
え
自
分
で

決
め
る
保
育
ス
タ
イ
ル
が
注
目
を
集

め
、日
本
各
地
で
保
育
実
践
の
講
演
や

研
修
を
行
っ
て
い
る
。２
０
２
３
年
、本

コ
ラ
ム
を
収
め
た
書
籍「
森
の
ピ
ッ
コ
ロ

物
語
」が
中
村
堂
よ
り
出
版
。
地
球
元

気
村
特
別
講
師
。

*１「森の学校」＝卒園保護者主催のピッコロ卒園児対象のプログラムで、年 7回ほど開催。
内容は子どもたちが決め「1日中鬼ごっこ」や「流し焼肉」など、毎回いろいろ面白い。

5



6



C H I B I K K O  P R E S S ’ S C O V E R  S T O R Y
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子育て支援センターで遊ぼう !
特   集

子どもが思いっきり遊んだり、ママ同士・パパ同士の交流の場になったり、時には子育ての困りごとの

相談ができたり…。子育て中のみんなの強い味方！子育て支援センターを紹介します。山梨県内のさま

ざまな地域の子育て支援センター 16 件を掲載。もしも気になるとことがあったら、イベント参加などを

きっかけに一歩足を踏み出してみるのもいいかもしれません。

ͭͲいͷ޿৔�ͨͬͪࢁས

市役所庁舎内に、子どもたちの
笑い声あふれる広場が

　健診や市役所での用事のついでにふらっ
と立ち寄れるのがいい。そんな利用者から
の声も多く聞かれます。つどいの広場たっ
ち山梨は、山梨市役所東館１階、保健セン
ターの隣にある山梨市直営の子育て支援セ
ンター。スタッフも市の職員で、保育士・
社会福祉士・管理栄養士などの資格を持つ
方もいます。縦長のフロアの中心にボール
プールがあり、その周りにたくさんのおも
ちゃを配置。授乳室・給湯室・おむつ交換
台付きトイレも備えています。市外からも
多くの親子が訪れます（たっち主催の親子
イベントは市内優先）。
　お昼休みはなく、10：00 ～ 15：00まで
オープン。支援センター内の食事はNGで
すが、市役所内には親子の食事のための
「チャイルドスペースぼのBuono！」が設
けられていて、その使い勝手のよさも好評
です。市内の牧丘地区には「たっち牧丘」
もあり。山梨から牧丘へ、支援センターを
はしごするママもいるのだとか。

ファミリーサポートセンターの託
児の場所としても使われています。

○つどいの広場 たっち山梨
山梨市小原西 843
10：00～15：00
対象＝０～３歳児と保護者
土日・祝日休館／利用料無料
TEL0553-23-1801

R140 いちやま

セブン
イレブン

至甲府

万
力
公
園

山梨市駅

至牧丘

加納岩
病院

至
フ
ル
ー
ツ
公
園
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C O V E R  S T O R Y _ K O S O D A T E  S H I E N  C E N T E R  D E  A S O B O U！

͋Μ;͊Μϫʔϧυ

元幼稚園の園舎を活用し
たくさんの学びと楽しさを提供

　元バンビバイリンガル幼稚園（現バン
ビユニバーサルこども園）の園舎を活用
して、昨年リニューアル。NPO法人あん
ふぁんねっとが運営する子育て支援施設
「あんふぁんワールド」は、①無料で利用
できる子育て支援センター「あん・はー
もにー」、②ヨーロッパの木のおもちゃな
ど“Good Toy”として定評のあるおもちゃ
で遊べる有料スペース「プラムクリークひ
ろば」、③予約制でランチを提供する「カ
フェ・ド・あんふぁん」、④料理イベント
などで使える調理室など、さまざまな機能
を備えています。かつて園児たちを楽しま
せていた園庭や中庭は、四季折々の姿を見
せる木々に囲まれ、今は親子の憩いの場に。
　利用者のパパが企画したイベントや本格
的な防災キャンプ、ママたちが本音で語る
座談会など、あんふぁんねっとならではの
イベントも充実。楽しい＋ママ・パパのエ
ンパワメントにつながる取り組みを行って
います。

他ではなかなか見られないおもちゃで遊べるプラムクリークひろば。利用料は１人300円、３名まで使え
る半年パスポートが2500円（南アルプス市民は2000円）。日曜もオープンしていて、パパの利用も多い。

3月のイベント
❶パパベビマ
3/2(日）10：30～
参加費＝1000円
❷離乳食教室
3/5(水)11：00～
参加費＝200円
❸赤ちゃん集まれ
3/18(火）10：30～
対象＝0～ 6カ月
参加費無料　など

防災キャンプでは、炊飯や宿泊な
どを親子で実際に体験。 至

甲
府

至
甲
府

至韮崎

白根高

フード
バンク
山梨

セブン
イレブン

トヨタ
ホーム

開
国
橋

開
国
橋

木
の
国
サ
イ
ト

木
の
国
サ
イ
ト

至
白
根
IC

至
白
根
IC

○あんふぁんワールド（あん・はーもにー）
南アルプス市徳永1605
10：00～12：00、13：00～16：00
対象＝未就学児と保護者
利用料無料／土日・祝日休館
TEL055-269-7568
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C O V E R  S T O R Y _ K O S O D A T E  S H I E N  C E N T E R  D E  A S O B O U！ C O V E R  S T O R Y _ K O S O D A T E  S H I E N  C E N T E R  D E  A S O B O U！

෋࢜ՏބޱொࢠͲ΋ະདྷ૑଄ؗ

空中のボールプールや
クライミングウォールでも遊べる！

　子ども未来創造館（通称＝こどみら）は、
年間約2万人が訪れるという富士河口湖町
の社会教育施設。利用は富士河口湖町民の
みですが、町民と一緒に行けば、町外の方
も利用できます。乳幼児専用のプレイルー
ムには、大型の積み木やプラレール、すべ
り台やままごとのおもちゃなどがあり、親
子で自由に遊ぶことができます。クッショ
ンフロアなので小さな子どもでも安心。ダ
イナミックに遊びたい子どもたちのために、
宙づり型のボールプールやクライミング
ウォール、フラフープやボールなどがある
ホールも開放しています。
　月・水・金曜の11：00と14：30の２回、
スタッフによるお楽しみの時間も設けてい
ます。リズム体操や手遊び、パネルシア
ターや絵本のよみきかせなどの遊びを提供。
親子一緒に楽しみます。助産師や栄養士な
どの専門家を招いての育児相談の日もあり。
子育てや発達の悩みにも寄り添っています。

富士河口湖町内在住の大人が同伴することで、町外の親子も利用可能となります。

3月のイベント
❶ひなまつりの会
3/3(月）10：30～
❷リズムの日
3/10 （月）11：00～
❸えほんの日
3/14(金）11：00～　
など
※いずれも参加費無料

○子ども未来創造館
富士河口湖町船津 1754
9：00 ～12：00、13：00～18：00
（土曜は17：00まで）
対象＝富士河口湖町在住の０～18 歳
と保護者／利用料無料
日曜・祝日休館／ TEL0555-72-6053

至河口湖大橋
バーミヤン

富士河口湖町
役場

オギノ

ローソン

R139

至
吉
田

ハーブ庭園旅日記
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クオリティの高い制作で
親子の思い出をつくるお手伝い

　竜王西保育園内にある子育て支援セン
ターこあら。子育てを安心・安全に、そし
て楽しくできる場所にしたいという思いか
ら名付けられたのだそう。すべり台やアン
パンマンの乗り物、おままごとや絵本など
が用意され、自由に利用することができま
す。11：00からはイベントを開催。シュー
フィッターや歯科医師といった専門家を招
いた育児講習会、ベビーマッサージなど、
さまざまな企画を毎日行っています。「親
子で簡単にできるクラフトのイベントがお
気に入り。クオリティが高くかわいいの
でお家に飾っています」と、参加者の親子。
身体測定のマンスリーカード・手型アー
ト・季節のプレゼントなどの製作が成長の
記録になると好評です。
年に３回、支援センターを飛び出して、

竜王北部公民館で出張広場も開催。エプロ
ンシアターや絵本のよみきかせなど、親子
で楽しめる時間を提供しています。

電話での育児相談（9：00～ 17：00）にも対応しています。

3月のイベント
❶木のおもちゃで遊ぼう
3/12(水）10：00～
❷ふれあい遊び
3/14(金)11：00～
❸ベビーマッサージ
3/21(金）10：20～
対象＝0歳児と保護者
など
※いずれも参加費無料

○子育て支援センターこあら
甲斐市竜王1671
10：00～16：00
対象＝未就園児と保護者
土日・祝日休館／利用料無料
TEL090-2267-9182

セブン
イレブン

家具プラザ
コシイシ至

韮
崎

至
甲
府

R20

雨宮
ふとん店

パチンコ
ダイマル

至信玄橋

竜
王
立
体
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郡内各地から利用者が訪れる
アットホームな親子の広場

　人口4000人ほどの小さな街の子育て支
援センターです。町立の保育所や保健セン
ターに隣接するきずな未来館２階に、未
就学児と保護者のためのスペースを設置。
マットを敷いたフロアに、たくさんのおも
ちゃを用意しています。町外の利用者も歓
迎しているため、都留市や富士吉田市、少
し離れた忍野村からも親子が訪れます。保
育士資格のあるスタッフなど２～３名ほど
が常駐。のんびりとした雰囲気の中、親子
をあたたかく見守っています。時には町の
助産師が訪れることも。
　毎月さまざまなイベントを開催してい
ます。音楽療法士による「ミュージックケ
ア」、認定カウンセラーによる子育て座談
会、フィットネスインストラクターと助産
師によるフィットネス＆相談会など、外部
の専門家を招いての教室や講座が多いのが
特徴。イベントをきっかけに、普段の子育
て支援センターに通い始めるママもいるの
だとか。

土曜日は休館日ですが、月１、２回ほど「開放日」としてオープンすることもあります。

３月のイベント
❶ミュージックケア
3/10(月）10：30～
参加費＝100円
❷川辺先生の井戸端会議
3/11(火）10：00～
参加費無料
❸ベビーマッサージ
3/13(木)10：30～
対象＝２ヵ月～１歳
参加費＝100円　など

一時預かりも行っています（西桂
町民のみ）。

西桂町保育所
いきいき
健康福祉
センター

西桂町
役場 至

大
月

至
富
士
吉
田

三つ峠駅

R139

ロ
ー
ソ
ン

○西桂町子育て支援センター
西桂町下暮地 937-4
10：00～15：00
対象＝未就学児と保護者
土日・祝日休館／利用料無料
TEL070-4464-2424
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ママたちに寄り添った企画で
子育ての楽しさを発見

　現役のママ・パパを中心に、地域の人た
ちがメンバーになって活動しているNPO
法人ほくと育ちあいのもりNorthtree 。同
法人が北杜市から委託を受け運営してい
る子育て支援センターです。ワンフロア
に、すべり台・おままごとのおもちゃ・絵
本、そして赤ちゃんが安心して遊べるス
ペースも用意しています。毎日2回（11：
45 ～、14：45 ～）ピヨピヨタイムを開催。
絵本のよみきかせ・手遊び・体操などをみ
んなで楽しみます。
　イベントも豊富。入園・お産・子育て・
趣味など、ママたちが気になるテーマで対
話を行う「おしゃべりひろば」、園服や防
災頭巾といった市内の保育所のグッズを集
めたリユース事業「めぐりモノ」など、マ
マたちのニーズに合わせてさまざまな企画
を考案しています。「ママたちの声に耳を
傾け、一人ひとりが子育てを楽しめるよう
なきっかけをつくっていきたい」と、理事
長の平出ユウ香さん。

市外の方も利用することができます。お昼ご飯の持ち込みも可。

3月のイベント
❶ピヨピヨフォトクラブ
3/4(火）10：00～
参加費＝300円
❷はいはいレース
3/7(金)11：00～
参加費無料
❸おはなし会＆お誕生日会
3/19(水）10：30～
参加費無料　
など

戸田酒飯 きらら
シティ

長坂 IC

甲
陽
病
院

至
R
1
4
1

〒

至
長
坂
駅

○つどいの広場 ひよこルーム
北杜市長坂町大八田 3531
10：00～15：00
対象＝0歳～年少児と保護者、妊婦さん
土日・祝日休館（第2・4日曜は開館）
利用料無料／ TEL0551-32-8288
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光と風マーケットコートに隣接
一時預かりにも使える便利さも◎！

　NPO法人Happy Spaceゆうゆうゆう（笛
吹市）と聖愛幼稚園（甲府市）がコラボし
て運営するという、珍しい形の子育て支援
センターです。昨年７月にオープン。光と
風マーケットコートに隣接し、またたくさ
んのお店で賑わう和戸通りにも近いため、
買い物帰りにふらっと立ち寄る親子も多い
そう。建物１階（２階は児童発達支援およ
び放課後等デイの施設）にある子育て支援
センターのフロアには、小さなすべり台や
木のキッチンおもちゃ、絵本コーナーなど
を配置。ふかふかの人工芝の庭では、乗り
物遊具や砂場で遊ぶこともできます。近く
の十郎橋まで電車を見に行くお散歩タイム
は、午前中のささやかな恒例行事。
　支援センターと同じスペースで、一時預
かりも行っています。特に甲府市のこど
も誰でも通園制度（甲府市在住の３歳未満
の未就園児を１時間300円程度で預かる制
度）を利用した一時預かりが多く、同制度
の利用者が市内で一番多いのだとか。

支援センター利用の子どもと一時預かりの子どもが一緒に遊んでいます。

３月のイベント
❶友子先生のポイントメイ
ク＆似合う色を見つけよう
3/7（金）10：30～
❷助産師さんとおしゃべり
Time 
3/12（水） 10：00～
❸ぱくぱく相談（栄養士）
3/24（月）10：00～
※いずれも参加費無料

至 R20

R140
至
甲
府
駅

至
甲
府
駅

至
石
和

至
石
和

マクド
ナルド

デニーズ
パークス

英和大
アピオ
セレモニー
ホール

DCM

西関東
道路

○親子のひろば ゆうゆうゆう
甲府市横根町 490-1
9：00～12：00、13：00～17：00
対象＝０～３歳の未就園児と保護者
利用料無料／土日・祝日休館
TEL055-242-8413
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　絵本や木のおもちゃ、廃材や布、あるいは
自然物を使ったスタッフ手作りのおもちゃな
どが並び、自由に遊ぶことができる広場です。
親子で楽しめるクラフト、屋外に遊びに出か
けるピクニック、ベビーマッサージや発育測
定など、さまざまなイベントを開催。乳幼児
期の子どもと親にとって、多様な経験ができ
る場にもなっています。

○くるみの森
甲府市金竹町 5-17
9：30 ～12：30、13：00 ～15：00
対象＝未就園児と保護者
利用料無料／土日・祝日休館
TEL090-3103-9747

͘ΔΈͷ৿ʢ஑ా͘ΔΈͷ໦こͲ΋Ԃʣ
多彩な企画でたくさんの経験を

　大型すべり台やボルダリングで体を動かし
てダイナミックな遊びができるコーナー、ね
んねやハイハイの赤ちゃんが安心して遊べる
スペースなど、月齢や遊び方によってエリア
を分けています。市内市外問わず、予約なし
で利用可能。保育士の他、看護師やおもちゃ
コンサルタントなどがいて、専門的な視点で
親子に寄り添います。

○にら★ちび
韮崎市若宮 1-2-50
9：00～17：00
対象＝0～6 歳児と保護者、妊婦さん
月曜・月最後の平日休館
利用料＝100 円（韮崎市民無料）
TEL0551-23-7676

೙࡚ࢠࢢҭͯࢧԉηンλʔ�ʹΒ˒ͪͼ
山梨県最大級！遊びの広場

　少人数制の子育て支援センターです。アッ
トホームな雰囲気なので、誰でも気軽に利用
することができます。絵本よみきかせやアー
ト遊びなども行っています。時にはリトミッ
クやベビーケア、３B体操などの講師を招い
ての活動も。コミュニケーションを大切にし、
親子の声を生かした居場所づくりを行ってい
ます。

○ひまわりキッズ
昭和町西条 4185-2
 9：30 ～14：30
対象＝未就園児と保護者
利用料＝200 円／土日・祝日休館
TEL080-2071-4117

ͻ·ΘΓΩοζʢত࿨こͲ΋Ԃʣ
アットホームな親子のひろば

　ボールプールやボルダリングなどでダイナ
ミックに遊べるプレイルーム、赤ちゃんが安
心してすごせるベビーコーナー、絵本コー
ナーなどがワンフロアに広がります。手遊び
や絵本のよみきかせなどを行う親子スキン
シップの時間もあり。広場で子どもを遊ばせ
ながら、気軽に子育て相談を行うこともでき
ます。

○しん☆ちび
中央市成島2266／9：00～17：00
対象＝未就学児と保護者
月曜・月最後の平日休館
利用料＝300円（中央市民無料）
TEL055-269-8212

தԝࢠࢢҭͯࢧԉηンλʔ�͠Μˑͪͼ
大型遊具がある屋内プレイルーム

至
甲
府

至
甲
府

玉穂生涯
学習館

イオン
タウン

山梨大学
病院

三村小

いちやま

新山梨環状道路
至
南
ア
ル
プ
ス

至
南
ア
ル
プ
ス

ア
ル
プ
ス
通
り

至県立中央病院

池田公園
至
竜
王
駅

東海大
甲府高

県立美術館

甲府西高

ワ
ー
ク
マ
ン

タイジャスミン

山梨信用
金庫

至
甲
府
駅

韮崎駅

中銀
R20

アメリカヤ

韮崎
市役所

ライフ
ガーデン

トヨタ
レンタリース

R141

至甲府

至北杜

イトー
ヨーカドー

R20
甲府
昭和 IC

至
石
和

アピオ至
韮
崎 東京

インテリア

西条小

AOKI
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　笛吹市御坂児童センター内にある子育て支
援センター。施設に入って右側の２部屋が未
就学児専用で、ボールプールやままごとなど
でゆったり遊べるスペースになっています。
妊婦さんの利用も大歓迎。施設中央にはアク
ティブに遊べる広いホールが。市外の親子も
予約なしで参加できる英語遊びや手型足型な
どのイベントも毎月開催しています。

マタニティ期からの利用も大歓迎！

　「子育て支援をする側とされる側との壁を
取り払いたい」と、2023年に運営方法をリ
ニューアル。従来通りの、いつ行ってもいつ
帰ってもいい気楽な場を設けつつ、ママたち
がリクエストしたイベントなども企画してい
ます。時には支援センターを飛び出して、近
くのフリースクールやお寺などに出かけるこ
とも。地域とのつながりも大切にしています。

ͨͷ͠͞૑଄ηンλʔ�ͷͷ
人や地域とのつながりを大切に

　市川三郷町富士見保育所の２階にある子育
て支援センター。60㎡ほどのワンフロアに、
畳敷きのエリア、ミニすべり台やシーソーな
どの遊具、スタッフの手作りおもちゃが並ぶ
スペースなどがあります。０～１歳くらいの
赤ちゃん連れが多く、のんびりできるアット
ホームな場に。園庭で保育所の園児たちと交
流できるイベントも毎月開催しています。

保育所２階にあるアットホームな場

2023年オープン。株式会社「つるでつな
がる」が運営することでも話題となりました。
田原交流センター nicot（にこっと）１階に
あり、同施設内にはキッズメニューもあるカ
フェやコワーキングスペースもあります。支
援センターの一時預かり（都留市民のみ）を
利用して、ママやパパは２階のコワーキング
スペースで作業するといった使い方も。

౎ཹࢢ஍Ҭࢠҭͯࢧԉηンλʔ�͸͙ͬͱ
カフェやコワーキングスペースも隣接

至
都
留
IC

至
都
留
IC

至
吉
田

オギノ
モス
バーガー

JA
クレイン

国
際
交
流

会
館

都留
興譲館高

都留文大

R139

○はぐっと
都留市田原 4-5-32
9：00～17：00　
対象＝０～６歳児と保護者、妊婦さん
利用料＝100円（都留市内無料）
月曜・月最後の平日休館
TEL0554-67-8321　※予約優先

ԉηンλʔ�͖ͬͣΈ͔͞ࢧҭͯࢠ 金川の森

R137 セブン
イレブン

ローソン

御
坂
西
小

御
坂
西
小

至
甲
府

至
甲
府

セルバ

至
河
口
湖

至
河
口
湖

一宮 IC

至 R20

○きっずみさか
笛吹市御坂町栗合 372-12
9：00～11：45、13：00～17：00
対象＝未就学児と保護者
利用料無料／土日・祝日休館
TEL080-6007-8688

ԉηンλʔ�͋い͋いࢧҭͯࢠ઒ࢢ 至石和

R140 セブン
イレブン

花火
資料館

三
郡
橋

三
郡
橋

至
南
ア
ル
プ
ス
市

至
南
ア
ル
プ
ス
市

○あいあい
市川三郷町高田 152-1
9：30～11：30、13：30～15：30
対象＝未就園児と保護者
利用料無料／土日・祝日休館
TEL055-272-4316

こまぱん

至富士川町
大明小学校

甲
西
バ
イ
パ
ス

甲
西
バ
イ
パ
ス

甲西支所 すずらん
ホール

至韮崎

○たのしさ創造センターのの
南アルプス市鮎沢 1063-1
9：00～16：00
対象＝どなたでも
利用料無料／土日・祝日休館
TEL055-282-1307
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成長段階に合わせて
曜日ごとにイベントを企画

　光の森こども園に併設された子育て支援
センターです。月・火曜は自由開放日。未
就園児であれば市内市外を問わず、どなた
でも来館して自由に遊ぶことができます。
そして水曜は0歳児、木曜は1歳児、金曜
は2歳児と、年齢別にイベントを開催。０
歳児むけには、ママ同士の交流をメインに
しながらアタッチメントを育むベビーマッ
サージを。自分でできることが増えてくる
2歳児むけには、切ったり貼ったり指先を
使う知育遊び、あるいは歌に合わせて楽器
を鳴らす音楽遊びなどを。子どもの成長に
合わせた活動を企画しています。
　お昼の時間はランチの持ち込みが可能。
金曜は園で提供しているものと同じ給食を
食べることができます（大人500円、子ど
も300円、要予約）。館内には、赤ちゃん
むけぬいぐるみ、おままごとや車などのお
もちゃの他、甲府市立図書館と提携した
「やまねこ文庫」があり、絵本や育児本の
貸出も行っています。

絵本や紙芝居、エレクトーンやピアノの生演奏を楽しむ時間もあります。

3月のイベント
❶ねぞうアート（１歳）
3/6(木）10：00～
❷知育あそび（２歳）
3/21(金)10：00～
対象＝２歳児と保護者
❸ベビーリトミック（０歳）
3/26(水）10：00～
など
※いずれも参加費無料
（施設利用料がかかります）

○どんぐりくらぶ
甲府市山宮町 3318
9：00 ～17：00
対象＝未就園児と保護者、妊婦さん
利用料＝月・火曜無料、水～金曜100円
土日・祝日休館
TEL055-252-6871

セブン
イレブン

千塚公園
甲府
記念日
ホテル

湯
村
ホ
テ
ル
至
甲
府
駅

至
韮
崎 いちやま千塚

交差点

湯村温泉
通り

羽黒小

C O V E R  S T O R Y _ K O S O D A T E  S H I E N  C E N T E R  D E  A S O B O U！
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小児科・アレルギーのクリニックと認可こども園

日本小児科学会小児科専門医
日本アレルギー学会アレルギー専門医

院長　宮本直彦

■クリニック・訪問診療  　 TEL055-268-5599
■保育園・放課後児童クラブ   TEL055-268-5577
■重症心身障がい児施設　　TEL055-287-8884
■病児保育室ドリーム　　　TEL055-268-5578
■子育て支援センター ながれ星
■一時預かりにこにこくらぶ
■産後ケアセンター いちばん星

 昭和町河東中島748-1 
http://genkikids-clinic.com

「子どもを中心に、ご家族の心と体がげんきになる」
医療と保育を目指しています。

げんき夢こども園げんき夢こども園げんき夢こども園
げんきキッズクリニックげんきキッズクリニックげんきキッズクリニック
げんき夢こども園
げんきキッズクリニック

★病児保育室ドリーム　★重症心身障がい児支援　★放課後児童クラブ

★子育て支援センター ★一時預かり 

TEL080-5012-8597

★産後ケアセンター

◆取扱い保険会社
☆生命保険会社…メットライフ生命・ジブラルタ生命
　　　　　　　　SOMPOひまわり生命
　　　　　　　   三井住友海上あいおい生命
☆損害保険会社…三井住友海上火災
 あいおいニッセイ同和

子育て中のママ・パパの
くらしを応援しています。
保険の無料相談
承ります。

☆どんな目的・保障内容でその保険に加入していますか？
☆万が一の時、その保険は本当にお役に立ちますか？
☆今ご加入の保険を見直し、保険料をお安くしませんか？

〒400-0043 甲府市国母３丁目-11-２１ タカノビル１F
TEL055-226-1621
E-mail:info@cp-hoken.co.jp 担当／風間・山本・鈴木
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親 子 イベ ント
I N D E X  1 0 0

甲府市

●スーパー絵本ライブカルテット しげちゃん一座
4.5（土）　　　   

絵本あり、マジックあり、音楽ありの特別な２時間…読プレもある！
　映画『ファインディングドリー』や TV ドラマ『やっぱり猫が好き』などで知られる女優・室井滋さんが率
いるしげちゃん一座が山梨にやって来る！　出演するのは、室井さんをはじめ、絵本作家の長谷川義史さん、
サックス奏者の岡淳さん、そして山梨ではおなじみのミュージシャンでマジシャンの大友剛さんの４名。絵
本あり、ライブペインティングあり、マジックあり、音楽あり。室井さんの七変化読み語りや大友さんのマジッ
クショーなど、お楽しみ満載の絵本ライブです。大人も子どもも 500 円割引になる「ちびっこぷれす割引」
にも注目（P.35 参照）。またライブチケットが当たる読者プレゼントもあります（P.45 参照）。
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

開場 13：00、開演 13：30～15：30 ／会場＝桃源文化ホール
入場料＝３～18 歳 1500 円、大人 2500 円
TEL090-5075-6669（大友）

12.15（木）　　　
アメイジング・グレイス・シン
ガーズ●クリスマス・ゴスペル
コンサート「アーメン・アーメン
・アーメン」
子どもから大人までのゴスペル
グループが、X’ masソングを披露
　小学 1 年生から中高生、大人までのメンバーからな
るアメイジング・グレイス・シンガーズが、クリスマ
スコンサートを開催。どなたでも入場無料で、総勢約
20 名による本格的なゴスペルを聴くことができます。
「Joy to the World（もろびとこぞりて）」「きよしこ
の夜」「ザ・ファーストノエル」など、全 21 曲のゴス
ペルソングを披露。子どもたちも楽しめる内容となっ
ています。
---------------------------------------------------------------

開場 18：30～、開演 19：00～21：00
会場＝甲府市総合市民会館芸術ホール
入場無料（全席自由）
TEL055-225-0434（甲府聖書バプテスト教会）

甲府市4.13（日）
J.homes×ちびっこぷれす
●OPEN  HOUSE

3.16（日）
南アルプス市
●ファミリーフェスタ
南アルプス市ゆかりのお店や団体が
多数出展する春のファミフェス！
　50を超えるブースやお店が並ぶ、恒例のファミリー
フェスティバルです。子どもたちに大人気のダンボー
ル迷路や南アルプス市内の児童館が提供する大型遊具
コーナー、縁日コーナーは今年も出展。アクティブな
遊びでお祭りムードを盛り上げます。手型足型アート
やキッズネイルなどのワークショップ系、そして南ア
ルプス市内のお店が自慢の料理を販売する飲食ブース
もあり、さまざまな年齢の親子が楽しめます。14：00
からはお楽しみ抽選会も開催。また会場では、本誌連
載企画「青空ママ Voice」の親子撮影会（参加費無料、
先着16組）も行います！　
---------------------------------------------------------------

10：00～15：00
会場＝南アルプス市櫛形総合体育館
対象＝親子一般
入場無料（販売コーナー・有料ブース等あり）
TEL055-282-7293（南アルプス市子育て支援課）

南アルプス市

南アルプス市

モデルハウスで親子撮影会
うち１人の子どもをちびっこぷれす
の表紙モデルに！
　J.homesのキレイなモデルハウスを会場に、親子20
組の写真撮影会を行います。当日の写真３点のデータ
をプレゼント。そして20組の中から抽選した子ども１
名に、ちびっこぷれすの表紙モデルになっていただく
という企画です。参加希望者は、ちびっこぷれすの
Instagram をフォローした上で、保護者の氏名・子ど
もの名前と年齢・電話番号・撮影希望時間を書いてメッ
セージを。申込の詳細について
は P.18を参照ください。
---------------------------------------------------------------

10：00～16：00
会場＝J.homes プラザ家楽
対象＝未就学児と保護者
参加費無料
TEL080-3591-7056
（ちびっこぷれす編集部）

3月3 4月▲

親 子 イベ ント
I N D E X  1 0 0＝妊婦むけ＝無料 ＝新規イベント ＝託児あり

幼稚園・こども園

甲府市

石和誠心幼稚園
●さくらんぼクラブ　
3/6 （月）10：00～
…やさしいリズム遊びや外遊びを楽しみます。帽
子・飲み物・上履き持参。要予約。
対象＝1 歳半以上の未就園児と保護者
参加費無料
TEL055-262-6227

笛吹市

市川南幼稚園
●ひよこクラブ　
3/10 （金）10：00～
…園庭での自由遊びを楽しみます。要予約。
対象＝未就園児と保護者
参加費無料
TEL055-272-1471

市川三郷町

市川幼稚園
●ふたばプレイルーム　
3/9 （木）・13 （月）10：30～
…園庭で自由遊び。簡単に作れる製作コーナーも
用意します。
対象＝未就園児と保護者
参加費無料
TEL055-272-0156

市川三郷町

バンビバイリンガル幼稚園
●べびばんくらぶ　
3/29 （水）9：30～、11：00～
…外国人と日本人の先生と一緒に、親子英語遊び
などを楽しみます。要予約。
対象＝1～2 歳児と保護者
参加費＝300円
TEL055-280-0500

南アルプス市 つくしんぼ保育園
●つくしんぼすこやかDAY　
3/16 （日） 10：00～
…子どもの手型・足型・写真などを貼り付けて、
メモリアルカードを作ります。育児相談もOK。
要予約。
対象＝乳幼児と保護者
参加費無料
TEL055-244-7045

甲府市第２なでしここども園
●託児付きママヨガ＆ベビーマッサージ
3/17 （月） 10：00～
…赤ちゃんを園内に預けて、ママむけのヨガを行
います。講師は山梨フィットネス協会リアンの田
中夕起子さん。その後、ベビーマッサージと寝相
アートを楽しみます。写真のプレゼントもあり。要
予約。
対象＝０～１歳の赤ちゃんとママ
参加費無料
TEL090-4705-8556

甲府市 バンビユニバーサルこども園
●外国人の先生と遊ぼう！　
3/27 （木）10：30～
…英語の歌や絵本のよみきかせ、フリープレイな
ど。親子でバンビの外国人の先生と遊びます。普
段の園や子どもたちの様子をのぞくこともできま
す。給食室の手作りおやつの試食もあり！  予約
は公式ライン（@001qbhxe）から。
対象＝2022年４月～2024年３月生まれの未就園児
と保護者
参加費＝300円／ TEL055-280-0500

南アルプス市

あおばこども園
●Come spring！ Come on AOBA !!　
3/6 （木）10：30～
…手作りプレイランドと園庭での自由遊びを楽し
みます。要予約。
対象＝６カ月以上の未就園児と保護者
参加費無料
TEL055-276-8077

甲斐市 市川幼稚園
●ふたばプレイルーム　
3/3 （月）・13 （木）10：30～
…３日は絵本よみきかせや手遊び（要予約）。13 日
は園庭での自由遊びや季節の製作を楽しみます。
対象＝未就園児と保護者
参加費無料
TEL055-272-0156

市川三郷町 たんぽぽ子どもの家
●ベビーサポートたんぽぽ
3/4 （火）10：00～
…赤ちゃんとママ・パパ、妊婦さん、そしてたん
ぽぽ子どもの家の保育士が、お茶を飲みながらお
しゃべり。赤ちゃんの発達や遊び、赤ちゃんのい
る暮らしのことなどをサポートします。個別相談
もOK。要予約。
対象＝０～１歳児と保護者、妊婦さん
参加費無料
TEL0556-22-4150

富士川町

甲府西幼稚園
●にし幼ちびっこ＆ママサークル　
3/4・11 （火）・13 （木）  10：30～
…４日は身体測定とカレンダー製作、11日は戸外
遊び、13日は閉講式を行います。
対象＝１～２歳の未就園児と保護者
参加費無料（入会金 1000円）
TEL055-228-1378
※3/6・12は0歳児むけサークルを開催。

甲府市 柏こども園
●スマイルクラブ　
3/5 （水）9：30～
…ひな飾りの製作や絵本よみきかせを楽しみま
す。手型コーナーや身体測定コーナーもあります。
対象＝未就園児と保護者
参加費無料
TEL055-266-3020

甲府市 進徳幼稚園
●なかよしクラブ
3/11 （火）・12 （水）10：30～、
3/13 （木）9：30～または 10：30～
…季節の歌やゲームなどで楽しみます。要予約。
対象＝11・12日は２～３歳の未就園児と保護者、
13 日は１歳の未就園児と保護者
参加費無料
TEL055-252-9168

甲府市

朝日幼稚園
●ひよこクラス
3/11 （火）10：30～
…幼稚園の生活を体験する模擬保育を行います。
上履き持参。要予約。活動の前後は園庭で遊べま
す。
対象＝未就園児と保護者
参加費無料
TEL055-253-7531

甲府市 つつじが崎学園
●なかよしサークル　
3/1 （土） 10：00～
…お楽しみ会を行います。新規の方はホームペー
ジからの登録が必要。
対象＝発達が気になる未就学児と保護者（お気軽
にお問い合わせください） 
参加費＝300円
TEL055-251-7678

甲府市峡南幼稚園
●こばと学級　
3/6・13 （木）　9：40～
…６日はカウンセラーの斉藤光江さんとのお話。
モンテッソーリ教育に関するお話や育児相談も。
13日はサーキット遊び。トランポリンやトンネル
くぐりで遊びます。要予約。
対象＝未就園児と保護者
参加費無料
TEL0556-22-0604

富士川町
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親 子 イベ ント
I N D E X  1 0 0

甲府市

●スーパー絵本ライブカルテット しげちゃん一座
4.5（土）　　　   

絵本あり、マジックあり、音楽ありの特別な２時間…読プレもある！
　映画『ファインディングドリー』や TV ドラマ『やっぱり猫が好き』などで知られる女優・室井滋さんが率
いるしげちゃん一座が山梨にやって来る！　出演するのは、室井さんをはじめ、絵本作家の長谷川義史さん、
サックス奏者の岡淳さん、そして山梨ではおなじみのミュージシャンでマジシャンの大友剛さんの４名。絵
本あり、ライブペインティングあり、マジックあり、音楽あり。室井さんの七変化読み語りや大友さんのマジッ
クショーなど、お楽しみ満載の絵本ライブです。大人も子どもも 500 円割引になる「ちびっこぷれす割引」
にも注目（P.35 参照）。またライブチケットが当たる読者プレゼントもあります（P.45 参照）。
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

開場 13：00、開演 13：30～15：30 ／会場＝桃源文化ホール
入場料＝３～18 歳 1500 円、大人 2500 円
TEL090-5075-6669（大友）

12.15（木）　　　
アメイジング・グレイス・シン
ガーズ●クリスマス・ゴスペル
コンサート「アーメン・アーメン
・アーメン」
子どもから大人までのゴスペル
グループが、X’ masソングを披露
　小学 1 年生から中高生、大人までのメンバーからな
るアメイジング・グレイス・シンガーズが、クリスマ
スコンサートを開催。どなたでも入場無料で、総勢約
20 名による本格的なゴスペルを聴くことができます。
「Joy to the World（もろびとこぞりて）」「きよしこ
の夜」「ザ・ファーストノエル」など、全 21 曲のゴス
ペルソングを披露。子どもたちも楽しめる内容となっ
ています。
---------------------------------------------------------------

開場 18：30～、開演 19：00～21：00
会場＝甲府市総合市民会館芸術ホール
入場無料（全席自由）
TEL055-225-0434（甲府聖書バプテスト教会）

甲府市4.13（日）
J.homes×ちびっこぷれす
●OPEN  HOUSE

3.16（日）
南アルプス市
●ファミリーフェスタ
南アルプス市ゆかりのお店や団体が
多数出展する春のファミフェス！
　50を超えるブースやお店が並ぶ、恒例のファミリー
フェスティバルです。子どもたちに大人気のダンボー
ル迷路や南アルプス市内の児童館が提供する大型遊具
コーナー、縁日コーナーは今年も出展。アクティブな
遊びでお祭りムードを盛り上げます。手型足型アート
やキッズネイルなどのワークショップ系、そして南ア
ルプス市内のお店が自慢の料理を販売する飲食ブース
もあり、さまざまな年齢の親子が楽しめます。14：00
からはお楽しみ抽選会も開催。また会場では、本誌連
載企画「青空ママ Voice」の親子撮影会（参加費無料、
先着16組）も行います！　
---------------------------------------------------------------

10：00～15：00
会場＝南アルプス市櫛形総合体育館
対象＝親子一般
入場無料（販売コーナー・有料ブース等あり）
TEL055-282-7293（南アルプス市子育て支援課）

南アルプス市

南アルプス市

モデルハウスで親子撮影会
うち１人の子どもをちびっこぷれす
の表紙モデルに！
　J.homesのキレイなモデルハウスを会場に、親子20
組の写真撮影会を行います。当日の写真３点のデータ
をプレゼント。そして20組の中から抽選した子ども１
名に、ちびっこぷれすの表紙モデルになっていただく
という企画です。参加希望者は、ちびっこぷれすの
Instagram をフォローした上で、保護者の氏名・子ど
もの名前と年齢・電話番号・撮影希望時間を書いてメッ
セージを。申込の詳細について
は P.18を参照ください。
---------------------------------------------------------------

10：00～16：00
会場＝J.homes プラザ家楽
対象＝未就学児と保護者
参加費無料
TEL080-3591-7056
（ちびっこぷれす編集部）

3月3 4月▲

親 子 イベ ント
I N D E X  1 0 0＝妊婦むけ＝無料 ＝新規イベント ＝託児あり

幼稚園・こども園

甲府市

石和誠心幼稚園
●さくらんぼクラブ　
3/6 （月）10：00～
…やさしいリズム遊びや外遊びを楽しみます。帽
子・飲み物・上履き持参。要予約。
対象＝1 歳半以上の未就園児と保護者
参加費無料
TEL055-262-6227

笛吹市

市川南幼稚園
●ひよこクラブ　
3/10 （金）10：00～
…園庭での自由遊びを楽しみます。要予約。
対象＝未就園児と保護者
参加費無料
TEL055-272-1471

市川三郷町

市川幼稚園
●ふたばプレイルーム　
3/9 （木）・13 （月）10：30～
…園庭で自由遊び。簡単に作れる製作コーナーも
用意します。
対象＝未就園児と保護者
参加費無料
TEL055-272-0156

市川三郷町

バンビバイリンガル幼稚園
●べびばんくらぶ　
3/29 （水）9：30～、11：00～
…外国人と日本人の先生と一緒に、親子英語遊び
などを楽しみます。要予約。
対象＝1～2 歳児と保護者
参加費＝300円
TEL055-280-0500

南アルプス市 つくしんぼ保育園
●つくしんぼすこやかDAY　
3/16 （日） 10：00～
…子どもの手型・足型・写真などを貼り付けて、
メモリアルカードを作ります。育児相談もOK。
要予約。
対象＝乳幼児と保護者
参加費無料
TEL055-244-7045

甲府市第２なでしここども園
●託児付きママヨガ＆ベビーマッサージ
3/17 （月） 10：00～
…赤ちゃんを園内に預けて、ママむけのヨガを行
います。講師は山梨フィットネス協会リアンの田
中夕起子さん。その後、ベビーマッサージと寝相
アートを楽しみます。写真のプレゼントもあり。要
予約。
対象＝０～１歳の赤ちゃんとママ
参加費無料
TEL090-4705-8556

甲府市 バンビユニバーサルこども園
●外国人の先生と遊ぼう！　
3/27 （木）10：30～
…英語の歌や絵本のよみきかせ、フリープレイな
ど。親子でバンビの外国人の先生と遊びます。普
段の園や子どもたちの様子をのぞくこともできま
す。給食室の手作りおやつの試食もあり！  予約
は公式ライン（@001qbhxe）から。
対象＝2022年４月～2024年３月生まれの未就園児
と保護者
参加費＝300円／ TEL055-280-0500

南アルプス市

あおばこども園
●Come spring！ Come on AOBA !!　
3/6 （木）10：30～
…手作りプレイランドと園庭での自由遊びを楽し
みます。要予約。
対象＝６カ月以上の未就園児と保護者
参加費無料
TEL055-276-8077

甲斐市 市川幼稚園
●ふたばプレイルーム　
3/3 （月）・13 （木）10：30～
…３日は絵本よみきかせや手遊び（要予約）。13 日
は園庭での自由遊びや季節の製作を楽しみます。
対象＝未就園児と保護者
参加費無料
TEL055-272-0156

市川三郷町 たんぽぽ子どもの家
●ベビーサポートたんぽぽ
3/4 （火）10：00～
…赤ちゃんとママ・パパ、妊婦さん、そしてたん
ぽぽ子どもの家の保育士が、お茶を飲みながらお
しゃべり。赤ちゃんの発達や遊び、赤ちゃんのい
る暮らしのことなどをサポートします。個別相談
もOK。要予約。
対象＝０～１歳児と保護者、妊婦さん
参加費無料
TEL0556-22-4150

富士川町

甲府西幼稚園
●にし幼ちびっこ＆ママサークル　
3/4・11 （火）・13 （木）  10：30～
…４日は身体測定とカレンダー製作、11日は戸外
遊び、13日は閉講式を行います。
対象＝１～２歳の未就園児と保護者
参加費無料（入会金 1000円）
TEL055-228-1378
※3/6・12は0歳児むけサークルを開催。

甲府市 柏こども園
●スマイルクラブ　
3/5 （水）9：30～
…ひな飾りの製作や絵本よみきかせを楽しみま
す。手型コーナーや身体測定コーナーもあります。
対象＝未就園児と保護者
参加費無料
TEL055-266-3020

甲府市 進徳幼稚園
●なかよしクラブ
3/11 （火）・12 （水）10：30～、
3/13 （木）9：30～または 10：30～
…季節の歌やゲームなどで楽しみます。要予約。
対象＝11・12日は２～３歳の未就園児と保護者、
13 日は１歳の未就園児と保護者
参加費無料
TEL055-252-9168

甲府市

朝日幼稚園
●ひよこクラス
3/11 （火）10：30～
…幼稚園の生活を体験する模擬保育を行います。
上履き持参。要予約。活動の前後は園庭で遊べま
す。
対象＝未就園児と保護者
参加費無料
TEL055-253-7531

甲府市 つつじが崎学園
●なかよしサークル　
3/1 （土） 10：00～
…お楽しみ会を行います。新規の方はホームペー
ジからの登録が必要。
対象＝発達が気になる未就学児と保護者（お気軽
にお問い合わせください） 
参加費＝300円
TEL055-251-7678

甲府市峡南幼稚園
●こばと学級　
3/6・13 （木）　9：40～
…６日はカウンセラーの斉藤光江さんとのお話。
モンテッソーリ教育に関するお話や育児相談も。
13日はサーキット遊び。トランポリンやトンネル
くぐりで遊びます。要予約。
対象＝未就園児と保護者
参加費無料
TEL0556-22-0604

富士川町
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子育て支援センター

親 子 イベ ント
I N D E X  1 0 0

甲
府
市

にこにこバンビーニ （くだま保育園）
●お誕生日会　3/25 （火）10：50～
…3月生まれの子どものお祝いをします。要予約。
対象＝未就園児と保護者
参加費無料
TEL055-288-1234

イベント開催時以外の利用
平日 10：00～15：00 ／対象＝未就園児と保護者
利用料＝100円（チケット制、８回 500円）

ヤンチャリカ （光学園）
①ホッとひといき　3/7 （金）10：30～
…日本女子体育大学幼児発達専攻講師・角田和也さんによる子育てトーク。
②ヨーガ　3/12 （水）10：30～
…助産師・相川緑さんによる母親むけヨガ。
対象＝未就園児と保護者
参加費無料／ TEL0551-28-1566

イベント開催時以外の利用
月～水・金曜 10：00～1２：00、13：30～15：00（水曜は午前のみ）
対象＝未就園児と保護者／利用料無料

甲
斐
市

わたぼうし （すみよし愛児園）
●遊芽屋さんと遊ぼう　3/17 （月） 13：00～
…良質な木のおもちゃに触れる体験を親子で楽しみます。
対象＝未就学児と保護者
参加費無料
TEL090-1458-6561

甲
府
市

イベント開催時以外の利用
平日 ９：30～1４：30
対象＝未就学児と保護者、妊婦さん／利用料＝月1000円

甲
州
市

ちゅうりっぷクラブ （赤尾保育園）
●変身ねんねアート　3/14 （金）・19 （水）10：15～
…はらぺこあおむしに変身します。14日は助産師が来館。要予約。
対象＝0歳児と保護者
参加費無料（初回のみ 200円）
TEL0553-34-8744

イベント開催時以外の利用
平日 ９：00～14：00
対象＝0～3歳の未就園児と保護者／利用料無料

こすもす・こども館（たんぽぽこども園）
①ぴよぴよDay　3/3 （月）・3/27（木）10：30～
②今澤先生の魔法のレシピ　3/5 （水）10：30～
③発育測定　3/19 （水）10：30～
④3月誕生日会　3/24 （月）10：30～
対象＝①0歳児と保護者、②③④未就園児と保護者
参加費無料／ TEL0553-33-8880

甲
州
市

イベント開催時以外の利用
平日 ９：00～16：00
対象＝未就園児と保護者／利用料＝年間 500円

子育て支援センターわかばほいくえん
①わかば First Time　3/5 （水）10：30～
…センターを初めて利用する方への案内イベント。要予約。
②赤ちゃんの日　3/7 （金）10：00～、14：30～
…赤ちゃんのいる親子の交流会。要予約。
対象＝①初めて利用する未就園児と保護者、②0歳児と保護者
参加費＝①無料、②100円／ TEL080-8426-8936

笛
吹
市

イベント開催時以外の利用
平日 ９：00～12：00、13：00～17：00
対象＝未就学児と保護者／利用料無料　※要予約

アルテア子ども館 （山梨学院幼稚園）
①子育てサロン　3/3 （月）　10：00～
②赤ちゃんデー　3/10 （月）10：00～
③親子で造形あそび　3/12 （水）・17 （月）10：00～
④赤ちゃんあつまれ　3/19 （水）10：00～
対象＝①0～3歳児と保護者、②④0歳児と保護者、③1～3歳児と保護者
参加費＝①②④500円、③700円／ TEL055-224-1340

イベント開催時以外の利用
火～木曜 10：00～12：00（火・木いずれかの曜日を選んで登録制）　
対象＝0～3 歳児とママ／利用料＝500円

甲
府
市

子育て支援センターながれ星（げんき夢こども園）
① ポプラの会　3/6 （木）10：15～
…発達が気になる子どもを持つ親の交流会。
②耳鼻科医との座談会　3/6 （木）13：30～
…なかざわ耳鼻咽喉科クリニック院長による座談会。
対象＝未就学児と保護者／参加費無料／ TEL055-268-5577

昭
和
町

イベント開催時以外の利用
平日 ９：00～14：00
対象＝未就学児と保護者／利用料無料

甲
府
市

あんぱんくらぶ （聖愛幼稚園）
●0・１歳児メロンちゃん　3/14 （金）・18（火）10：15～
…親子ふれあい遊びの紹介や簡単にできる製作などを行います。
対象＝未就園児と保護者
参加費＝50円
TEL080-2243-4962

イベント開催時以外の利用
平日 9：00～15：00、土曜 9：00～14：00
対象＝未就園児と保護者／利用料＝100円

ドリームハウス （相川保育園）
①すくすく広場　3/5 （水）10：30～　※すべて要予約
②グローブパペット作り　3/5 （水）～3/12 （水）　10：30～　※木曜を除く　
②イースターステッキ作り　3/17 （月）～26 （水）　10：30～　※木曜を除く
対象＝未就学児と保護者／参加費無料
TEL055-253-7390

イベント開催時以外の利用
平日 10：00～12：00、13：00～16：00
対象＝未就学児と保護者、妊婦さん／利用料＝200円

甲
府
市

※イベント参加費の他に施設利用料がかかる場合もあります。24



子育て支援センター

親 子 イベ ント
I N D E X  1 0 0

甲
府
市

のびのびチビッコひろば 大和のひろば （甲州市大和公民館）
①バイオリン演奏会　3/5 （水）10：30～　※すべて要予約
②親子体操　3/12 （水）10：30～　　
③英語とフルートを楽しもう　3/26 （水）10：30～
対象＝未就園児と保護者／参加費無料
TEL080-7825-9330

甲
州
市

イベント開催時以外の利用
水曜９：00～15：00
対象＝未就園児と保護者／利用料無料　※要予約

甲
州
市

のびのびチビッコひろば （祝ふれあい親子館）
①こあらさんクラス (1 歳児）　3/4 （火）10：30～　※すべて要予約
②川辺修作先生の子育て座談会　3/7 （金）10：30～
③渡辺光美先生のあそびのおけいこ　3/21 （金）10：30～
④私の hug くみエッセンス　3/27 （木）10：30～
対象＝未就園児と保護者／参加費無料／ TEL0553-44-5514

イベント開催時以外の利用
平日９：00～14：00
対象＝未就園児と保護者／利用料無料　※要予約

甲
府
市

すまいるきっず（こでまりこども園）
①ヨガ＆ママケア　3/13 （木）10：00～、13：00～
…日々のストレスや育児疲れを、ヨガやママへのケアで癒やします。
②ベビーマッサージ　3/24 （月）10：30～
…マッサージをしながら、体と心を育てるふれあい遊びを行います。
対象＝未就学児と保護者、妊婦さん／参加費＝①ヨガ＋ママケア1000円、
ママケアのみ 10分500円、②500円／ TEL080-6744-5100

イベント開催時以外の利用
平日 10：00～15：00
対象＝未就学児と保護者、妊婦さん／利用料無料

くるみの森 （池田くるみの木こども園）
①遊芽屋さん～木の玩具で遊ぼう～　3/6 （木）10：00～
…木のおもちゃに触れて、親子で一緒に遊びます。要予約。　
②ピクニック　3/21 （金）10：30～
…緑が丘スポーツ公園へ親子ピクニックに出かけます。要予約。
対象＝未就学児と保護者／参加費無料
TEL090-3103-9747

イベント開催時以外の利用
平日 9：30～15：00
対象＝未就学児と保護者／利用料無料　　

甲
府
市

どんぐりくらぶ （光の森こども園）
①ねぞうアート（0歳児）　3/5 （水）10：15～　※すべて要予約
②ねぞうアート（1歳児）　3/6 （木）10：15～
③音楽遊び　3/28 （金）10：15～
対象＝①0歳児と保護者、②1歳児と保護者、③２歳児と保護者
参加費＝100円／ TEL055-252-6871

甲
府
市

イベント開催時以外の利用
平日 10：00～15：00 ／対象＝未就園児と保護者
利用料＝月・火曜無料、水～金曜 100円

たのしさ創造センターのの （大明保育所）
●コンポスト会　3/18 （火）10：00～
…家庭で出た生ゴミから堆肥を作るコンポストの活用方法を学びます。
対象＝どなたでも
参加費無料
TEL055-282-1307

南
ア
ル
プ
ス
市

イベント開催時以外の利用
平日 9：00～16：00
対象＝どなたでも／利用料無料
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図書館

甲州市立勝沼図書館
●ピーターパンおはなし会　3/15 （土）14：00～
…絵本よみきかせや工作を楽しむおはなし会。幼
児～小学校低学年むけ。
●おはなしプーさん　3/20 （祝）10：30～
…大型絵本よみきかせ・手遊び・ペープサートな
ど。乳幼児むけおはなし会。
TEL0553-44-3746

中央市立玉穂生涯学習館
●おはなしでてこい 3/1 （土）・16 （日） 10：30～
…前半6カ月～3歳むけ、後半4歳以上の幼児むけ。
●ちいちゃいちいちゃいおはなし会 
3/5・19 （水）10：30～
…前半6カ月～1歳半歳むけ、後半1歳半～3歳むけ。
●すみれちゃんのおはなし会 
3/9 （日） 15：30～
…幼児～小学校低学年むけおはなし会。
TEL055-230-7300

南アルプス市立わかくさ図書館
●おはなし会０・１・２　
3/5・19 （水） 10：30～　
…絵本よみきかせやわらべうたなど。０～２歳む
けおはなし会。妊婦さんの参加大歓迎。要予約。
●おはなし会　3/8 （土） 10：30～
…絵本よみきかせや手遊びなど。幼児～小学生む
けおはなし会。要予約。
TEL055-283-1501

中央市立豊富図書館
●おはなし会モモ 　
3/22 （土）10：30～
…絵本よみきかせやわらべうたなど。3～8歳むけ
おはなし会。
TEL055-269-4011

中央市立田富図書館
●キッズおはなしききタイム
3/8 （土）11：00～
…絵本よみきかせや工作など。3～8歳むけ。
●トミーくんのおはなし・あそびタイム　
3/18 （火） 11：00～
…絵本よみきかせ・手遊び・わらべうたなど。６
カ月～３歳むけ。
TEL055-274-3311

南アルプス市立甲西図書館
●おはなし会　3/1 （土）10：30～
…絵本よみきかせ・わらべうた・パネルシアター
など。幼児～小学生むけおはなし会。要予約。
●おはなし会０・１・２　
3/13・27 （木） 10：30～　
…絵本よみきかせ・手袋人形・わらべうたなど。
０～２歳むけおはなし会。要予約。
TEL055-282-7291

甲州市立大和図書館
●マジックポッケ春のおはなし会
3/2 （日）10：30～
…ボランティアグループのマジックポッケによる
おはなし会。幼児～小学校低学年むけ。
●かるがもおはなし会　
3/13 （木）10：30～
…手遊び・ペープサート・パネルシアターなどを
楽しむおはなし会。乳幼児むけ。
TEL0553-48-2921

韮崎市立大村記念図書館
●おはなし会＆おりがみ教室　
3/8 （土）14：00～
…季節の絵本よみきかせ。その後、折り紙教室を
行います。幼児～小学校低学年むけ。
●だっこの会　3/27 （木）11：00～
…絵本よみきかせ・わらべうた・手遊びなど。乳
幼児むけおはなし会。
TEL0551-22-4946

甲府市立図書館
●よみきかせ　
3/1・15 （土）・6・27 （木）10：30～
…なでしこの会によるおはなし会。
●おはなし会　3/8 （土）11：00～
…ききみみずきんおはなしの会によるおはなし会。
●ちびちびひろば　3/12 （水） 11：00～
…ききみみずきんおはなしの会によるおはなし会。
TEL055-235-1427

南アルプス市立中央図書館
●おはなし会　3/1・15 （土）14：00～
…絵本よみきかせやパネルシアターなど。3 歳～
小学4年生むけおはなし会。要予約。
●おはなし会 0・1・2　
3/4 （火） 10：30～　
…絵本よみきかせやわらべうたなど。0～2歳むけ
おはなし会。要予約。
TEL055-280-3300

北杜市小淵沢図書館
●えほんのもり　
3/16 （日）11：00～
…絵本よみきかせ・パネルシアター・ペープサー
ト・手遊びなど。乳幼児むけおはなし会。
TEL0551-42-1203

笛吹市御坂図書館
●おはなし会ぴょんぴょん
3/11 （火）11：00～
…絵本よみきかせ・体遊び・手遊び・パネルシア
ター・工作など。乳幼児むけおはなし会。
TEL055-263-0363

笛吹市一宮図書館
●おはなしのゆりかご　3/5 （水）11：00～
…絵本よみきかせやわらべうたなど。乳幼児むけ。
●おはなしのぶらんこ　3/16 （日）14：00～
…絵本よみきかせ・詩の朗読・手遊びなど。幼児
～小学生むけおはなし会。
●プレママ　3/19 （水）11：00～
…絵本よみきかせと子どもむけアニメの上映。乳
幼児むけ。要予約。
TEL0553-47-5220

笛吹市春日居図書館
●春休みスペシャルおはなし会　
3/22 （土）10：30～
…絵本よみきかせ・手遊び・パネルシアターなど。
幼児～小学生むけ。
●おはなしへやもも　3/25 （火）10：30～
…絵本よみきかせ・わらべうた・手遊びなど。乳
幼児むけおはなし会。
TEL0553-26-2283

南アルプス市立白根桃源図書館
●おはなし会０・１・２　
3/7・21 （金） 10：30～　
…絵本よみきかせ・手袋人形・わらべうた・手遊
びなど。０～２歳むけおはなし会。妊婦さん大歓迎。
要予約。
●おはなし会　3/22 （土）10：30～
…絵本よみきかせ・紙芝居・パネルシアターなど。
幼児～小学生むけおはなし会。要予約。
TEL055-284-6010

南アルプス市立八田ふれあい図書館
●おはなし会０・１・２　
3/11 ・25 （火） 10：30～　
…絵本よみきかせやわらべうたなど。０～２歳む
けおはなし会。妊婦さんの参加大歓迎。要予約。
●おはなし会 3/15 （土） 10：30～
…絵本よみきかせ・パネルシアター・紙芝居など。
幼児～小学校低学年むけおはなし会。要予約。
TEL055-285-5010

甲斐市立敷島図書館
●らいおんちゃんのゆりかご＆へや　
4/3・17 （木）10：30～
…前半５カ月～１歳半むけ、後半１歳半以上の幼
児むけ。要予約。
●らいおんちゃんのおうち
4/5・19 （土）10：30～
…3歳以上の幼児むけおはなし会。要予約。
TEL055-277-9955

山梨市立図書館
●おはなし会　
3/22 （土）・25 （火）10：30～
…絵本よみきかせ・手遊び・紙芝居など。22日は
幼児むけ、25日は乳幼児むけのおはなし会。
TEL0553-22-9600
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図書館

甲州市立勝沼図書館
●ピーターパンおはなし会　3/15 （土）14：00～
…絵本よみきかせや工作を楽しむおはなし会。幼
児～小学校低学年むけ。
●おはなしプーさん　3/20 （祝）10：30～
…大型絵本よみきかせ・手遊び・ペープサートな
ど。乳幼児むけおはなし会。
TEL0553-44-3746

中央市立玉穂生涯学習館
●おはなしでてこい 3/1 （土）・16 （日） 10：30～
…前半6カ月～3歳むけ、後半4歳以上の幼児むけ。
●ちいちゃいちいちゃいおはなし会 
3/5・19 （水）10：30～
…前半6カ月～1歳半歳むけ、後半1歳半～3歳むけ。
●すみれちゃんのおはなし会 
3/9 （日） 15：30～
…幼児～小学校低学年むけおはなし会。
TEL055-230-7300

南アルプス市立わかくさ図書館
●おはなし会０・１・２　
3/5・19 （水） 10：30～　
…絵本よみきかせやわらべうたなど。０～２歳む
けおはなし会。妊婦さんの参加大歓迎。要予約。
●おはなし会　3/8 （土） 10：30～
…絵本よみきかせや手遊びなど。幼児～小学生む
けおはなし会。要予約。
TEL055-283-1501

中央市立豊富図書館
●おはなし会モモ 　
3/22 （土）10：30～
…絵本よみきかせやわらべうたなど。3～8歳むけ
おはなし会。
TEL055-269-4011

中央市立田富図書館
●キッズおはなしききタイム
3/8 （土）11：00～
…絵本よみきかせや工作など。3～8歳むけ。
●トミーくんのおはなし・あそびタイム　
3/18 （火） 11：00～
…絵本よみきかせ・手遊び・わらべうたなど。６
カ月～３歳むけ。
TEL055-274-3311

南アルプス市立甲西図書館
●おはなし会　3/1 （土）10：30～
…絵本よみきかせ・わらべうた・パネルシアター
など。幼児～小学生むけおはなし会。要予約。
●おはなし会０・１・２　
3/13・27 （木） 10：30～　
…絵本よみきかせ・手袋人形・わらべうたなど。
０～２歳むけおはなし会。要予約。
TEL055-282-7291

甲州市立大和図書館
●マジックポッケ春のおはなし会
3/2 （日）10：30～
…ボランティアグループのマジックポッケによる
おはなし会。幼児～小学校低学年むけ。
●かるがもおはなし会　
3/13 （木）10：30～
…手遊び・ペープサート・パネルシアターなどを
楽しむおはなし会。乳幼児むけ。
TEL0553-48-2921

韮崎市立大村記念図書館
●おはなし会＆おりがみ教室　
3/8 （土）14：00～
…季節の絵本よみきかせ。その後、折り紙教室を
行います。幼児～小学校低学年むけ。
●だっこの会　3/27 （木）11：00～
…絵本よみきかせ・わらべうた・手遊びなど。乳
幼児むけおはなし会。
TEL0551-22-4946

甲府市立図書館
●よみきかせ　
3/1・15 （土）・6・27 （木）10：30～
…なでしこの会によるおはなし会。
●おはなし会　3/8 （土）11：00～
…ききみみずきんおはなしの会によるおはなし会。
●ちびちびひろば　3/12 （水） 11：00～
…ききみみずきんおはなしの会によるおはなし会。
TEL055-235-1427

南アルプス市立中央図書館
●おはなし会　3/1・15 （土）14：00～
…絵本よみきかせやパネルシアターなど。3 歳～
小学4年生むけおはなし会。要予約。
●おはなし会 0・1・2　
3/4 （火） 10：30～　
…絵本よみきかせやわらべうたなど。0～2歳むけ
おはなし会。要予約。
TEL055-280-3300

北杜市小淵沢図書館
●えほんのもり　
3/16 （日）11：00～
…絵本よみきかせ・パネルシアター・ペープサー
ト・手遊びなど。乳幼児むけおはなし会。
TEL0551-42-1203

笛吹市御坂図書館
●おはなし会ぴょんぴょん
3/11 （火）11：00～
…絵本よみきかせ・体遊び・手遊び・パネルシア
ター・工作など。乳幼児むけおはなし会。
TEL055-263-0363

笛吹市一宮図書館
●おはなしのゆりかご　3/5 （水）11：00～
…絵本よみきかせやわらべうたなど。乳幼児むけ。
●おはなしのぶらんこ　3/16 （日）14：00～
…絵本よみきかせ・詩の朗読・手遊びなど。幼児
～小学生むけおはなし会。
●プレママ　3/19 （水）11：00～
…絵本よみきかせと子どもむけアニメの上映。乳
幼児むけ。要予約。
TEL0553-47-5220

笛吹市春日居図書館
●春休みスペシャルおはなし会　
3/22 （土）10：30～
…絵本よみきかせ・手遊び・パネルシアターなど。
幼児～小学生むけ。
●おはなしへやもも　3/25 （火）10：30～
…絵本よみきかせ・わらべうた・手遊びなど。乳
幼児むけおはなし会。
TEL0553-26-2283

南アルプス市立白根桃源図書館
●おはなし会０・１・２　
3/7・21 （金） 10：30～　
…絵本よみきかせ・手袋人形・わらべうた・手遊
びなど。０～２歳むけおはなし会。妊婦さん大歓迎。
要予約。
●おはなし会　3/22 （土）10：30～
…絵本よみきかせ・紙芝居・パネルシアターなど。
幼児～小学生むけおはなし会。要予約。
TEL055-284-6010

南アルプス市立八田ふれあい図書館
●おはなし会０・１・２　
3/11 ・25 （火） 10：30～　
…絵本よみきかせやわらべうたなど。０～２歳む
けおはなし会。妊婦さんの参加大歓迎。要予約。
●おはなし会 3/15 （土） 10：30～
…絵本よみきかせ・パネルシアター・紙芝居など。
幼児～小学校低学年むけおはなし会。要予約。
TEL055-285-5010

甲斐市立敷島図書館
●らいおんちゃんのゆりかご＆へや　
4/3・17 （木）10：30～
…前半５カ月～１歳半むけ、後半１歳半以上の幼
児むけ。要予約。
●らいおんちゃんのおうち
4/5・19 （土）10：30～
…3歳以上の幼児むけおはなし会。要予約。
TEL055-277-9955

山梨市立図書館
●おはなし会　
3/22 （土）・25 （火）10：30～
…絵本よみきかせ・手遊び・紙芝居など。22日は
幼児むけ、25日は乳幼児むけのおはなし会。
TEL0553-22-9600

Chibikko Press 配布場所一覧
県内すべての子育て支援センター（一部のぞく）・つどいの広場・公立図書館・山梨中央銀行各支店・甲府信用
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【甲府市】小瀬こどもクリニック・いいじまこどもクリニック・新津小児科・ハッピークリニック・こどもの森クリニック・もりの木こどもクリニッ
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原児童館・昭和町いきいき健康課・甲斐市子育て支援課・甲斐市健康増進課・かおり幼稚園・富士幼稚園・なの花保育園・あおぞら保育園・
療育センターなないろ・イトーヨーカドー・イオンモール甲府昭和（３階育児用品売場）・ラザウォーク甲斐双葉（２階育児コーナー）・ベビー
ワールド・イングリッシュプラス・甲斐日産ミルカイト店・ヴァンサンク・ティントーン・蚊帳の家・双葉竜地郵便局　
【南アルプス市・中央市】きたむらクリニック・こばやしこどもクリニック・アルプスこどもクリニック・まつざきクリニック・近藤皮膚科・内藤歯
科医院・さいとう歯科クリニック・玉穂眼科クリニック・巨摩共立病院（小児科・小児リハ室）・セキテイ調剤薬局医大若宮店・中央市子育て
支援課・南アルプス市全保健センター・南アルプス市全児童館・南アルプス市市民活動センター・南アルプス市乗馬センター・わかば幼稚園・
みかさこども園・まみい保育園・ぽっぽの家・バンビユニバーサル幼稚園・みだい幼稚園・小笠原幼稚園・南アルプス子どもの村小学校・ホン
ダCars峡西・アイカキュアホーム・空我・こくりや・アイトゥアイ・デニーズ櫛形店・プライベートカフェ美容室・白根郵便局・田富郵便局・玉穂
下河東郵便局　【市川三郷町および南巨摩郡】くつま整形外科・ふじかわ泌尿器クリニック・村松歯科医院・市川三郷町いきいき健康課・
市川大門児童館・富士川町ふれあいおもちゃ図書館・富士川クラフトパーク・ヤマナシベジカーリー・中富すこやかセンター・早川町福祉保
健課・南部町福祉保健課・市川幼稚園・峡南幼稚園・たんぽぽ子どもの家・峡南郵便局・西島郵便局・身延郵便局・身延山郵便局　
【韮崎市・北杜市】韮崎市保健センター・高根保健センター・韮崎市福祉課・ニコリ・山梨英和ダグラスこども園・公園とパン・小泉保育園・
べるが・キープ自然学校・清里フォトアートミュージアム・韮崎郵便局・須玉郵便局・穂足郵便局 【笛吹市】ふえふきこどもクリニック・笛
吹中央病院・弦間医院・一宮温泉病院（小児科）・春日居皮膚科クリニック・中川歯科医院・産前産後ケアセンター・笛吹市全保健センタ
ー・金川の森・石和誠心幼稚園・山梨英和プレストンこども園・はなぶさふれあい児童館・イオン石和店（３階）・パパドゥ笛吹店・スピークイ
ージー外国語学校・ローソン石和駅前店・ローソン石和四日市場店・ローソン一宮末木店・ローソン御坂店　【山梨市・甲州市】廣瀬医院・
はな鍼灸院・山梨市保健センター・甲州市保健福祉センター・甲州市子育て支援課・笛吹川フルーツ公園・くさかべ幼稚園・双葉幼稚園・塩
山カトリック幼稚園・WakuWakuの家・ベイシア山梨店・りゅうきょう・天真堂書店（山梨店、塩山店）・ぶどうばたけ・お食事処はやし・山梨
郵便局・塩山郵便局 　【郡内地域】富士吉田市立病院・ことぶき診療所・稚枝子おおつきクリニック・武者医院・加賀谷医院・助産院フジ
サンバ・都留市立病院・病児保育室なかよし・富士河口湖町生涯学習館 子ども未来創造館・富士河口湖町健康増進課・桂川ウエルネスパー
ク・富士北麓公園・富士河口湖町立船津保育所・大月市子育て健康課・小菅村住民課・山中湖村厚生課・西桂町いきいき健康福祉センタ
ー・忍野村保健福祉センター・ぴゅあ富士・いきいきプラザ都留・道の駅つる・山中湖情報創造館・月江寺幼稚園・吉田郵便局・都留郵便
局・大月郵便局・上野原郵便局・島田郵便局

配布協力／山梨県・山梨中央銀行・甲府信用金庫・オギノ・くさかべ幼稚園
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●こどもとみんなのえにし食堂
3/30 （日） 
10：30～14：00

参加者みんなで食事を楽しみます。大学生ボラ
ンティアとボードゲームなどをする時間もあり。
要予約。
会場＝こどもとみんなのえにし食堂（甲府市貢川
本町13-1 サンライト南西1-E）
対象＝ひとり親世帯、コロナの影響で収入が減っ
た方など
参加費＝大人300円、子ども無料
TEL090-3221-7506（日向）
magonote.hinata@gmail.com 甲

府
市

子ども食堂・フードパントリー

●こども食堂 TERU
3/22 （土） 
11：30～、12：40～

バイキング形式の食事を楽しみます。11：30 か
らと12：40からの2部制です。
会場＝きらきら保育園（はやかわ歯科隣）
対象＝どなたでも
参加費＝大人 300円、高校生以下および75歳以
上無料
TEL0553-34-5345（きらきら保育園）

山
梨
市

●つる食堂
3/19 （水） 
18：00～20：00

みんなで夕食を食べます。食後は大学生ボラン
ティアが提供するレクレーションや自由な遊びを
楽しみます。
会場＝耕雲院
対象＝どなたでも
参加費＝大人200円、子ども100円
TEL0554-43-2593（耕雲院）

都
留
市

●WakuWaku 食堂
3/8 （土）11：00～14：00
3/21 （金） 16：30～19：30

食事の前後は、子ども同士ゲームやトランポリン
などで遊びます。食後に民間学童・フリースクー
ルの説明会も開催します。要予約。
会場＝WakuWakuの家（山梨市北 676）
対象＝どなたでも
参加費＝400円
（経済的ハンデのある家庭は100円）
TEL090-2234-7535（岩本）

山
梨
市

●みなひろ食堂
3/22 （土） 
11：30～13：00

みんなでご飯を食べます。タイミングが合えば、
桜のお花見も楽しめます。要予約。
会場＝まちのオアシスみんなの広場（市川三郷町
市川大門 146-1）
対象＝どなたでも
参加費＝大人200円、中学生～大学生100円、
小学生50円、未就学児無料
TEL055-272-8050 市

川
三
郷
町

●晴れ食堂
3/7・14・21・28 （金） 
15：00～17：00

会場のボードに貼り付けた「はれきっぷ」をもら
うと、子どもたちは無料で食事ができます。
会場＝暮らしの保健室晴ればれ
対象＝どなたでも
参加費＝大人100円、18歳以下および65歳以上
無料
TEL055-236-8611

甲
府
市

●地域食堂カフェよりみち
3/8・22 （土） 
11：00～15：00

お弁当を販売します（子ども100円、大人300円）。
会場で食べていくこともできます。要予約。
会場＝カフェよりみち（甲府市宝 2-14-11）
対象＝どなたでも
TEL090-8301-7695（小田切）

※3/20にマルシェ（カレー・パン・焼き菓子など
を販売）を開催。

甲
府
市

●わくわくキッチンふじかわ
3/22 （土） 
11：00～14：00

食事はひな祭りご飯を用意。硬くなった体をケ
アするための「おとなのためのセルフケア」も開
催します。無料のコーヒースタンドもあり。
会場＝旧有泉医院（富士川町天神中条1043）
対象＝どなたでも
参加費＝大人500円、子ども無料
wakuwaku.fujikawa@gmail.com

富
士
川
町

●みんなの食堂・赤い屋根
3/21 （金） 
17：00～20：00

参加者みんなで食事を楽しみます。食後はレク
レーションを楽しみます。要予約。
会場＝富士吉田市立青少年センター赤い屋根
対象＝どなたでも
参加費＝大人 300円、子ども無料
TEL0555-23-7252

富
士
吉
田
市
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府
市
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3/22 （土） 
11：30～、12：40～
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らと12：40からの2部制です。
会場＝きらきら保育園（はやかわ歯科隣）
対象＝どなたでも
参加費＝大人 300円、高校生以下および75歳以
上無料
TEL0553-34-5345（きらきら保育園）

山
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市
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山
梨
市
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川
三
郷
町
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3/7・14・21・28 （金） 
15：00～17：00

会場のボードに貼り付けた「はれきっぷ」をもら
うと、子どもたちは無料で食事ができます。
会場＝暮らしの保健室晴ればれ
対象＝どなたでも
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甲
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お弁当を販売します（子ども100円、大人300円）。
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会場＝カフェよりみち（甲府市宝 2-14-11）
対象＝どなたでも
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を販売）を開催。

甲
府
市
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食事はひな祭りご飯を用意。硬くなった体をケ
アするための「おとなのためのセルフケア」も開
催します。無料のコーヒースタンドもあり。
会場＝旧有泉医院（富士川町天神中条1043）
対象＝どなたでも
参加費＝大人500円、子ども無料
wakuwaku.fujikawa@gmail.com

富
士
川
町

●みんなの食堂・赤い屋根
3/21 （金） 
17：00～20：00

参加者みんなで食事を楽しみます。食後はレク
レーションを楽しみます。要予約。
会場＝富士吉田市立青少年センター赤い屋根
対象＝どなたでも
参加費＝大人 300円、子ども無料
TEL0555-23-7252

富
士
吉
田
市

やまなしの子育てを元気にするコールリスト
《妊娠中、および産後の子育ての
　　　　　　　　　電話相談》

《虐待等の相談》

《ママとパパの心の健康相談》

《夜間・休日の小児救急》

《夜間の子どもの急な病気に
　　　　　関する電話相談》

《子育てに関するあらゆる相談》

《危険物質の誤飲・中毒のとき》

《不妊（不育）症相談》

《夫・恋人からの暴力》

《母子家庭・父子家庭支援相談》

《子育てと仕事の両立支援
　　　のための法律相談》

《子育てと仕事の両立支援
　　　　のための相談窓口》

●子育て相談総合窓口かるがも 
   TEL055-228-4152

●中央児童相談所 
　TEL055-254-8617（全国共通ダイヤル189）

●ストレスダイヤル　TEL055-254-8700

●山梨英和大学心理臨床センター  　　　　　
TEL055-222-3023

●山梨箱庭研究所　TEL055-223-5573
                           yamanashi-hakoniwa.com

●小児初期救急医療センター　
　TEL055-226-3399

●富士・東部小児初期救急医療センター　
　TEL0555-24-9977

●小児救急電話相談 

　TEL ＃8000

●産前産後ケアセンター　

　TEL055-269-8110

●大阪中毒110番　

　TEL072-727-2499

●ルピナス　

　TEL055-254-2001

●女性相談所（配偶者暴力相談支援センター）
　TEL055-254-8635

●山梨県子育て支援局子ども福祉課　　　
　TEL055-223-1459

●山梨労働局雇用環境・均等室
　TEL055-225-2851

●山梨県子育て就労支援センター
TEL055-233-4510（子育て中の方へ情報提供）
TEL055-226-1188（ハローワーク職業相談）

平日9：00～16：30
土日祝日 ９：00～15：30

平日８：30～17：15 
※緊急時 TEL055-254-8620

※電話口で看護師などが対応

※電話口で助産師が対応（24時間）

平日 ９：00～20：00

平日 ９：30～18：00
土曜 13：00～17：00
※土曜はハローワーク業務は行いません

平日９：00～16：00
（木曜は20：00まで）

※電話にて来所しての相談を予約
（カウンセリング有料）

※HPのフォーム、または留守電に伝言後

担当者が折り返し連絡

19：00～翌朝７：00
（休日９：00～、土曜15：00～）

20：00～０：00
（休日９：00～、土曜15：00～）

水曜 15：00～19：00

平日 ９：00～17：00

平日 ８：30～17：15
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その他

3/21（金） やまなし・しごと・プラザ
●子育て就労支援ミニセミナー
子育て中のママ・パパの再就職をサポートするセ
ミナーです。「再就職のポイント」をテーマに、キャ
リアコンサルタントがアドバイス。
10：30～／対象＝求職中のママ・パパ
会場＝やまなし・しごと・プラザサテライト
（富士山駅ビル Q-STA3階）
参加費無料／ TEL0555-72-8803

富
士
吉
田
市

3/6・13・20・27（木）
中楯スポーツセンター
●産前産後のママビクス体験会
エアロビクス・スロートレ・ストレッチなど、マ
マの運動不足解消のためのプログラムを提供。13
週以降の妊婦さん、子連れママの参加OK。
11：00～
参加費無料（初回のみ）
TEL055-233-5515 

甲
府
市

3/5・12・19・26（水）
依田産科婦人科クリニック
●ママたちの部屋
クリニックの３階にママたちが集まって情報交換。
助産師も常駐します。3/12は江間歯科の小児歯科
医・生田真美医師による講義＆相談もあり。
9：00～12：00
対象＝子育て中のママ、妊婦さん
参加費無料／ TEL055-220-7511

甲
府
市

3/8・22（土）
山梨フィットネス協会リアン
●キッズダンス体験レッスン
ポンポンを使ったダンス、バレエの要素を取り入
れたストレッチ、簡単なステップなどを体験。
11：15～／会場＝オギノバリオ 2 階スタジオ
対象＝年中児～小学生
参加費無料（初回のみ）
TEL080-4163-1123

甲
府
市

3/10（月）　
江間ファミリー歯科・矯正歯科
●江間さん家の教室
食生活から考える子どもの虫歯予防をテーマにし
た教室を行います。要予約。託児あり。
12：00～
参加費無料
TEL055-226-5582 甲

府
市

3/21（金）　Hon d aC a r s峡西
●ベイビーくらぶ峡西
赤ちゃんの発達を促すマッサージ、手型足型のプ
レゼント、妊婦姿の土偶の話など。3/14 の10：00
より予約受付開始。予約方法はP.47参照。
10：00～12：00
会場＝南アルプス市ふるさと文化伝承館
対象＝0～8カ月の赤ちゃんと保護者
参加費無料／ TEL055-269-7056

南
ア
ル
プ
ス
市

3/1（土）～31（月）
ヤマハ音楽教室・英語教室
●無料体験レッスン
県内各地の会場で、音楽教室または英語教室の無
料体験レッスンを開催します。子どもの持つ力を
無理なく楽しく伸ばす、ヤマハならではのカリ
キュラムを体験。時間等詳細はお問い合わせを。
対象＝1 歳～小学生／参加費無料
TEL0120-910-780（内藤楽器）

3/7（金）・18（火）
降矢歯科クリニック●たのしくハミカツ
歯科衛生士が、実際に子どもの口を見ながら歯磨
き指導。保育士による年齢に合った歯磨きの仕方
やフッ素についてのお話もあります。歯ブラシ・
歯磨きジェルもプレゼントします。要予約。
10：30～／対象＝0～3歳児と保護者
参加費無料
TEL055-236-1818

甲
府
市

3/26（水）　
子育てステーション ベビキッズ
●ピラティス＆ベビマ教室
BESJマットピラティス指導者の武井里充さんによ
るピラティス教室＆ベビーマッサージ。託児あり。
要予約。
10：00～12：00／会場＝道林ふれあいプラザ
対象＝未就園児とママ／参加費＝1500円
LINE ID＝@397eebzb

市
川
三
郷
町

3/16・23・30（日）
伊藤音楽教室●無料体験レッスン
０～３歳は親子で音楽に親しむレッスン、４歳以
上はピアノ・エレクトーンのレッスンを体験しま
す。要予約。時間等お問い合わせを。
対象＝どなたでも
参加費無料
TEL080-7966-2267（伊藤）

甲
府
市

3/9（日）　
明野子ども美術館●織物をしよう
簡単な卓上織機を使って、コースター・壁掛け・
ポシェットなどを作ります。お気に入りの毛糸を
持ち込んでもOK。要予約。
10：00～12：00
対象＝幼児～大人
参加費＝子ども500円、大人1000円
TEL0551-25-5340

北
杜
市

3/5・12・19（水）　
YES  E n g l i s h  S c h o o l
●スーパーキッズクラブ体験レッスン
英語の音や文字に親しみながら、積極的なコミュ
ニケーションの楽しさを体験します。要予約。
17：00～
対象＝年少～年長児
参加費無料
TEL055-278-5101

中
央
市

3/1（土）～31（月）
学研教室●0・1・2プティパ
絵本への興味や知的発達を促すワーク、手遊びや
よみきかせなどを親子で体験します。県内各地に
ある学研教室を会場に開催します。要予約。時間
等詳細は「学研教室」のHPを参照。
対象＝0～2歳の子どもと保護者
参加費＝1650円
TEL0120-114-154（甲府事務局）

3/2・9・16・23（日）　
拓輝（ひらき）サッカースクール
●体験練習
甲府市出身のJ リーガー・堀米勇輝選手の両親が
直接指導するサッカースクールの体験練習に参加
できます。要予約。
10：00～／会場＝常徳寺芝生広場
対象＝年中児・年長児／参加費＝1000円
TEL055-288-0914

笛
吹
市

3/9（日）　ぴゅあ総合
●女性と災害とトイレ
災害時のトイレの準備は？携帯トイレの使い方
は？子どもも使えるの？…トイレ研究家の白倉正
子さんの講演。その後、災害とトイレについて話
し合います。託児あり。
13：30～15：30 ／対象＝女性一般
参加費無料
TEL055-235-4171

甲
府
市

3/16（日）　
金川の森●春が来た！公園では何が
見つかるかな？
金川の森を散策して、春を待つ花や昆虫を探しま
す。要予約。
10：00～
会場＝金川の森内さくらの森（第５駐車場）
対象＝3～6歳児と保護者／参加費無料
TEL0553-47-2805

笛
吹
市

3/22（土）　蓬沢いきいきサロン
●多世代・多地域ごちゃまぜ健康まつり
30種類以上のボードゲーム、モルック・ボッチャ・
イゴボールなどのニュースポーツが無料で体験で
きます。新小学１年生のためのチャレンジゲーム
も用意。要予約。
12：30～16：00 ／対象＝どなたでも
会場＝リッチダイヤモンド総合市民会館
参加費無料／ TEL090-5559-3710

甲
府
市

3/29（土）
大城寺●花まつり
お釈迦様の誕生を祝い、子どもの無病息災を願う
お祭りです。参加者には甘茶・綿菓子・三好堂の
嫁パンなどをプレゼント。本堂にて、絵本
よみきかせタイムもあり。
10：30～／対象＝どなたでも
参加費無料（お賽銭を少し）
TEL055-282-2302

南
ア
ル
プ
ス
市
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小児科Dr. 宮本の連載コラム

午後10時、クリニックにて…
　　　　〜おほしさまの先生からの子育て応援“談”！〜

宮本直彦（みやもと・なおひこ）
小児科医。山梨市加納岩総
合病院勤務などを経て 2004
年、昭和町で夜間や休日の小
児救急にも対応する医院・げ
んきキッズクリニックを開業。
2009年春、移転してリニュー
アル。クリニックと同じ敷地
内に「げんき夢保育園」を開園。

Vol.238　オーバードーズ（OD）って？  

　今月から少しずつ植物や虫たちが息を吹き返す季節です
ね。うちの娘が長い小学校生活を終え、来月から中学生に
なります。子どもの成長は早いもので嬉しくもあり、ちょ
っぴり寂しさも感じます。最近、仕事関係の仲間から声を
かけられ、大学時代部活動としてやっていた硬式テニスを
月１回やるようになりました。30 ～ 40歳代は仕事・家庭
生活が多忙でテニスと無縁でしたが、子育ても落ち着き顔
を出せるようになりました。テニスを通じて仲間が増え、
体を動かすので健康にもよいですね。皆様も子どもが大き
くなってきたら、少しずつご自身のための時間を作り、う
まく子離れをしていってください。
　薬物依存というと覚せい剤や大麻をイメージしますが、
最近は薬局やドラッグストアなどで売っている市販薬を乱
用する若者が急増しています。今月は昨今の社会問題にな
っている市販薬の過剰摂取（オーバードーズ、OD）につい
てお話します。

オーバードーズとは
　医薬品を決められた量を超えてたくさん飲んでしまうこ
とを指して、「オーバードーズ」と言われています。特に最
近、かぜ薬や咳止め薬などをかぜや咳の症状を抑えるため
ではなく、感覚や気持ちに変化を起こすために大量に服用
することを指して、「オーバードーズ（OD）する」などと
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　薬は肝臓や腎臓で分解され無毒化（代謝）されるので、
たくさん飲んでしまうと身体に大きなダメージを与えてし
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うとしたり、呼吸が苦しくなったりして救急搬送される例
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険な行為です。
　2022年、国立精神・神経医療研究センターによる調査
では、全国の精神科医療施設で薬物依存症の治療を受けた
10代患者のうち、市販薬を主に使用していた患者は全体
の65.2％を占めています。ちなみに2014年の同様の調査で
は、市販薬を使用していた患者の治療は0％でした。ODが
若年層に急速に浸透してきていることがわかります。

高校生は約60人に１人OD経験あり
　国立精神・神経医療研究センターが2021年に実施した
「薬物使用と生活に関する全国高校生調査」によると、「過
去１年間に市販薬を乱用した経験がある」と答えた生徒が
約60人に1人の割合（約1.6％）でいることがわかりました。
この調査では市販薬乱用の経験を持つ高校生は非経験者に
比べて、睡眠時間が短い、朝食の摂食頻度が低い、家族全
員での夕食頻度が低い、大人不在ですごす時間が長い、親
しく遊べる友人や相談ができる友人が少ない、悩みごとが
あっても親（特に母親）に相談しない、インターネットの
長時間使用（1日6時間以上）の割合が高い結果でした。市
販薬乱用の予防や支援をしていくためには、こうした生活
上の特徴を把握していくことが重要と考えられています。
背景に社会的孤立、生きづらさがあります。

オーバードーズをしたくなったら
　つらい気持ちや嫌なことがあったり、なんだかもやもや
していたり…そんな気持ちや生きづらさをODで変えられ
ると思ったら…。そんなときは危険なODより、つらい気
持ちや嫌なことを誰かに話してみたり、困っていることを
相談してみたりすると、状況が少し変わるかもしれません。
　身近な友だちや先生や家族にはちょっと話しづらいとき
は、専門家が話を聞いてくれる相談窓口（精神保健福祉セ
ンターなど）もあります。もちろん、秘密は絶対に守られ
ます。誰かに相談するのは、勇気がいるかもしれません。
そんなに難しく考えなくても、ただ誰かとなんでもないお
話をするだけで、心が少し晴れることもあります。

ご家族や支える皆さんへ
　友だちや家族がODしていることに気づいたら、力にな
ってあげてください。何をしてあげたらいいかわからなか
ったら、専門家に相談できる窓口を紹介することも支援の
一つです。相談はODをしている本人でなくてもできます。
本人に対しては、責めたり無理やりやめさせようとしない
でください。それよりも、本人がODをしないといけない
くらい「辛い」ことを受け止め、まずは本人の話に耳を傾
けてあげてください。それだけで本人の気持ちが落ち着く
こともあります。「辛いんだね」「大変なんだね」などと声
をけてみてください。家族だけで抱え込むのではなく、専
門医療機関や精神保健福祉センターなどに相談をしてくだ
さい。

参考文献：厚生労働省ホームページ　一般用医薬品の乱用（オーバードーズ）について
薬物使用と生活に関する全国高校生調査 (2021) 厚生労働省
https://www.ncnp.go.jp/nimh/yakubutsu/report/pdf/highschool2021_ver2.pdf
全国の精神科医療施設における薬物関連精神疾患の実態調査（2022、国立精神医療研究センター）
https://www.ncnp.go.jp/nimh/yakubutsu/report/pdf/J_NMHS_2022.pdf
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①手ぶらで入院（パジャマ・タオルの
貸出、アメニティ）を選択制にします

②超早期退院も可能とし、当院助産師
による自宅訪問を行います
（出産手当金内で収まります） ※火曜・木曜の外来は小田切順子医師が担当します。

外来はどの曜日も電話による予約制です。
※産後の自宅訪問による
母子への育児サポートも
開始！（詳細お問い合わせを）

instagram QR

小
田
切

小
田
切

小
田
切

小
田
切
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　民家をリノベーションした落ち着いた
雰囲気の中で、無添加の自家製うどん
が楽しめるお店。２日間低温でじっくり
と熟成させた麺は、程よいコシにもっち
り食感。北海道産の煮干しや鰹節など、
厳選した素材をベースに化学調味料を
一切使わずひいた出汁が味の決め手で
す。
　ランチのせんや定食は、うどん・天ぷ
らの盛り合わせ・季節の野菜や揚げ物・

日替わりプレート・小鉢などが付いた
豪華なセットです。子どもが好きな揚げ
物やサラダにうどんが付いたお子様プ
レートもあります。そして一人前は食べ
られないという子どもむけに、ミニサイ
ズのうどんを無料で提供するサービスも。
さらにはミルクのお湯の準備や離乳食の
持ち込み＆温めもOK。子連れでも気兼
ねなく来店でき、心地よく利用すること
ができるキッズライクなお店です。

うどん せんや

子ども と でかける おいしいお店

甲府市池田1-2-3
TEL055-287-7435
11：30～14：00、17：30～21：00
月曜定休

Delic ious ,  Healthy,  and Kid-friendly

Access & Information

写真上／せんや定食（2000円）。その他、カレーうどん（1200円）や味噌煮込みうどん（1500円）、
バター釜玉うどん（1000円）などもあります。写真右上／お子様プレート（500円）。

至
甲
府
駅

ローソン

県
立
中
央
病
院

県
立
中
央
病
院

DCMDCM

城西高校

池
田
通
り

向山
クリニック

県立大学
池田キャンパス
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【レゴ教室】●ファンタイム（年少）●シンクファン（年中・年長）
●クリエーター（低学年）●サイエンステクノロジー（中学年）
●ロボティクス（高学年～中学生） ※レゴ教室入学は幼児まで　
【国語的算数教室】【読書作文教室】【速読教室】【速読英語教室】

アイズアカデミー
■レゴ教室 

■甲府市中央4-7-1 ■TEL055-235-1567 ■http://aizac.net　※資料請求もWebで受付中

レゴが教材！？ 楽しくてムズカシイ試行錯誤の実
体験を通して、今の時代に一番必要な「考える力」
と「非認知能力」を伸ばしていきます。年少～中学
生まで大勢の子供達が楽しく学ぶ教室。保護者セ
ミナーなど、親の学びの機会も充実です。

入学は年少～年長のうちに。今年もすでにキャンセル待ちですが、まずはＨＰをご覧ください。

英会話・プログラミング教室・バレエ・音楽教室…
新年度のおけいこごとライフをナビゲートする企画です。
さまざまなおけいこごとの教室の情報を
各教室からのメッセージとともに紹介いたします。
気になるところがありましたら、
体験会等にぜひ足を運んでみてください。

おけいこナビ！2025

体験・見学当日入会キャンペーン

■ヤマハ教室総合受付（山梨県内)  TEL 0120-910-780またはTEL 055-243-8200 （9:30～18:00  日・祝休）
無料体験レッスン実施中です　詳しくは本誌22・23ページをご覧ください

ヤマハ音楽教室・英語教室
■音楽 ■英語 

通常入会金5,500円が3,000円
※さらにヤマハグッズプレゼント

音楽教室は1954年から。英語教室は1987年から。
長年積み重ねてきた歴史は信頼の証です。優秀な
講師と質の高いカリキュラムで、大切なお子様の
成長をしっかりと育みます。ただいま春の入会受
付中！お気軽に無料体験レッスンにお越し下さい。

体験入会キャンペーン中
甲府南教室・韮崎駅前教室・
甲斐敷島教室・甲斐西八幡教室
体験は日時の合う教室で年中児からＯＫ！

ディスカバリー校
■ロボットプログラミング教室

■甲府市総合市民会館・韮崎ニコリ・敷島総合文化会館・竜王中部公園セミナーハウス　■TEL0120-948-514　

山梨県唯一の全国大会７年連続出場の先生が教え
てくれる実力校！ロボット製作やプログラミング
学習を通して、観察する力、結果を予測する力、
失敗も体験しながら問題解決、将来の力を身につ
けていくお教室です。各教室で無料体験実施中！

無料体験  3/2・3・5・7・8・17・19・20・21・22　詳細はQRコードよりご確認ください

韮崎駅前
開府500周年事業
会長賞受賞

甲斐敷島甲府南 甲斐西八幡
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●U６ホップクラス（６歳以下） 日曜10：00～11：30
●U８ステップクラス（８歳以下） 土曜10：00～11：30
●U10ジャンプクラス（10歳以下） 土曜19：00～20：30

拓輝サッカースクール
■サッカー教室 

■笛吹市石和町東高橋133（幼児練習会場） ■TEL055-288-0914 ■https://seitai-hiraki.com　

甲府市出身のJリーガー堀米選手の両親が平成２４
年に設立し、夫婦２人で指導するアットホームな幼
児サッカースクールです。継続希望が多く、小学生ク
ラスも活動中です。基本が分かりやすい練習を心掛
け、褒める指導で成功体験を増やします。

体験は随時可能です。詳細はお問い合わせください。

ひ ら き
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青空ママ

夕奈ママ
なり（11カ月）

上の子の入学と下の子の入
園準備、自分の仕事復帰、
そして大好きなパパの相手
と毎日大忙し！　でも暇が
嫌いなので、楽しんでやっ
てまーす♡

ママたちの新年度スタイル！
環境や生活スタイルが変わる時期。

ドキドキや心配もたくさんですね…

共感しかないママの本音に迫ります！

菜月ママ
ひより（11カ月）

4月から入園です。今まで
は1日中べったり。預ける
こともほとんどなかったの
で大丈夫かなー？（汗）
甘えん坊なので、慣れるま
で心配です。

まりえママ
はる（1歳）

育休 2 年目が終わり、4月から
最後の1年に突入。復帰した後
に、仕事と育児と両立できる
のか不安…。一緒にいられる
時間を大切にしたいです♪

莉佳ママ
はな（1歳）

初めての入園準備中。持ち物大
丈夫かな？お昼寝できるかな？ 
預けて仕事に行っていいのか
な？  不安もありますが、親子
でがんばりたいです！

百合香ママ
ふく（８カ月）

一番下が、兄・姉と同じ保
育園に4月から入園予定で
す。0歳児から預けるのは
今回初体験なので、ミルク
や離乳食がどうなるのかド
キドキ…。

円花ママ
みずき（2歳）

生活スタイルではないですが、
イヤイヤ期に突入！　信じられ
ないくらい激しい（笑）。それも
成長なので、かわいさを感じな
がらも葛藤しています。

彩香ママ
ゆいな（２歳）
まひろ（1カ月）

4月からお友だちがみんな入
園してしまうので、在宅育
児チームが減ってしまう…。
当分は支援センターなどで
ゆっくりすごしたいです♡

明子ママ
りお（2歳）
はるき（10カ月）

3年の育児休暇が明けて、久し
ぶりに仕事復帰します！　職場
のチームメンバーもすっかり変
わり、何もかも忘れてしまった
のでちょっぴり不安…。
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読者プレゼント！

4/5（土）スーパーライブ絵本カルテット しげちゃん一座
親子ペア５組10名

4/5（土）　開場13：00、開演13：30 ～ 15：30
会場＝南アルプス市桃源文化会館大ホール
出演＝室井滋（女優）・長谷川義史（絵本作家）・岡淳（サックス奏者）・
大友剛（ミュージシャン・マジシャン・絵本訳者）
主催＝しげちゃん一座公演実行委員会

プレゼント希望者は、郵便番号・住所・氏名・電話番号・年齢・お子さんの年齢と
性別・希望のプレゼント番号を明記の上、右のQRコード・E-mail・ハガキのいず
れかにてお申し込みください。本誌への感想・要望等も書いていただけると嬉しい
です。応募締切 3/7。宛先は下記の通りです。
連絡の後、編集部より招待チケットを郵送させていただきます。
●〒 400-0844  甲府市中町 146-1　ちびっこぷれす編集部「読者プレゼント」係
● E-mail ＝ press@chibikko-house.jp　



山梨県子育て応援誌 ちびっこぷれす

〔発行〕 NPO法人 子育て支援センターちびっこはうす

〒400-0844 山梨県甲府市中町146-1 ちびっこぷれす編集部

TEL.055-269-7056　FAX.055-269-7057

TEL.080-3591-7056(編集部直通)
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かいスポーツプレスは、スポーツ

振興に取り組むNPO法人・甲斐

スポーツ振興会（通称：甲斐スポ）

が発行するスポーツ情報誌です。

フリーペーパーとして年4回発行。

県内約400ヵ所に無料配布してい

ます。主に山梨県内で活躍するス

ポーツ選手を紹介しながら、スポ

ーツの魅力をみなさんにお伝えし

ています。

2025.3.25
最新刊Vol.22
発行！
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