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と応援しているよ！  
りいちゃんを妹のようにかわいがってくれてありが
とう♥
らくとりいちゃんのことが大好きだよ♥
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コラム／中島久美子
写真／加々美吉憲・打浪純
デザイン／若岡伸也

߱ंのϗーϜにͬていないઢ࿏があ

り、ࢠどもたちはڵຯ々ͩͬたので、߱

ं٬は全һվ札からग़てしまͬた。つい

でにӺһさんもいない。ࢠどもたちはなく

したらվ札からग़られないと୭かがͬݴ

たので、ූをѲりしΊग़口を୳した。た

ͩվ札がとてもΘかりにくい。൴らはϗー

ϜのからまでԿԟ෮もした。ϗーϜ

のにあるݤ付きのࡤのݤが自分で։͚

られた。ग़口はここかʂとͬࢥたが、「この

にはҙຯがない（୭でも։͚られる）ݤ

のでここではないと͏ࢥ」と、あつし܅が

͓た。全һೲಘ。「（以前）ͬݴ さんと

དྷたときにはここらんからग़た」とい͏

ͦ、もいたがࢠ の場ॴはや͚にڱい。た

Ϳんここでもない。ベンチの࠲面に上がり、

りӽえればग़られͦ͏ なࡤも発ݟ。ここ

かʂたͩී௨ͦんなॴからग़ないでしΐ。

どもたちは自分のͬているࣝと感ࢠ

֮でஅした。大ਓはΘかͬている͚れ

ど、「ここがվ札よ」とࣔࢦするཱྀはՌた

してָしいのか。自分たちでつくるཱྀͩか

ら間ͬていいなとࢥ し͏、ॆ ࣮感もある

のではないか。Կがࢠどもにとͬ ていいの

か、ࢲはԿをやりたいのかといつも͏。

　ਗ਼ཬӺϗーϜには上りのిंをͬ

ていた්͝ਓが立ͬていた。ࢠどもたち

の༷ࢠにたͿんݟかͶて「վ札はあͬち

ですよ」とࢲにڭえてくͩさͬた。とても

ありがたい。たͩࢠどもたちにはͦの

はಧかなかͬたので、͓ ྱをͬݴてͦの

ままࢠどもたちとग़口ࡧを続͚た。とて

もসえるޫͬͩܠたと͏ࢥ。

。どもたちがूまͬたࢠにվ札にޙ࠷　

すると4uicaをか͟すػցがあͬた。Ώ͏

と܅が手を৮れるとなんと、「ϐンϙーン」

と໐ͬたのͩ。えʂૉ手でも໐るのʂࢠど

もといると定֎の発ݟがଟい。Իが໐

ͬたので、ࢠどもたちはび くͬりしてޙΖに

さがͬた。たͩなんͩかग़口はこのลのよ

͏なؾがする。4uicaのػցのԣにී௨

のԿもないվ札があͬた。ͦ こかなʁみ

んなのҙࣝがूまる。たͩ࠷ॳにͦこを

௨るのはなかなか༐ؾがいる。ͦ れもͦ ͏

༿のΘからないւ֎一ਓཱྀでిݴ。ͩ

ंにるのにࢲもいつも༐ؾがいる。し

ばらくଞਓがやることをじー とͬݟていて、

や とͬ自分もやͬてみる。εϜーζにはい

かない͚れど、ࢲはこ͏ い͏ཱྀがきͩ。

ਗ਼ཬӺにはଞの͓٬さんがいないので、

༨ܭ༐ؾがいる。վ札の前にूまͬ たࢠ

どもたちは一ॠ੩かになͬた。

　以前のなかまཱྀではԿຊもిंに

れͣ、も͏ これにるしかないとい と͏き、

「これにるよʂʂ」と、とてもؾ߹の入る

ͦ、がいてࢠ のࢠの͓か͛で全һが

れることがԿճもあͬた。ͦ れはいつも

のリーμーとはҧ͏ࢠのことがଟく、リー

μーとఈをԡし上͛るࢠはҧ͏のかとい

ΖいΖͬࢥたが、ࠓは「これにる

よʂʂ」とい͏ؾ߹方でなく、੩かにιϩ

ιϩと͏ たちゃんがվ札を௨りൈ͚、ଞの

も続いた。え、このやり方か。も͏ࢠ ߹ؾ

やがんばる時はऴΘり、εϜーζでε

Ϛートな時なんͩな。感ইにਁͬてい

ると全һがվ札をൈ͚、「やͬたーʂここ

ͩͬたーʂ」とい͏もなく、ࢠどもたちは

੩かにӺからग़た、やはりεϚートͩ。

、みࠐ発の小沢Ӻで小ւઢにり࢝　

ग़発までに30分間くらいあͬた。小

沢Ӻू߹ͩͬたอऀޢの方々は、Ӻの

ల望の屋上からࢠどもたちのిंを

ૹͬてくͩݟ さͬ た。ྫྷ たい෩の中、30

分間もあるので్中でؼるબもあるの

に、ͣ とͬݟてくれている。ԕくͩ がࢠど

もたちが手をৼるとৼりฦしてくͩさる。

の方々ऀޢにྦがग़た。อܠはこのޫࢲ

は時間が༨ͬているΘ͚ではない。し

いのにこれを༏ઌॱҐ̍Ґにしてくれて

いるのͩ。1Ґでなくてもいいが、ࢠども

はخしいと͏ࢥ。ͦ してࢠどものԿかもҭ

つとも͏ࢥ。ͦ れがの前でී௨にىき

ていることがଚす͗た。ࠓもがࢠを

ちがϐッコϩをつくりました、あ࣋ؾ͏ࢥ

りがと͏ ͟͝いました。

卒園なかま旅
第145回

　この原ߘを書いているࡏݱはまͩ৽

が࢝まらͣ、ࡢのࢠどもたちの

ことをࢥいग़してはྦ͙んでいる。ଔ園

いながらຖ৽をࢥのす͝さをࣇ

ܴえるのͩな。

　ੲ、͓ ധまりอҭに発でധまれなか

ͬた長ࣇが「も͏ 一みんなでധまり

たい」とͬݴたことから࢝まͬた「ଔ園ͻ

とりཱྀ」（当時）。いつもͦ͏ͩが、ຖ

行くからといͬてࠓも行くとは限らない。

行きたいか行きたくないかから࢝まる。

॓ധઌは予ࢉ上大ਓがܾΊるが、自分

たちのཱྀなので࣋ち物もిंも自分た

ちでاըする、とい͏か「自分でߟえて

Ͷ」とݴΘなくてもͦれが当たり前になͬ

ている。これ͚ͩでもす͝いूஂͩと͏ࢥ。

　当日は小ւઢにりਗ਼ཬӺで߱りた。

幼
児
教
育
家
。横
浜
・
山
梨
県
内
の
幼

稚
園
・
保
育
園
に
勤
務
後
、時
間
に
追
わ

れ
ず
子
ど
も
本
来
の
姿
を
知
り
た
い

と
、２
０
０
７
年
に
森
の
ピ
ッ
コ
ロ
よ
う

ち
え
ん
を
立
ち
上
げ
る（
現
在
園
児
募

集
中
）。子
ど
も
が
自
分
で
考
え
自
分
で

決
め
る
保
育
ス
タ
イ
ル
が
注
目
を
集

め
、日
本
各
地
で
保
育
実
践
の
講
演
や

研
修
を
行
っ
て
い
る
。２
０
２
３
年
、本

コ
ラ
ム
を
収
め
た
書
籍「
森
の
ピ
ッ
コ
ロ

物
語
」が
中
村
堂
よ
り
出
版
。
地
球
元

気
村
特
別
講
師
。

森のピッコロようちえんの冒険

4



コラム／中島久美子
写真／加々美吉憲・打浪純
デザイン／若岡伸也

߱ंのϗーϜにͬていないઢ࿏があ

り、ࢠどもたちはڵຯ々ͩͬたので、߱

ं٬は全һվ札からग़てしまͬた。つい

でにӺһさんもいない。ࢠどもたちはなく

したらվ札からग़られないと୭かがͬݴ

たので、ූをѲりしΊग़口を୳した。た

ͩվ札がとてもΘかりにくい。൴らはϗー

ϜのからまでԿԟ෮もした。ϗーϜ

のにあるݤ付きのࡤのݤが自分で։͚

られた。ग़口はここかʂとͬࢥたが、「この

にはҙຯがない（୭でも։͚られる）ݤ

のでここではないと͏ࢥ」と、あつし܅が

͓た。全һೲಘ。「（以前）ͬݴ さんと

དྷたときにはここらんからग़た」とい͏

ͦ、もいたがࢠ の場ॴはや͚にڱい。た

Ϳんここでもない。ベンチの࠲面に上がり、

りӽえればग़られͦ͏ なࡤも発ݟ。ここ

かʂたͩී௨ͦんなॴからग़ないでしΐ。

どもたちは自分のͬているࣝと感ࢠ

֮でஅした。大ਓはΘかͬている͚れ

ど、「ここがվ札よ」とࣔࢦするཱྀはՌた

してָしいのか。自分たちでつくるཱྀͩか

ら間ͬていいなとࢥ し͏、ॆ ࣮感もある

のではないか。Կがࢠどもにとͬ ていいの

か、ࢲはԿをやりたいのかといつも͏。

　ਗ਼ཬӺϗーϜには上りのిंをͬ

ていた්͝ਓが立ͬていた。ࢠどもたち

の༷ࢠにたͿんݟかͶて「վ札はあͬち

ですよ」とࢲにڭえてくͩさͬた。とても

ありがたい。たͩࢠどもたちにはͦの

はಧかなかͬたので、͓ ྱをͬݴてͦの

ままࢠどもたちとग़口ࡧを続͚た。とて

もসえるޫͬͩܠたと͏ࢥ。

。どもたちがूまͬたࢠにվ札にޙ࠷　

すると4uicaをか͟すػցがあͬた。Ώ͏

と܅が手を৮れるとなんと、「ϐンϙーン」

と໐ͬたのͩ。えʂૉ手でも໐るのʂࢠど

もといると定֎の発ݟがଟい。Իが໐

ͬたので、ࢠどもたちはび くͬりしてޙΖに

さがͬた。たͩなんͩかग़口はこのลのよ

͏なؾがする。4uicaのػցのԣにී௨

のԿもないվ札があͬた。ͦ こかなʁみ

んなのҙࣝがूまる。たͩ࠷ॳにͦこを

௨るのはなかなか༐ؾがいる。ͦ れもͦ ͏

༿のΘからないւ֎一ਓཱྀでిݴ。ͩ

ंにるのにࢲもいつも༐ؾがいる。し

ばらくଞਓがやることをじー とͬݟていて、

や とͬ自分もやͬてみる。εϜーζにはい

かない͚れど、ࢲはこ͏ い͏ཱྀがきͩ。

ਗ਼ཬӺにはଞの͓٬さんがいないので、

༨ܭ༐ؾがいる。վ札の前にूまͬ たࢠ

どもたちは一ॠ੩かになͬた。

　以前のなかまཱྀではԿຊもిंに

れͣ、も͏ これにるしかないとい と͏き、

「これにるよʂʂ」と、とてもؾ߹の入る

ͦ、がいてࢠ のࢠの͓か͛で全һが

れることがԿճもあͬた。ͦ れはいつも

のリーμーとはҧ͏ࢠのことがଟく、リー

μーとఈをԡし上͛るࢠはҧ͏のかとい

ΖいΖͬࢥたが、ࠓは「これにる

よʂʂ」とい͏ؾ߹方でなく、੩かにιϩ

ιϩと͏ たちゃんがվ札を௨りൈ͚、ଞの

も続いた。え、このやり方か。も͏ࢠ ߹ؾ

やがんばる時はऴΘり、εϜーζでε

Ϛートな時なんͩな。感ইにਁͬてい

ると全һがվ札をൈ͚、「やͬたーʂここ

ͩͬたーʂ」とい͏もなく、ࢠどもたちは

੩かにӺからग़た、やはりεϚートͩ。

、みࠐ発の小沢Ӻで小ւઢにり࢝　

ग़発までに30分間くらいあͬた。小

沢Ӻू߹ͩͬたอऀޢの方々は、Ӻの

ల望の屋上からࢠどもたちのిंを

ૹͬてくͩݟ さͬ た。ྫྷ たい෩の中、30

分間もあるので్中でؼるબもあるの

に、ͣ とͬݟてくれている。ԕくͩ がࢠど

もたちが手をৼるとৼりฦしてくͩさる。

の方々ऀޢにྦがग़た。อܠはこのޫࢲ

は時間が༨ͬているΘ͚ではない。し

いのにこれを༏ઌॱҐ̍Ґにしてくれて

いるのͩ。1Ґでなくてもいいが、ࢠども

はخしいと͏ࢥ。ͦ してࢠどものԿかもҭ

つとも͏ࢥ。ͦ れがの前でී௨にىき

ていることがଚす͗た。ࠓもがࢠを

ちがϐッコϩをつくりました、あ࣋ؾ͏ࢥ

りがと͏ ͟͝いました。

卒園なかま旅
第145回

　この原ߘを書いているࡏݱはまͩ৽

が࢝まらͣ、ࡢのࢠどもたちの

ことをࢥいग़してはྦ͙んでいる。ଔ園

いながらຖ৽をࢥのす͝さをࣇ

ܴえるのͩな。

　ੲ、͓ ധまりอҭに発でധまれなか

ͬた長ࣇが「も͏ 一みんなでധまり

たい」とͬݴたことから࢝まͬた「ଔ園ͻ

とりཱྀ」（当時）。いつもͦ͏ͩが、ຖ

行くからといͬてࠓも行くとは限らない。

行きたいか行きたくないかから࢝まる。

॓ധઌは予ࢉ上大ਓがܾΊるが、自分

たちのཱྀなので࣋ち物もిंも自分た

ちでاըする、とい͏か「自分でߟえて

Ͷ」とݴΘなくてもͦれが当たり前になͬ

ている。これ͚ͩでもす͝いूஂͩと͏ࢥ。

　当日は小ւઢにりਗ਼ཬӺで߱りた。

幼
児
教
育
家
。横
浜
・
山
梨
県
内
の
幼

稚
園
・
保
育
園
に
勤
務
後
、時
間
に
追
わ

れ
ず
子
ど
も
本
来
の
姿
を
知
り
た
い

と
、２
０
０
７
年
に
森
の
ピ
ッ
コ
ロ
よ
う

ち
え
ん
を
立
ち
上
げ
る（
現
在
園
児
募

集
中
）。子
ど
も
が
自
分
で
考
え
自
分
で

決
め
る
保
育
ス
タ
イ
ル
が
注
目
を
集

め
、日
本
各
地
で
保
育
実
践
の
講
演
や

研
修
を
行
っ
て
い
る
。２
０
２
３
年
、本

コ
ラ
ム
を
収
め
た
書
籍「
森
の
ピ
ッ
コ
ロ

物
語
」が
中
村
堂
よ
り
出
版
。
地
球
元

気
村
特
別
講
師
。

森のピッコロようちえんの冒険

5



6



C H I B I K K O  P R E S S ’ S C O V E R  S T O R Y
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　  ペ ッ ト と 子 育 て特   集

ワンちゃん、猫ちゃん、爬虫類にお魚、昆虫などなど…。子どもの近くにペットがいる暮らしは、家族

にたくさんの喜びや癒やし、学びや刺激を与えてくれます。お世話や金銭的な負担は大変かもしれませ

んが、それでも適切に飼えば、動物たちはきっと家族に、たくさんの思い出をプレゼントしてくれるこ

とでしょう。

ペットショップで売れ残った子犬を家族に

　ひざにレッグペルテスという病気を抱えていたため、ペ
ットショップで売れ残ってしまったミニチュアピンシャー
の「カロ」。いったん里親に引き取られ、もしかしたら保
健所行きかもという段階で出会うことができ、我が家に迎
えることに。特に長男・りいととは仲良しで、小さい頃は
りいとがカロのケージで寝ていたりもしました。ウチには
保護猫の「トトロ」もいますが、それは主に長女のすみが
お世話をする係。次女のきさが生まれた頃、カロは嫉妬し
てベビーベッドに向かって吠えていましたが、今は逆に守
るような仕草を見せることもあります。ちょっと乱暴に尻

尾を引っ張られても怒らず、子どもたちとの暮らしは楽し
そう。食事のときはきさの足元にいて、“おこぼれ”を狙
っています（笑）。子どもたちが自分のことよりも優先して、
カロやトトロの世話をしている姿に成長を感じます。
　カロのひざの病気はすっかりよくなりました。獣医さん
のアドバイスに従って、よく運動をさせたのがよかったの
でしょう。散歩のとき、誰がカロのリードを持つかできょ
うだい喧嘩が始まるのはいつもの光景。カロがいなかった
ら、もっとつまんない日常だったかな？なんて思うことも
よくあります。（里菜ママ）

カロ（8 歳）◆りいと（10 歳）・すみ（8 歳）・きさ（4 歳）
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C O V E R  S T O R Y _ P E T  T O  K O S O D A T E

2匹の保護猫と2人の娘、我が家に来てくれた愛しき4姉妹

　マンチカンの「ある」はペットショップで購入されたも
のの、なぜか飼い主から返品されてしまいました。そうい
った猫は再び販売されないため、保護団体に引き取られ、
それを我が家で譲り受けたのです。短い足にモフモフの毛。
甘えたいのに甘えられない不器用な性格。私は我が子のよ
うにあるをかわいがりました。母性本能が刺激されたので
しょうか。それまで全然子どもができなかったのに、ある
が来てからすぐに妊娠。生まれた我が子を「るあ」と名付
けましたが、彼女はあるのおかげで授かったと今でも思っ
ています。三毛猫の「ハニ」は、知り合いの家の近くにい

た野良猫が隣の倉庫で子猫を出産し、その一匹をもらい受
けたもの。鳴き声は大きいけれど、臆病で寂しがり屋。我
が家の癒しです。
　その後、次女のになを出産。パパも動物好きで、アロワ
ナや亀を飼っているので、我が家はずいぶん賑やかです。
あるは娘が泣いていると「どうしたの？」といった感じで
寄り添い、すると娘も泣き止みます。寝起きの機嫌が悪い
ときも、ハニが布団の上に乗るとご機嫌に。子育てのお手
伝い（？）をしながら、ちゃんと娘たちにも甘えているみ
たいです。（小百合ママ）

ある（6 歳）・ハニ（1 歳）◆小百合ママ・るあ（5 歳）・にな（1 歳）
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C O V E R  S T O R Y _ P E T  T O  K O S O D A T E C O V E R  S T O R Y _ P E T  T O  K O S O D A T E

なんだかじわる…癖になるかわいさ♥

　インスタグラムやYouTubeで爬虫類の育成動画を見か
けてから、「フトアゴヒゲトカゲ」に興味を持つようになり
ました。鈍い動きと、鈍臭いところ、愛嬌のあるお顔がと
にかくかわいい～♡　絶対に飼いたい！と、神奈川県で開
催されていた爬虫類展示即売イベント「ジャパンレプタイ
ルズショー」まで出かけ、無事家族に迎えることができま
した。
　フトアゴヒゲトカゲは大きな頭に平たい体、首周りにあ
るヒゲのようなトゲが特徴。初めは大きさも15cmほどで、
平べったい形から「しゃもじ」と名付けましたが、みるみ

る大きくなり、今では体長は50cmほどに成長しました。
温厚で人に慣れやすいと言われているフトアゴトカゲの中
でも、しゃもじはさらにおとなしい性格。子どもたちとも
とっても仲良しです。弟妹を欲しがっていた子どもたちに
とって、赤ちゃんのお世話をしている気分なのかもしれま
せんね。普段は家の中で放し飼いなので、子どもたちは帰
宅するとどこにいるのか探すところからスタート。高い所
に登って降りれなくなり挟まっていたり、ランドセルの上
で寝てたり（笑）。思いがけない愛らしくユニークな行動で、
笑いと癒しを毎日提供してくれています。（夏紀ママ）

しゃもじ（2歳）◆のぞむ（8歳）・りつ（6歳）
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迫力満点…でもやさしさあふれる頼もしい家族

　賢く、　忠誠心に富んでいることで警察犬としても活躍
しているジャーマンシェパード。子どもの頃から犬が好き
で、ビーグル・柴犬・秋田犬…といろんな犬を飼っていま
した。ある日、警察犬の訓練を受けているシェパードを見
て一目惚れ！　いつか飼ってみたいと思うようになりまし
た。そして約1年前、トイプードルを飼いたいと言うパパ
を口説き、ネットで調べた九州のブリーダーさんから「セ
ナ」をお迎えすることになりました。
　現在１歳。小さかったセナもどんどん成長し、今では娘
よりも大きな体になりました。見た目も迫力があり、その

イメージから怖がられてしまいますが、とってもやさしい
性格です。犬や子どもが大好きで遊びたがりなので、娘と
はまるで姉妹のよう。一人娘なので、時間を共有しながら
共に成長できる存在がいることは、心の支えにもなってい
ると思います。
　そして休日を家族ですごすことも増えました。富士川ク
ラフトパークや道の駅富士川などのドッグランに出かけて
散歩をしたり、一緒に食事をとるために外食が減ったり。
犬を飼ってから健康になったかも（笑）。今では家族をつ
なぐ絆のような存在です。 （愛ママ）

セナ（1歳）◆るな（6歳）
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笛吹川フルーツ公園

公 園 の ド ッ グ ラ ン で 遊 ぼ う ♪

桂川ウェルネスパーク 富士川クラフトパーク 森林公園 金川の森

　4kg未満の犬用の「ワンちゃんランド
フォー」、8kg未満の犬用の「ワンちゃん
ランドエイト」、2つのドッグランがあ
ります。エイトの方には水道や東屋、ア
ジリティ（障害物）もあり。眺望のよさも
魅力です。事前登録（犬鑑札と狂犬病予
防接種の証明が必要）して登録証をもら
えば、当日の手続きなしで利用可。
●山梨市江曽原1488
利用時間＝9：00 〜 17：00（土日祝日
は18：00まで）
利用料無料／ TEL0553-23-4101

　総面積約40haの 広 大な公園の
「中央ゾーン」内にあるドッグラン。
全犬種共用エリアと小型犬エリアに
に分かれていて、ハードルなどのア
ジリティ、ベンチや東屋を備えてい
ます。HPからの事前登録が必要で、
利用当日に受付で許可証を発行。
●大月市富浜町鳥沢8438
利用時間＝9：00 〜 17：00くらい
利用料無料
TEL0554-20-3080

　園内の「クラフト山」と呼ばれる
傾斜地にある芝生のドッグラン。
大・中型犬エリアと小型犬エリアに
分かれていて、ベンチ・東屋・水
飲み場・アジリティを備えていま
す。利用に際しては、事前にアプリ
「Wan!Pass」からの登録が必要。
●身延町下山1597
利用時間＝10：00 〜 16：00
利用料無料
TEL0556-62-5545

　公園東部の「こもれびの森」の木
立の中にあり、四季折々の自然が感
じられるのが特徴。中・小型犬限定
で、24時間いつでも利用できます。
ドッグラン入口にある利用申請書ま
たはQRコードに必要事項を記入し
て利用します。
●笛吹市一宮町国分1162-1
利用時間＝いつでも
利用料無料
TEL0553-47-2805
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編集部　てくてく保育園で「ಈհࡏ教
育」を始めたきっかけは？
池田　ࢲ自身、小さい頃からずっとݘが
身ۙにいたこともあり、子どもとݘがふ
れあうことのよさを実感していました。
たまたまಉ྅のঁ性2人ともಉじような
ことをࢥっていて、会ࣾにఏҊしたとい
うのがきっかけです。
編　ݘとふれあうことのよさとは？
池田　非ޠݴのコϛュχέーション、情
緒の҆定、自分とҟなる໋へのѪ情やあ
る種のଚܟʜ。0 ～ 2歳の大事な時期に、
ಘるものがとても多いとߟえました。初

めて見るݘにドΩドΩしながら触れたと
いう経ݧは、自信にもつながります。
編　どんなふうに行っていますか？
池田　ত和園では週1回、࡚・大ཬ園
ではִ週で行っています。子どもたちが
4人くらいのάループになって、触った
りなでたり、ϒラッシンάなどのおੈ
をしたり、Ϙールを͛て༡んだり。最
初、ාがる子もいますが、もちΖん無ཧ
強いはしません。
編　どんなݘたちですか？
池田　ΰールσンレトリバーの「よつ
ば」は、やさしくて子どもたちと༡Ϳの

https://www.tekuteku-hoikuen.com/

おはなしを聞いた人
池田寛子さん

“ ワ ン ち ゃ ん の い る 保 育 園 ”

て く て く 保 育 園 が

動 物 介 在 教 育 に 取 り 組 む 理 由
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犬とのふれあいが、0～ 2歳の子どもたちに与えるさまざまな学びや
癒しに注目し、「動物介在教育」を掲げるてくてく保育園。定期的に子
どもたちが犬とふれあう機会を提供しています。その実践者で、ハン
ドラーとして犬と子どもたちをつなぐ役割を担う
池田寛子さんにお話をうかがいました。子どもた
ちが犬とふれあうこと、そしてペットとともに
暮らすことの意義について…。

が大き。トイプードルの「ʑؙ」
はݘにはڵຯがなく、人間とϘールが
大き。バックϠードでػしている
ときから「早く༡ͼたいʂ」と໐いて
。ଅします࠵
編　現場でのాさんのׂは？
池田　「ϋンドラー」としてࢀ加して、
ओにݘのಈきを見て、子どももݘも௧
いࢥいをしないよう意をいます。
また֤園の保育࢜とチーϜを組み、未
満児におけるಈհࡏ教育のカリΩュ
ラϜの作成にもܞわっています。

とͷؒͷឺݘͲとࢠ
編　ಈհࡏ教育の成果を感じるのは
どんなとき？
池田　園児から自વと「やさしく触ら
ないと௧いよͶ」なんてݴ༿が出ます。
ே、行きौっていた子が「今日はよつ
ばの日だよ」とݴわれて、সإでొ園
してきたり。ଔ園してからもずっとݘ
がきで、ついには家の一員として
しくخ、を迎えたなんてをฉくとݘ
なりますͶ。

編　今まででҹ的なΤϐιードは？
池田　以前ふれあいをしていたトイ
プードルの「りんご」が、お༑だちと
έンカしてٽいてる子にϖタッとくっ
ついて、その子がすぐにসإになった
ことがありました。小さな子どもとݘ
との間には、大人とはちょっとҧうෆ
なឺがあるのも感じています。たٞࢥ
とえݴ༿はަわさなくてもͶ。

ϖοτとҰॹʹҭͭと͍͏͜と
編　小さな子どもがいる家庭で、ࣂい
やすいݘ種などありますか？
池田 ֤家庭の環境、お子さんの性֨
にもよるとࢥいますが、トイプード
ル・シーζー・ΩϟバリΞはԹްで人
がきなݘ種なので、ࣂいやすいとࢥ
います。長時間のお散歩はඞਢになり
ますが、ラϒラドールレトリバーや
ΰールσンレトリバーもおすすめです。

編　子育て中の家が、自宅にϖット
を迎える上での意点は？
池田　子どもがもう一人増えるくらい
の任感と֮ޛを持って迎えてほしい。
おۚもかかるし、中にはΞレルΪーの
ある子もいるので、それらをクリΞし
て、おޓいにせにらしてほしいで
す。
編　小さな子どもにとって、ϖットが
いることのいいとこΖは？
池田　情緒の҆定、ڞ感力の育成、お
ੈをすることで育つ任感と自ߠݾ
定感ʜ。たくさんあります。զが家は
一人っ子でしたが、生まれたときから
ずっとݘやೣと一緒にらしていたの
で、親にݴえないようなみをଧち໌
けていたようです。家ಉ࢜でݴい૪
いになったときに؇িࡐ的なׂを果
たしてくれたりということも経ݧして
きました。またϖットにとっても、家
の一員として、子どもと一緒に大切
にされながらಉじ時をすごすことは、
とてもせなことなのではとࢥってい
ます。

ドラーとして犬と子どもたちをつなぐ役割を担う
池田寛子さんにお話をうかがいました。子どもた
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Q.ペットがお家にいることで、子どもにとっていいこ
とは？
石原　古いことわざで「子どもが生まれたら犬を飼いな
さい」というのがありますね。子どもが小さいうちは
守ってくれて、少し大きくなったら遊び相手になってく
れ、最後は死ぬことで命の大切さを教えてくれる。まさ
にそれだと思います。明確なエビデンスがないのですが、
子どもの情緒の安定にもつながっていると思います。お
客さんからは、会話の少なくなった家族に明るさが戻っ
たなんて声も聞かれます（笑）。

Q.犬以外のペットでおすすめは？
石原　保育園などに水槽をレンタルして、お魚を飼って
いただくという事業も行っています。園には子どもに餌
をあげる役割を持たせるという狙いがあるようですが、
興味のある魚をずっと見る行為が、脳の発達につながる
という岐阜大学の研究もあるんです。また、爬虫類はお
世話が比較的簡単で「第2のワンちゃん」なんて言われ
ているので、子どもが飼うのにいいかもしれません。

Q.これからペットを迎えるご家族にメッセージを。
石原　これから犬を飼いたいという方には、犬種相談を
無料で行っています。ウチで購入しなくてもいいので、
ぜひご活用を。犬に限らず、ペットと幸せに暮らすこと
は、人の心身の健康につながると思いますし、大げさに
言えば世の中の平和にもつながっていると考えています。

Q.フィッシュランドイシハラで販売している生き物は？
石原　犬・魚・鳥・爬虫類など、いわゆるオールペット
です。今は諸事情あり、猫の販売を休止しています。サ
ソリやタランチュラなど「奇蟲（きちゅう）」と呼ばれる
珍しいものもいます。

Q.犬を自社ブリードしている理由は？
石原　まず基本の考えとして、生きているものを売りっ
ぱなしにしないというのがあります。出産時から犬を適
切に飼い、そして愛情深く育てることで、お客さんに心
身ともに健康な犬をお譲りすることができます。できれ
ば店頭販売もやめて、飼い主さんに出産前から関わって
いただき、また飼う準備も進めていただいてお渡しする
というのが理想です。同様の考えから、お店で犬を抱っ
こさせて、“その気”にさせて売るというようなことも
していません。人間が媒介してしまう感染症の問題もあ
りますし。一定のニーズがある1kg400円みたいな粗悪
なフードの販売もやめ、人間だけでなくペットの幸せも
考えること、ペットの生涯サポートを進めてきました。

Q.小さな子どもがいる家庭で、犬・猫などのペットを
迎えるためのアドバイスを。
石原　小さな子どもさんがいる場合、かわいがりすぎて
ペットの調子が悪くなったり、抱っこのときに落として
骨折してしまうなどのケースも見られます。ちょうどい
い距離感を意識してほしいです。ウチでは犬をお渡しす
るにあたって、1時間ほど飼い主さんと面談するのです
が、お子さんがお話を聞けるようであれば、一緒に聞い
ていただきたいと思っています。

ワンちゃんは、お店で抱っこさせません

フィッシュランドイシハラが考える

親と子、そしてペットとの幸せな暮らし

お話を聞いた人
石原弘基さん（代表取締役）

フィッシュランドイシハラ
明治25年、「石原養魚場」として創業。
現在は犬・魚・爬虫類などの生体、各種
ペット用品を販売する。「ペットの生涯
サポート」を掲げ、トリミングサロンや
動物病院、しつけサロンなども展開。
●甲府市相生3-5-40
TEL055-233-5676
10：00～ 19：00／無休
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猫カフェ Hakobuneco

動物病院がつなぐ
保護猫との出会いの場

　ノア動物病院が運営している猫カフェで
す。スコティッシュフォールド・マンチカ
ン・メインクーンなどのミックス猫12匹
が在籍。動物病院が健康管理を行ってい
るので、避妊去勢手術やワクチン接種も
済んでいます。カフェの利用は4歳からで、
触ったり観察したり、猫じゃらしなどのお
もちゃで遊んだり。ササミやカリカリのお
やつ（110円～）を購入して、与えること
も可能です。飲み放題のドリンクを楽しみ
ながら、自由に猫とふれあうことができま
す。
　ここに在籍するのは、すべて飼育放棄や
所有者不明など、さまざまな理由で保護さ
れた猫たちです。カフェでふれあい、相性
のいい猫がいた場合、里親に応募すること
もできます。後日、面談や審査を実施。約
1週間、実際に自宅で猫と暮らすトライア
ルが無事成功した場合、猫をお迎えするこ
とができます。

カフェの利用料は、平日30分で中学生以上1100円、小学生以下550円。

○Hakobuneco
昭和町西条 5241
TEL055-288-1803
11：15～20：00／無休

R20
アピオ

イトー
ヨーカドー

昭
和
通
り

ライトオン

TOTO
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り
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石
和

至
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王
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地域の課題をみんなで考える

犬・猫の殺処分ゼロを目指す綿半の取り組み

●綿半スーパーセンター
https://watahan.jp/jotokai/index.html

　生鮮食品から日用品、家電などを扱う綿半スーパー

センターでは、地域貢献活動の一環として、保護犬・

保護猫の譲渡会を開催。ペットを飼いたいという人が

いる一方、殺処分が行われている現状から、各地域で

活動する保護団体をサポートしています。譲渡会で

は、保護されている犬や猫を直接見ることができ、気

に入った犬や猫がいたら保護団体に相談。団体ごとの

ルールに基づいて面談・マッチングを行い、譲渡を進

めていきます。また譲渡会開催店舗では団体に対する

寄付ワゴンも設置。犬猫の保護活動をサポートした

いという方がペット用品を寄付できる仕組みも作っ

ています。現在、山梨県内では4店舗で毎月１回開催。

5/3・4には、ペットに関連する団体とコラボしたイ

ベント「わんことにゃんことみんなでレインボーマル

シェ」も開催されます。

県内 4店舗で
毎月１回譲渡会を開催

綿半の譲渡会の日程＝八田店（第3日曜、13：30〜 15：30）／長坂店（第2日曜、13：00〜 16：00）／都留店（第4日曜12：00〜 15：00）／富士河口湖店（第２日曜
13：00〜 16：00）

C O V E R  S T O R Y _ P E T  T O  K O S O D A T E
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猫好き集まれ !

「保護猫」をテーマにしたマルシェを開催

●こいにゃんマルシェ
5/18（日）10：00〜 15：00
会場＝功徳院（甲斐市中下條1621）

　野良猫の保護や不妊去勢手術、新しい飼い主を探す

譲渡活動などを行っているボランティア団体・保護猫

ネットワークねこねっこ。5/18に開催する「こいにゃ

んマルシェ」は、猫好きによる猫をテーマにしたマル

シェです。猫の形をしたスイーツ、猫のアクセサリー、

猫の置物などを販売する約20店舗が会場に並びます。

当日保護猫の展示はありませんが、10：10から現在

飼い主を募集している猫たちを写真とコメントで紹介

するステージを行います。今回の募金や売上の一部は、

今後の保護猫活動の資金として使われる予定。「幸せ

を運んでくれるペットですが、生体販売ビジネスや殺

処分など、その影にはたくさんの課題もあります。今

生きている小さな命を大切に考えるきっかけにしても

らいたい」と、代表の渡辺類さん。

主催は保護猫ネットワーク
ねこねっこ

C O V E R  S T O R Y _ P E T  T O  K O S O D A T E
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親 子 イベ ント
I N D E X  1 0 0

甲府市

南アルプスCARAVAN●滝沢川あやめ祭り
5.3（土） 　　　   

昔遊びや乗馬体験が楽しめる！
　南アルプス市の各種団体や店舗が、さまざまなアクティビティや物品を提
供するお祭りです。子どもたちも楽しめる乗馬体験、昔遊びのコーナーやた
くさんの縁日のお店が並ぶ「縁日ロード」、花にまつわるワークショップやク
ラフト品を提供する「花マーケット」、南アルプス市の和菓子店が自慢の商品
を販売する「スイーツキャラバン」などなど、盛りだくさんのコンテンツや
お店で、訪れる人々を楽しませます。年1回だけ登場する幻のラーメン「あやめラーメン」の販売もあり！
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

10：00～15：00 ／会場＝滝沢川公園
TEL055-282-7261（南アルプス市観光推進課）

12.15（木）　　　
アメイジング・グレイス・シン
ガーズ●クリスマス・ゴスペル
コンサート「アーメン・アーメン
・アーメン」
子どもから大人までのゴスペル
グループが、X’ masソングを披露
　小学 1 年生から中高生、大人までのメンバーからな
るアメイジング・グレイス・シンガーズが、クリスマ
スコンサートを開催。どなたでも入場無料で、総勢約
20 名による本格的なゴスペルを聴くことができます。
「Joy to the World（もろびとこぞりて）」「きよしこ
の夜」「ザ・ファーストノエル」など、全 21 曲のゴス
ペルソングを披露。子どもたちも楽しめる内容となっ
ています。
---------------------------------------------------------------

開場 18：30～、開演 19：00～21：00
会場＝甲府市総合市民会館芸術ホール
入場無料（全席自由）
TEL055-225-0434（甲府聖書バプテスト教会）

富士川町5.17（土）・6.1（日）
たんぽぽ子どもの家
●ぽぽんたクラブ

5.3（土）・4（日）
風土記の丘・曽根丘陵公園
●こどもまつり
縄文や古代をテーマにした
ユニークな遊びや体験を用意
　「風土記の丘」と呼ばれるエリア一帯を会場に、毎
年行われている恒例イベントです。古代の火起こし体
験（要チケット）、弓矢を使った狩猟体験、土器で古
代米を炊いて食べる体験、本物の土器や埴輪に触る体
験など、縄文や古代をテーマにしたユニークなアク
ティビティを子どもたちのために用意しています。一
部当日チケットが必要（9：00と12：00に風土記の丘
研修センター前で配布）なものもありますが、すべて
体験料は無料。キッチンカーの出店や警察犬による
ドッグショーもあります。
---------------------------------------------------------------

9：00～15：30
会場＝曽根丘陵公園・風土記の丘研修センター・考
古博物館
対象＝15 歳以下の子どもと保護者
参加費無料
TEL055-266-5854（曽根丘陵公園）

甲府市

南アルプス市

四季折々の草花や小さな生き物と
ふれあえる未就学児イベント
　富士川町にある保育園・たんぽぽ子どもの家が、親
子に自然の中での遊びを提供するために企画している
「ぽぽんたクラブ」です。5/17 は「初夏のさんぽ会」
を開催。周辺の水路や路地、畑などを歩いて、小さな
生き物を観察したり、水遊びをしたり。6/1 の「田ん
ぼで泥んこ」では、田んぼで全身泥だらけになって遊
んで、“露天風呂” も楽しみます。その後、希望者には
豚汁も振る舞います。各回ともお昼に自由参加のラン
チ交流会（おにぎり持参）があり、参加者同士で歓談
する時間となっています。要予約。
---------------------------------------------------------------

10：00～11：30
（自由参加のランチ交流会は11：30～12：30）
対象＝未就学児と保護者
参加費＝100円
（6/1のランチ交流会参加者は豚汁代として+100円）
TEL0556-22-4150

5月
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＝妊婦向け＝無料 ＝新規イベント ＝託児あり

5.17（土）・18（日）　　
南アルプス生態邑
●早川むしむしクラブ
昆虫好きの子どもたち集まれ！
季節の昆虫を探す冒険へ
　南アルプス生態邑の昆虫に詳しいスタッフがガイ
ド役を務め、蝶々を探すツアーへ出かけます。バタ
フライトラップなどの器具も使いながら、キタキチョ
ウ・テングチョウ・モンシロチョウ・アカタテハな
どを観察＆採集します。2日間連続開催。
---------------------------------------------------------------

17日は15：00～16：30、18日は10：00～11：30
会場＝早川野鳥公園周辺／対象＝幼児～大人
参加費＝大人3500円、幼児1000円（2日間）
TEL0556-48-2621

5.13（火）
森のようちえん にっこにこ
●体験会＆説明会
“森の中の幼稚園”の楽しさと
学びの深さを体験
　園児や先生と一緒に、森の中のお散歩や昆虫探し、
野草のおやつ作りなどを体験します。森のようちえ
んに関する質問にもお答えします。
---------------------------------------------------------------

9：30～14：00
（午前のみの参加も可）
会場＝甲府市健康の森
対象＝未就園児と保護者
参加費無料（初回のみ）
TEL080-7854-7925（若杉）

甲府市5.10（土）
永照寺幼稚園
●永照寺マルシェ

甲府市

「楽しくなきゃ幼稚園じゃない！」
を掲げる幼稚園のイベント
　自分で作るトッピングうどんやかき氷などのフー
ドコーナー、布小物やアクセサリーなどのハンドメ
イドショップが出店するマルシェです。子どもたち
が楽しめるワークショップやくじ引きもあり。そし
て幼稚園の2階には、園長先生が企画した遊びのコー
ナーも開設します。
---------------------------------------------------------------

10：00～15：00
対象＝どなたでも
TEL055-226-6853

早川町5.17（土）
●映画「いただきます みそを
つくるこどもたち2024ver」
上映会

市川三郷町

ある保育園の食育について描く
ドキュメンタリー映画を上映
　全国で話題を呼んだオオタヴィン監督の映画の最
新バージョンです。子連れ大歓迎。定林寺立正保育
園の食育を紹介するパネル展示もあり。
---------------------------------------------------------------

10：00～12：00／対象＝どなたでも
会場＝市川三郷町生涯学習センター 2 階
入場料＝大人 600円、高校生以下無料
TEL080-6664-6232（一瀬）
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子育て支援センター

親 子 イベ ント
I N D E X  1 0 0

甲
府
市

あんぱんくらぶ （聖愛幼稚園）
①親子で触れ合う赤鬼絵本のへや　5/12 （月）10：30～　※すべて要予約
②0・1歳児メロンちゃん　5/8 （木）・9 （金）10：30～
③遊芽屋さんのきのおもちゃであそぼう　5/20 （火）10：30～
④聖書に親しむお母さんの集い　5/30 （金）10：30～
対象＝未就園児と保護者／参加費＝①③④無料、②50円
TEL080-2243-4962

イベント開催時以外の利用
平日 9：00～15：00、土曜 9：00～14：00
対象＝未就園児と保護者／利用料＝100円

和泉こども館 （和泉愛児園）
①プレママのおしゃべり会　5/14 （水）10：00～
…助産師を交え、妊婦さんや産後のママ同士で情報交換行います。要予約。
②おゆずり会　5/22 （木）10：00～
…不要な子ども服などを無料でお譲りします。
対象＝①妊婦さんと産後のママ、②どなたでも／参加費無料
TEL055-253-1152

甲
府
市

イベント開催時以外の利用
平日 9：30～14：30
対象＝未就学児と保護者、妊婦さん／利用料＝月 300円

甲
府
市

にこにこバンビーニ （くだま保育園）
●出張バンビーニ　5/16 （金）11：00～
…小瀬スポーツ公園の遊具広場で開催。簡単に作れるおもちゃを作って遊び
ます。
対象＝未就園児と保護者／参加費無料
TEL055-288-1234

イベント開催時以外の利用
平日 10：00～15：00 ／対象＝未就園児と保護者
利用料＝100円（チケット制、８回 500円）

ヤンチャリカ （光学園）
①ドラゴンパークへ Let’ s Go ！　5/9 （金）10：30～
…ドラゴンパークでシャボン玉遊びを行います。
②ホッとひといき　5/16 （金）10：30～
…日本女子体育大学幼児発達専攻講師・角田和也さんとの子育てトーク。
対象＝未就園児と保護者／参加費無料
TEL0551-28-1566

イベント開催時以外の利用
月～水・金曜 10：00～1２：00、13：30～15：00（水曜は午前のみ）
対象＝未就園児と保護者／利用料無料

こすもす・こども館（たんぽぽこども園）
①4・5月生まれ誕生会　5/1 （木）10：00～
②ゆき先生のおけいこ（文字や数字のおけいこ）　5/13 （火）10：30～
③消防署見学　5/23 （金）10：20～
対象＝①4・5月生まれの子どもと保護者、②令和4年度生まれの子どもと保護
者、③どなたでも
参加費無料／ TEL0553-33-8880

イベント開催時以外の利用
平日 ９：00～16：00
対象＝未就園児と保護者／利用料＝年間 500 円　※初回は要予約

アルテア子ども館 （山梨学院幼稚園）
①リラックスヨガ　5/9 （金）　10：30～　
② 親子リズム表現　5/12・19 （月）11：00～
③子育てサロン　5/23 （金）10：00～
対象＝①子育て中のママ・妊婦さん、②１～3歳児と保護者、③0～3歳児と保
護者、参加費＝①③500円、②700円
TEL055-224-1340　※すべて要予約

イベント開催時以外の利用
火～木曜 10：00～12：00（火・木いずれかの曜日を選んで登録制）　
対象＝0～3歳児とママ／利用料＝500円

ドリームハウス （相川保育園）
①ヒノキのかんな屑でつくるアロマポンポン　
5/7 （水）～14 （水）10：30～　※木曜を除く
②ユーカリとドライフラワーのスワッグ作り
5/19 （月）～28 （水）10：30～　※木曜を除く　
対象＝未就学児と保護者／参加費無料／TEL055-253-7390　※すべて要予約

イベント開催時以外の利用
平日 10：00～12：00、13：00～16：00
対象＝未就学児と保護者、妊婦さん／利用料＝200円

甲
府
市

甲
州
市

ちゅうりっぷクラブ （赤尾保育園）
①ねんね・ハイハイの日　5/7 （水）・9 （金）9：30～、10：50～
…ねんねアートで、こいのぼりに変身します。要予約。
②発育測定　5/20 （火）9：30～、10：50～
…発育測定を行います。要予約。
対象＝①0歳と保護者、②未就園児と保護者
参加費無料（初回のみ 200 円）／ TEL0553-34-8744

イベント開催時以外の利用
平日 ９：00～14：00
対象＝0～3 歳の未就園児と保護者／利用料無料

甲
府
市

甲
斐
市

甲
州
市

甲
府
市

すまいるきっず（こでまりこども園）
①制作DAY　5/1・8 （木）10：30～
…子どもの写真と足型を使い、こいのぼりを制作します。要予約。
②ベビーマッサージ　5/22 （木）10：30～
…マッサージをしながら、体と心を育てるふれあい遊びを行います。要予約。
対象＝①未就学児と保護者、②寝返りからハイハイ期の赤ちゃんと保護者
参加費＝①100円、②500円／ TEL080-6744-5100

イベント開催時以外の利用
平日 10：00～15：00
対象＝未就学児と保護者、妊婦さん／利用料無料

※イベント参加費の他に施設利用料がかかる場合もあります。

韮崎市子育て支援センターにら★ちび
①多胎ちゃんパパママの会　5/14 （水）10：30～
…双子、三つ子の子育てやママ・パパ自身のことなどをみんなでおしゃべり。
②ぱぱとこの日　5/18 （日）10：30～
…助産師の加茂友香さんを招き、パパと赤ちゃんで行うベビーマッサージ。
対象＝①双子・三つ子と保護者、②０歳児とパパ
参加費＝①無料、②200円／ TEL0551-23-7676

韮
崎
市

イベント開催時以外の利用
火～日曜 9：00～17：00 ／対象＝0～6 歳の未就学児と保護者
利用料 100円（韮崎市民無料）

子育て支援センター

親 子 イベ ント
I N D E X  1 0 0

子育て支援センターわかばほいくえん
①わかば First Time　5/7 （水）14：30～
…センターを初めて利用する方への案内イベント。要予約。
②赤ちゃんの日　5/9 （金）10：00～、14：30～
…赤ちゃんのいる親子の交流会。要予約。
対象＝①初めて利用する未就園児と保護者、②0歳児と保護者
参加費＝①無料、②100円／ TEL080-8426-8936

笛
吹
市

イベント開催時以外の利用
平日 ９：00～12：00、13：00～17：00
対象＝未就学児と保護者／利用料無料　※要予約

わたぼうし （すみよし愛児園）
●遊芽屋さんと遊ぼう　5/12 （月） 10：00～
…遊芽屋さんがやって来ます。木のおもちゃに囲まれながら、大人も子ども
も一緒に遊びます。
対象＝未就学児と保護者、妊婦さん／参加費無料
TEL090-1458-6561

甲
府
市

イベント開催時以外の利用
平日 ９：30～1４：30
対象＝未就学児と保護者、妊婦さん／利用料＝月1000円

甲
府
市

のびのびチビッコひろば 大和のひろば （甲州市大和公民館）
①リトミック　5/7 （水）10：30～　
②親子体操　5/14 （水）10：30～　　
③バイオリン演奏会　5/21 （水）10：30～
④親子英語　5/28 （水）10：30～
対象＝未就園児と保護者／参加費無料／TEL080-7825-9330　※すべて要予約

甲
州
市

イベント開催時以外の利用
水曜９：00～15：00
対象＝未就園児と保護者／利用料無料　※要予約

甲
州
市

のびのびチビッコひろば （祝ふれあい親子館）
①親子ヨガ　5/13 （火）10：30～　
②渡辺光美先生のあそびのおけいこ　5/16 （金）10：30～
③防災のお話～軽部妙子先生～　5/26 （月）10：30～
④りす・うさぎクラス（0～11カ月）わらべうた　5/27 （火）10：30～
対象＝未就園児と保護者／参加費無料／ TEL0553-44-5514　※すべて要予約

イベント開催時以外の利用
平日９：00～14：00
対象＝未就園児と保護者／利用料無料　※要予約

くるみの森 （池田くるみの木こども園）
①ピクニック in 池田公園　5/2 （金）10：30～
…池田公園へピクニックに出かけます。要予約。　
②すくすく広場　5/29 （木）10：30～
…地域の保健師が、母子の健康や子育てのお話をします。要予約。
対象＝未就学児と保護者／参加費無料
TEL090-3103-9747

イベント開催時以外の利用
平日 9：30～15：00
対象＝未就学児と保護者／利用料無料　　

甲
府
市

どんぐりくらぶ （光の森こども園）
①ねぞうアート　5/15（木）10：15～　※すべて要予約
②ベビーマッサージ　5/21 （水）10：15～
③木のおもちゃであそぼう　5/30 （金）10：15～
対象＝①1歳児と保護者、②0歳児と保護者、③２歳児と保護者
参加費＝300円（おやつ代込）／ TEL055-252-6871

甲
府
市

イベント開催時以外の利用
平日 10：00～15：00 ／対象＝未就園児と保護者
利用料＝月・火曜無料、水～金曜 300 円

たのしさ創造センターのの （大明保育所）
①ぺたぺたじかん　5/23 （金）10：00～
…中庭で大きい布に絵の具で色を塗って楽しみます。
②草木染め　5/27 （火）10：00～
…中庭で育ったミントを使って染め物をします。
対象＝どなたでも／参加費＝①無料、②500円
TEL055-282-1307 南

ア
ル
プ
ス
市

イベント開催時以外の利用
平日 9：00～16：00
対象＝どなたでも／利用料無料

富士河口湖町子ども未来創造館
①リズムの日　5/7 （水）11：00～
②1/2 バースデイ　5/13 （火）13：00～
③えほんの日　5/16 （金）11：00～
④おたんじょう日会　5/30 （金）11：00～
対象＝富士河口湖町在住の乳幼児と保護者／参加費無料
TEL0555-72-1174（富士河口湖町子育て支援課） 富

士
河
口
湖
町

イベント開催時以外の利用
平日 ９：00～18：00、土曜 9：00～17：00 ／利用料無料
対象＝富士河口湖町在住の０～18歳と保護者（同伴者は町外も可）　

南
ア
ル
プ
ス
市
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子育て支援センター

親 子 イベ ント
I N D E X  1 0 0

甲
府
市

あんぱんくらぶ （聖愛幼稚園）
①親子で触れ合う赤鬼絵本のへや　5/12 （月）10：30～　※すべて要予約
②0・1歳児メロンちゃん　5/8 （木）・9 （金）10：30～
③遊芽屋さんのきのおもちゃであそぼう　5/20 （火）10：30～
④聖書に親しむお母さんの集い　5/30 （金）10：30～
対象＝未就園児と保護者／参加費＝①③④無料、②50円
TEL080-2243-4962

イベント開催時以外の利用
平日 9：00～15：00、土曜 9：00～14：00
対象＝未就園児と保護者／利用料＝100円

和泉こども館 （和泉愛児園）
①プレママのおしゃべり会　5/14 （水）10：00～
…助産師を交え、妊婦さんや産後のママ同士で情報交換行います。要予約。
②おゆずり会　5/22 （木）10：00～
…不要な子ども服などを無料でお譲りします。
対象＝①妊婦さんと産後のママ、②どなたでも／参加費無料
TEL055-253-1152

甲
府
市

イベント開催時以外の利用
平日 9：30～14：30
対象＝未就学児と保護者、妊婦さん／利用料＝月 300円

甲
府
市

にこにこバンビーニ （くだま保育園）
●出張バンビーニ　5/16 （金）11：00～
…小瀬スポーツ公園の遊具広場で開催。簡単に作れるおもちゃを作って遊び
ます。
対象＝未就園児と保護者／参加費無料
TEL055-288-1234

イベント開催時以外の利用
平日 10：00～15：00 ／対象＝未就園児と保護者
利用料＝100円（チケット制、８回 500円）

ヤンチャリカ （光学園）
①ドラゴンパークへ Let’ s Go ！　5/9 （金）10：30～
…ドラゴンパークでシャボン玉遊びを行います。
②ホッとひといき　5/16 （金）10：30～
…日本女子体育大学幼児発達専攻講師・角田和也さんとの子育てトーク。
対象＝未就園児と保護者／参加費無料
TEL0551-28-1566

イベント開催時以外の利用
月～水・金曜 10：00～1２：00、13：30～15：00（水曜は午前のみ）
対象＝未就園児と保護者／利用料無料

こすもす・こども館（たんぽぽこども園）
①4・5月生まれ誕生会　5/1 （木）10：00～
②ゆき先生のおけいこ（文字や数字のおけいこ）　5/13 （火）10：30～
③消防署見学　5/23 （金）10：20～
対象＝①4・5月生まれの子どもと保護者、②令和4年度生まれの子どもと保護
者、③どなたでも
参加費無料／ TEL0553-33-8880

イベント開催時以外の利用
平日 ９：00～16：00
対象＝未就園児と保護者／利用料＝年間 500 円　※初回は要予約

アルテア子ども館 （山梨学院幼稚園）
①リラックスヨガ　5/9 （金）　10：30～　
② 親子リズム表現　5/12・19 （月）11：00～
③子育てサロン　5/23 （金）10：00～
対象＝①子育て中のママ・妊婦さん、②１～3歳児と保護者、③0～3歳児と保
護者、参加費＝①③500円、②700円
TEL055-224-1340　※すべて要予約

イベント開催時以外の利用
火～木曜 10：00～12：00（火・木いずれかの曜日を選んで登録制）　
対象＝0～3歳児とママ／利用料＝500円

ドリームハウス （相川保育園）
①ヒノキのかんな屑でつくるアロマポンポン　
5/7 （水）～14 （水）10：30～　※木曜を除く
②ユーカリとドライフラワーのスワッグ作り
5/19 （月）～28 （水）10：30～　※木曜を除く　
対象＝未就学児と保護者／参加費無料／TEL055-253-7390　※すべて要予約

イベント開催時以外の利用
平日 10：00～12：00、13：00～16：00
対象＝未就学児と保護者、妊婦さん／利用料＝200円

甲
府
市

甲
州
市

ちゅうりっぷクラブ （赤尾保育園）
①ねんね・ハイハイの日　5/7 （水）・9 （金）9：30～、10：50～
…ねんねアートで、こいのぼりに変身します。要予約。
②発育測定　5/20 （火）9：30～、10：50～
…発育測定を行います。要予約。
対象＝①0歳と保護者、②未就園児と保護者
参加費無料（初回のみ 200 円）／ TEL0553-34-8744

イベント開催時以外の利用
平日 ９：00～14：00
対象＝0～3 歳の未就園児と保護者／利用料無料

甲
府
市

甲
斐
市

甲
州
市

甲
府
市

すまいるきっず（こでまりこども園）
①制作DAY　5/1・8 （木）10：30～
…子どもの写真と足型を使い、こいのぼりを制作します。要予約。
②ベビーマッサージ　5/22 （木）10：30～
…マッサージをしながら、体と心を育てるふれあい遊びを行います。要予約。
対象＝①未就学児と保護者、②寝返りからハイハイ期の赤ちゃんと保護者
参加費＝①100円、②500円／ TEL080-6744-5100

イベント開催時以外の利用
平日 10：00～15：00
対象＝未就学児と保護者、妊婦さん／利用料無料

※イベント参加費の他に施設利用料がかかる場合もあります。

韮崎市子育て支援センターにら★ちび
①多胎ちゃんパパママの会　5/14 （水）10：30～
…双子、三つ子の子育てやママ・パパ自身のことなどをみんなでおしゃべり。
②ぱぱとこの日　5/18 （日）10：30～
…助産師の加茂友香さんを招き、パパと赤ちゃんで行うベビーマッサージ。
対象＝①双子・三つ子と保護者、②０歳児とパパ
参加費＝①無料、②200円／ TEL0551-23-7676

韮
崎
市

イベント開催時以外の利用
火～日曜 9：00～17：00 ／対象＝0～6 歳の未就学児と保護者
利用料 100円（韮崎市民無料）

子育て支援センター

親 子 イベ ント
I N D E X  1 0 0

子育て支援センターわかばほいくえん
①わかば First Time　5/7 （水）14：30～
…センターを初めて利用する方への案内イベント。要予約。
②赤ちゃんの日　5/9 （金）10：00～、14：30～
…赤ちゃんのいる親子の交流会。要予約。
対象＝①初めて利用する未就園児と保護者、②0歳児と保護者
参加費＝①無料、②100円／ TEL080-8426-8936

笛
吹
市

イベント開催時以外の利用
平日 ９：00～12：00、13：00～17：00
対象＝未就学児と保護者／利用料無料　※要予約

わたぼうし （すみよし愛児園）
●遊芽屋さんと遊ぼう　5/12 （月） 10：00～
…遊芽屋さんがやって来ます。木のおもちゃに囲まれながら、大人も子ども
も一緒に遊びます。
対象＝未就学児と保護者、妊婦さん／参加費無料
TEL090-1458-6561

甲
府
市

イベント開催時以外の利用
平日 ９：30～1４：30
対象＝未就学児と保護者、妊婦さん／利用料＝月1000円

甲
府
市

のびのびチビッコひろば 大和のひろば （甲州市大和公民館）
①リトミック　5/7 （水）10：30～　
②親子体操　5/14 （水）10：30～　　
③バイオリン演奏会　5/21 （水）10：30～
④親子英語　5/28 （水）10：30～
対象＝未就園児と保護者／参加費無料／TEL080-7825-9330　※すべて要予約

甲
州
市

イベント開催時以外の利用
水曜９：00～15：00
対象＝未就園児と保護者／利用料無料　※要予約

甲
州
市

のびのびチビッコひろば （祝ふれあい親子館）
①親子ヨガ　5/13 （火）10：30～　
②渡辺光美先生のあそびのおけいこ　5/16 （金）10：30～
③防災のお話～軽部妙子先生～　5/26 （月）10：30～
④りす・うさぎクラス（0～11カ月）わらべうた　5/27 （火）10：30～
対象＝未就園児と保護者／参加費無料／ TEL0553-44-5514　※すべて要予約

イベント開催時以外の利用
平日９：00～14：00
対象＝未就園児と保護者／利用料無料　※要予約

くるみの森 （池田くるみの木こども園）
①ピクニック in 池田公園　5/2 （金）10：30～
…池田公園へピクニックに出かけます。要予約。　
②すくすく広場　5/29 （木）10：30～
…地域の保健師が、母子の健康や子育てのお話をします。要予約。
対象＝未就学児と保護者／参加費無料
TEL090-3103-9747

イベント開催時以外の利用
平日 9：30～15：00
対象＝未就学児と保護者／利用料無料　　

甲
府
市

どんぐりくらぶ （光の森こども園）
①ねぞうアート　5/15（木）10：15～　※すべて要予約
②ベビーマッサージ　5/21 （水）10：15～
③木のおもちゃであそぼう　5/30 （金）10：15～
対象＝①1歳児と保護者、②0歳児と保護者、③２歳児と保護者
参加費＝300円（おやつ代込）／ TEL055-252-6871

甲
府
市

イベント開催時以外の利用
平日 10：00～15：00 ／対象＝未就園児と保護者
利用料＝月・火曜無料、水～金曜 300 円

たのしさ創造センターのの （大明保育所）
①ぺたぺたじかん　5/23 （金）10：00～
…中庭で大きい布に絵の具で色を塗って楽しみます。
②草木染め　5/27 （火）10：00～
…中庭で育ったミントを使って染め物をします。
対象＝どなたでも／参加費＝①無料、②500円
TEL055-282-1307 南

ア
ル
プ
ス
市

イベント開催時以外の利用
平日 9：00～16：00
対象＝どなたでも／利用料無料

富士河口湖町子ども未来創造館
①リズムの日　5/7 （水）11：00～
②1/2 バースデイ　5/13 （火）13：00～
③えほんの日　5/16 （金）11：00～
④おたんじょう日会　5/30 （金）11：00～
対象＝富士河口湖町在住の乳幼児と保護者／参加費無料
TEL0555-72-1174（富士河口湖町子育て支援課） 富

士
河
口
湖
町

イベント開催時以外の利用
平日 ９：00～18：00、土曜 9：00～17：00 ／利用料無料
対象＝富士河口湖町在住の０～18歳と保護者（同伴者は町外も可）　

南
ア
ル
プ
ス
市
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幼稚園・保育園

親 子 イベ ント
I N D E X  10 0 ＝妊婦向け＝無料 ＝新規イベント ＝託児あり

朝日幼稚園
●ひよこクラス  
5/13 （火） 10：30～
…マット・跳び箱・フラフープなどを使った運動
遊びをメインに開催。絵本よみきかせや手遊びな
ども組み合わせて遊びます。活動の前後は園庭で
遊べます。要予約。
対象＝未就園児と保護者／参加費＝100円
TEL055-253-7531

甲府市

塩部幼稚園
●キッズプレスクール　
5/16 （金） 10：50～
…外国人の先生による英語遊びをはじめ、音遊び・
シアター・工作などを行います。登録制。ホーム
ページからの申込が必要です（P.6 参照）。
対象＝2歳以上の未就園児と保護者
参加費無料
TEL055-252-4534

甲府市

市川幼稚園
●ふたばプレイルーム　
5/19・26 （月）・29 （木） 10：30～
…19・29日は園庭で自由遊び。26日は「はじめま
しての会」で手遊び・絵本のよみきかせ・リズム
遊びを行います。26日は要予約。
対象＝未就園児と保護者
参加費無料
TEL055-272-0156

市川三郷町

竜王幼稚園
●未就園児教室　
5/26 （月）10：00～
…園児と交流しながら、園庭で遊んだり絵本のよ
みきかせを楽しんだりします。
対象＝未就園児と保護者
参加費無料
TEL055-276-6400

甲斐市

塩山カトリック幼稚園
●つくし組
5/8 （木）・27 （火）10：30～
… 8日ははじめましての会、27日は英語遊びを行
います。要予約。
対象＝1歳以上の未就園児と保護者
参加費無料 
TEL0553-33-2748

甲州市

韮崎カトリック白百合幼稚園
●コアラクラブ　
5/28 （水） 10：15～
…「はじめまして」のご挨拶やお話をしたり、園
庭の遊具での遊びを楽しみます。要予約。
対象＝未就園児と保護者
参加費＝200円（おやつ付き）
TEL0551-22-2455

韮崎市

甲府西幼稚園
●にし幼サークル　
5/13・20・27 （火）・15・22 （木）10：30～
…13日は身体測定、15日は3B体操、20日ははわ
らべうた、22日はリラックスヨガ、27日は木のお
もちゃを使った遊び。
対象＝1～2歳の未就園児と保護者
参加費無料（入会金1000円）
TEL055-228-1378

甲府市

あおばこども園
●あおばのお庭で遊ぼう　
5/22 （木）10：30～
…芝生広場で芝生滑りやトンネルくぐり、園庭の
遊具での遊びを楽しみます。要予約。
対象＝6カ月以上の未就園児と保護者
参加費無料
TEL055-276-8077

甲斐市くさかべ幼稚園
●くさかべくらぶ　
5/22 （木） 10：30～
…運動遊びを楽しみます。くさかべ幼稚園年中児
による歌のプレゼントもあり。要予約。
対象＝未就園児と保護者
参加費無料
TEL0553-22-9898

山梨市

進徳幼稚園
●なかよしクラブ
5/22 （木）・27 （火）・28 （水）10：30～
…季節の歌やダンスなどを楽しみます。要予約。
対象＝22日は2歳児、27日は0歳児、28日は1歳児
と保護者
参加費無料
TEL055-252-9168

甲府市 富士幼稚園
●なかよしクラス　
5/14・28 （水）10：30～
… 14 日はリズム遊び、28 日はマットや平均台を
使った遊びを楽しみます。上履き・水筒・タオル
持参。要予約。
対象＝未就園児と保護者
参加費無料
TEL055-277-5515

甲斐市

石和誠心幼稚園
●さくらんぼクラブ　5/29 （木）10：00～
…簡単なリズム遊びを楽しみます。天気がよけれ
ば外遊びも。要予約。
対象＝1 歳半以上の未就園児と保護者
参加費無料
TEL055-262-6227
※5/21・28は園庭開放。

笛吹市

いづみ幼稚園
●ようちえんであそぼう！　
5/22 （木） 10：30～
…いずみ幼稚園アトリエスタの伊藤美輝さん（元山
梨学院大教授）がプロデュースするアート遊びを楽
しみます。要予約。
対象＝未就園児と保護者
参加費無料
TEL055-228-4011

甲府市

第２なでしここども園
●託児付きママヨガ＆ベビーマッサージ
5/26 （月） 10：00～
…赤ちゃんを園内に預けて、ママむけのヨガとベ
ビーマッサージを行います。講師は山梨フィット
ネス協会リアンの田中夕起子さん。要予約。
対象＝０～１歳の赤ちゃんとママ
参加費無料
TEL090-4705-8556

甲府市

つつじが崎学園
●なかよしサークル　
5/10・24 （土） 9：30～11：30
…10日はお散歩、24日はおにぎり作りの食育活動
を行います。新規の方はホームページからの登録
が必要。
対象＝発達が気になる未就学児と保護者（お気軽
にお問い合わせください） 
参加費＝300円／ TEL055-251-7678

甲府市
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小児科・アレルギーのクリニックと認可こども園

日本小児科学会小児科専門医
日本アレルギー学会アレルギー専門医

院長　宮本直彦

■クリニック・訪問診療  　 TEL055-268-5599
■保育園・放課後児童クラブ   TEL055-268-5577
■重症心身障がい児施設　　TEL055-287-8884
■病児保育室ドリーム　　　TEL055-268-5578
■子育て支援センター ながれ星
■一時預かりにこにこくらぶ
■産後ケアセンター いちばん星

 昭和町河東中島748-1 
http://genkikids-clinic.com

「子どもを中心に、ご家族の心と体がげんきになる」
医療と保育を目指しています。

げんき夢こども園げんき夢こども園げんき夢こども園
げんきキッズクリニックげんきキッズクリニックげんきキッズクリニック
げんき夢こども園
げんきキッズクリニック

★病児保育室ドリーム　★重症心身障がい児支援　★放課後児童クラブ

★子育て支援センター ★一時預かり 

TEL080-5012-8597

★産後ケアセンター

◆取扱い保険会社
☆生命保険会社…メットライフ生命・ジブラルタ生命
　　　　　　　　SOMPOひまわり生命
　　　　　　　   三井住友海上あいおい生命
☆損害保険会社…三井住友海上火災
 あいおいニッセイ同和

子育て中のママ・パパの
くらしを応援しています。
保険の無料相談
承ります。

☆どんな目的・保障内容でその保険に加入していますか？
☆万が一の時、その保険は本当にお役に立ちますか？
☆今ご加入の保険を見直し、保険料をお安くしませんか？

〒400-0043 甲府市国母３丁目-11-２１ タカノビル１F
TEL055-226-1621
E-mail:info@cp-hoken.co.jp 担当／風間・山本・鈴木
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親 子 イベ ント
I N D E X  1 0 0

図書館

甲州市立勝沼図書館
●おはなしプーさん　5/15 （木）10：30～
…大型絵本よみきかせ・手遊び・ペープサートな
ど。乳幼児むけおはなし会。
●ピーターパンおはなし会　5/17 （土）14：00～
…絵本よみきかせや工作を楽しむおはなし会。幼
児～小学校低学年むけ。
TEL0553-44-3746

中央市立玉穂生涯学習館
●ちいちゃいちいちゃいおはなし会 
5/7・21・6/4 （水）10：30～
…よみきかせやわらべうたなど。6カ月～3歳むけ。
●すみれちゃんのおはなし会 
5/11・6/8 （日） 15：30～
…幼児～小学校低学年むけおはなし会。
●おはなしでてこい　5/18 （日） 10：30～
…前半6カ月～3歳むけ、後半4歳以上の幼児むけ。
TEL055-230-7300

南アルプス市立わかくさ図書館
●春のおはなし会スペシャル　
5/10 （土） 10：30～
…大型絵本よみきかせ・パネルシアター・工作・
わらべうたなど。幼児～小学生むけ。要予約。
●おはなし会０・１・２　
5/7 （水） 10：30～　
…絵本よみきかせやわらべうたなど。0～2歳むけ
おはなし会。妊婦さんの参加大歓迎。要予約。
TEL055-283-1501

中央市立豊富図書館
●おはなし会モモ 　
5/24 （土）10：30～
…絵本よみきかせやわらべうたなど。3～8歳むけ
おはなし会。
TEL055-269-4011

中央市立田富図書館
●キッズおはなしききタイム
5/10 （土）11：00～
…絵本よみきかせや工作など。3～8歳むけ。
●トミーくんのおはなし・あそびタイム　
5/20 （火） 11：00～
…絵本よみきかせ・わらべうた・手遊びなど。６
カ月～３歳むけおはなし会。
TEL055-274-3311

甲州市立大和図書館
●かるがもおはなし会　
5/8 （木）10：30～
…手遊び・ペープサート・パネルシアターなどを
楽しむおはなし会。乳幼児むけ。
TEL0553-48-2921

韮崎市立大村記念図書館
●おはなし会＆おりがみ教室　
5/10 （土）14：00～
…季節の絵本よみきかせ。その後、折り紙教室を
行います。幼児～小学校低学年むけおはなし会。
●だっこの会　5/22 （木）11：00～
…絵本よみきかせ・手遊び・わらべうたなど。乳
幼児むけおはなし会。
TEL0551-22-4946

市川三郷町立図書館
●りんどうちゃんのおはなしのへや　
5/22 （木）11：00～
…絵本よみきかせやわらべうたなど。0～2歳むけ
おはなし会。
●三珠地区乳幼児おはなし会　
5/27（火）11：00～
…子育て支援センターすくすくを会場に開催。0
～2歳むけおはなし会。
TEL055-272-8888

甲州市立塩山図書館
●おはなし会きしゃぽっぽ　
5/22 （木） 10：30～
…絵本よみきかせ・パネルシアター・わらべうた
など。乳幼児むけおはなし会。
TEL0553-32-1505

山梨市立図書館
●図書館子どもまつり　
5/11 （日）13：30～
…図書館スタッフによる工作教室「紙コップで
スーパーロケットを作ろう！」、図書館ボランティ
アによるおはなし会など。幼児～小学校低学年む
け。要予約。
TEL0553-22-9600

笛吹市春日居ふるさと図書館
●おはなしのへやさくらんぼ
5/24（土）10：30～
…絵本よみきかせ・手遊び・パネルシアターなど。
幼児～小学生むけおはなし会。
●おはなしのへやもも　5/27 （火）10：30～
…絵本よみきかせ・手遊び・わらべうたなど。乳
幼児むけおはなし会。
TEL0553-26-2283

南アルプス市立八田ふれあい図書館
●春のおはなし会スペシャル
5/17 （土） 10：30～
…大型絵本や大型紙芝居、パネルシアターなどを
楽しみます。幼児～小学校低学年むけ。要予約。
●おはなし会０・１・２　
5/13 ・27 （火） 10：30～　
…絵本よみきかせやわらべうたなど。0～2歳むけ
おはなし会。妊婦さんの参加大歓迎。要予約。
TEL055-285-5010

甘草屋敷子ども図書館
●パークライブラリー 2025 春　
5/17 （土）　10：30～15：30
…甘草屋敷敷地内に設置したハンモックやテント
で絵本を読むことができます。要予約。
●絵本くらぶちびっこおはなし会
5/1 （木）10：30～
…絵本よみきかせ・ブックトーク・わらべうたな
ど。
TEL0553-33-5926

笛吹市一宮図書館
●おはなしのゆりかご　5/7 （水）11：00～
…絵本よみきかせやわらべうたなど。乳幼児むけ。
●おはなしのぶらんこ　5/18 （日）14：00～
…絵本よみきかせ・詩の朗読・工作など。幼児～
小学生むけおはなし会。
●プレママ　5/21 （水）11：00～
…子育てに関する本の紹介・絵本よみきかせ・工
作など。乳幼児と保護者、妊婦さんむけ。
TEL0553-47-5220

昭和町立図書館
●おはなし会　5/10 （土）11：00～
…3～8歳むけおはなし会。要予約。
●0・1・2 おはなし会　5/15 （木）11：00～
…0～2歳むけおはなし会。要予約。
●Firefly Book Club 英語でえほんをたのしもう
5/18 （日）11：00～
…英語の絵本や手遊び歌を楽しみます。3～8 歳む
けおはなし会。要予約。
TEL055-275-7860

笛吹市御坂図書館
●おはなし会ぴょんぴょん
5/13 （火）11：00～
…絵本よみきかせ・体遊び・手遊び・パネルシア
ター・工作など。乳幼児むけおはなし会。
TEL055-263-0363

南アルプス市立白根桃源図書館
●おはなし会０・１・２　
5/2・16 （金） 10：30～　
…絵本よみきかせやわらべうたなど。０～２歳む
けおはなし会。妊婦さん大歓迎。要予約。
●おはなし会　5/24 （土）10：30～
…絵本よみきかせ・紙芝居・パネルシアター・わ
らべうたなど。幼児～小学生むけおはなし会。要
予約。
TEL055-284-6010

南アルプス市立中央図書館
●おはなし会　5/3・17 （土）14：00～
…絵本よみきかせやパネルシアターなど。幼児～
小学生むけおはなし会。要予約。
●おはなし会 0・1・2　
5/6 （祝） 10：30～　
…絵本よみきかせやわらべうたなど。0～2歳むけ
おはなし会。要予約。
TEL055-280-3300
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Chibikko Press 配布場所一覧
県内すべての子育て支援センター（一部のぞく）・つどいの広場・公立図書館・山梨中央銀行各支店・甲府信用金庫
各店・オギノ各店（キャロットのぞく）・いちやま各店

【甲府市】小瀬こどもクリニック・いいじまこどもクリニック・新津小児科・ハッピークリニック・こどもの森クリニック・もりの木こどもク
リニック・ゆうびレディースクリニック・こせ耳鼻咽喉科クリニック・本田歯科・くまざわ歯科医院・聖歯科クリニック・江間ファミリー歯
科 矯正歯科・ふかさわ矯正歯科・あいざわ歯科クリニック・MIHO矯正歯科・依田産科婦人科クリニック・清水クリニック・県立中央
病院（産科）・甲府共立診療所・甲府共立病院（産科）・国立甲府病院（産科）・市立甲府病院（産科）・peekaboo・甲府市保健セ
ンター・甲府市健康談話室・暮らしの保健室晴れ晴れ・おしろらんど・県立科学館・曽根丘陵公園・子育て就労支援センター・ぴゅあ
総合・甲府市の全児童館・甲府市総合市民会館・永照寺幼稚園・聖愛幼稚園・甲府西幼稚園・山梨英和カートメルこども園・相生南
幼稚園・塩部幼稚園・甲府みなみ幼稚園・甲府大里幼稚園・いづみ幼稚園・なでしこ保育園・かほる保育園・柏こども保育園・ちびっ
こはうす保育園・クレイシュ保育園・つつじが崎学園・児童デイサービスハッピーランド・かしのみ学園・ハッピーキッズ・マミィサロン
こぐま・SORA母乳育児相談室・アイズアカデミー・ケントスインターナショナルプレスクール・ザビッグ甲府住吉店・朗月堂本店・よむ
よむ甲府東店・ブルーアース甲府・中楯スイミングスクール・美容室Daisy・ファースト美容室・DouxCafe・ナチュラルグレース・喫茶
サンタニコ・有機村・日本の匠と美ほさか・ファミーユ朝日・愛宕郵便局・大鎌田郵便局・三井住友信託銀行　
【昭和町・甲斐市】げんきキッズクリニック・三井小児科・まつしたこどもクリニック・さいとうこどもクリニック・くろだ小児科・田辺産婦
人科・このはな産婦人科・Mデンタルクリニック・矢ヶ崎皮フ科・竜王レディースクリニック・昭和町押原児童館・昭和町いきいき健康
課・甲斐市子育て支援課・甲斐市健康増進課・かおり幼稚園・富士幼稚園・なの花保育園・あおぞら保育園・療育センターなないろ・
イトーヨーカドー・イオンモール甲府昭和（３階育児用品売場）・ラザウォーク甲斐双葉（２階育児コーナー）・ベビーワールド・イング
リッシュプラス・甲斐日産ミルカイト店・ヴァンサンク・ティントーン・蚊帳の家・双葉竜地郵便局　【南アルプス市・中央市】きたむら
クリニック・こばやしこどもクリニック・アルプスこどもクリニック・まつざきクリニック・近藤皮膚科・内藤歯科医院・さいとう歯科クリニ
ック・玉穂眼科クリニック・巨摩共立病院（小児科・小児リハ室）・セキテイ調剤薬局医大若宮店・中央市子育て支援課・南アルプス市
全保健センター・南アルプス市全児童館・南アルプス市市民活動センター・南アルプス市乗馬センター・わかば幼稚園・みかさこども
園・まみい保育園・ぽっぽの家・バンビユニバーサル幼稚園・みだい幼稚園・小笠原幼稚園・南アルプス子どもの村小学校・ホンダ
Cars峡西・アイカキュアホーム・空我・こくりや・アイトゥアイ・デニーズ櫛形店・プライベートカフェ美容室・白根郵便局・田富郵便局・玉
穂下河東郵便局　【市川三郷町および南巨摩郡】くつま整形外科・ふじかわ泌尿器クリニック・村松歯科医院・市川三郷町いきいき
健康課・市川大門児童館・富士川町ふれあいおもちゃ図書館・富士川クラフトパーク・ヤマナシベジカーリー・中富すこやかセンター・
早川町福祉保健課・南部町福祉保健課・市川幼稚園・峡南幼稚園・たんぽぽ子どもの家・峡南郵便局・西島郵便局・身延郵便局・身
延山郵便局　【韮崎市・北杜市】韮崎市保健センター・高根保健センター・韮崎市福祉課・ニコリ・山梨英和ダグラスこども園・公園
とパン・小泉保育園・べるが・キープ自然学校・清里フォトアートミュージアム・韮崎郵便局・須玉郵便局・穂足郵便局
【笛吹市】ふえふきこどもクリニック・笛吹中央病院・弦間医院・一宮温泉病院（小児科）・春日居皮膚科クリニック・中川歯科医院・
産前産後ケアセンター・笛吹市全保健センター・金川の森・石和誠心幼稚園・山梨英和プレストンこども園・はなぶさふれあい児童
館・イオン石和店（３階）・パパドゥ笛吹店・スピークイージー外国語学校・ローソン石和駅前店・ローソン石和四日市場店・ローソン一
宮末木店・ローソン御坂店　【山梨市・甲州市】廣瀬医院・はな鍼灸院・山梨市保健センター・甲州市保健福祉センター・甲州市子育
て支援課・笛吹川フルーツ公園・くさかべ幼稚園・双葉幼稚園・塩山カトリック幼稚園・WakuWakuの家・ベイシア山梨店・りゅうき
ょう・天真堂書店（山梨店、塩山店）・ぶどうばたけ・お食事処はやし・山梨郵便局・塩山郵便局 　【郡内地域】富士吉田市立病院・
ことぶき診療所・稚枝子おおつきクリニック・武者医院・加賀谷医院・助産院フジサンバ・都留市立病院・病児保育室なかよし・富士河
口湖町生涯学習館 子ども未来創造館・富士河口湖町健康増進課・桂川ウエルネスパーク・富士北麓公園・富士河口湖町立船津保育
所・大月市子育て健康課・小菅村住民課・山中湖村厚生課・西桂町いきいき健康福祉センター・忍野村保健福祉センター・ぴゅあ富
士・いきいきプラザ都留・道の駅つる・山中湖情報創造館・月江寺幼稚園・吉田郵便局・都留郵便局・大月郵便局・上野原郵便局・島
田郵便局

配布協力／山梨県・山梨中央銀行・甲府信用金庫・オギノ・くさかべ幼稚園

甘草屋敷子ども図書館
●絵本くらぶ ちびっこおはなし会　
4/3 （木） 10：30～
…絵本よみきかせ・ブックトーク・わらべうたなど。
どなたでも参加できます。
TEL0553-33-5926

南アルプス市立甲西図書館
●春のおはなし会スペシャル　
5/3 （土）10：30～
…絵本よみきかせ・パネルシアター・工作など。
幼児～小学生むけおはなし会。要予約。
●おはなし会０・１・２　
5/8・22 （木） 10：30～　
…絵本よみきかせ・手袋人形・わらべうたなど。
０～２歳むけおはなし会。要予約。
TEL055-282-7291

甲斐市立敷島図書館
●らいおんちゃんのゆりかご＆へや
6/5・19 （木）10：30～
…前半５カ月～１歳半むけ、後半１歳半以上の幼
児むけおはなし会。要予約。
●らいおんちゃんのおうち
6/7・21 （土）10：30～
…3歳以上の幼児むけおはなし会。要予約。
TEL055-277-9955

甲府市立図書館
●よみきかせ　
5/1・15 （木）・17・31 （土）10：30～
…なでしこの会によるおはなし会。
●ちびちびひろば　5/14 （水） 11：00～
…ききみみずきんおはなしの会によるおはなし会。
●ちびっこ図書館まつり　6/8 （日）11：00～
…おはなし会・折り紙教室・工作など。5/21より
予約受付開始。
TEL055-235-1427
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●こどもとみんなのえにし食堂
5/25 （日） 
10：30～14：00

参加者みんなで食事を楽しみます。大学生ボラ
ンティアとボードゲームなどをする時間もあり。
要予約。
会場＝こどもとみんなのえにし食堂（甲府市貢川
本町13-1 サンライト南西1-E）
対象＝ひとり親世帯、大学生、コロナの影響で
収入が減った方など
参加費＝大人300円、子ども無料
TEL090-3221-7506（日向）
magonote.hinata@gmail.com 甲

府
市

子ども食堂・フードパントリー

●こども食堂 TERU
5/24 （土） 
11：30～、12：40～

バイキング形式の食事を楽しみます。11：30 か
らと12：40からの2部制です。
会場＝きらきら保育園（はやかわ歯科隣）
対象＝どなたでも
参加費＝大人 300円、高校生以下および75歳以
上無料
TEL0553-34-5345（きらきら保育園）

山
梨
市

●つる食堂
5/21 （水） 
18：00～20：00

みんなで夕食を食べます。食後は大学生ボラン
ティアが提供するレクレーションや自由な遊びを
楽しみます。
会場＝耕雲院
対象＝どなたでも
参加費＝大人200円、子ども100円
TEL0554-43-2593（耕雲院）

都
留
市

●ほっこり寺子屋食堂
5/14 （水）17：30～19：30

お寺の本堂で行われる子ども食堂。食後は、お
友だちと遊んだりボランティアスタッフとお勉強し
たり、自由にすごします。
会場＝功徳院
対象＝どなたでも
参加費＝大人 500円、中学生以下無料
TEL055-277-5619（功徳院）

甲
斐
市

●晴れ食堂
5/2・9・16・23・30 （金） 
15：00～17：00

会場のボードに貼り付けた「はれきっぷ」をもら
うと、子どもたちは無料で食事ができます。
会場＝暮らしの保健室晴ればれ
対象＝どなたでも
参加費＝大人100円、18歳以下および65歳以上
無料
TEL055-236-8611

甲
府
市

●地域食堂カフェよりみち
5/10・24 （土） 
11：00～15：00

お弁当を販売します（子ども100円、大人300円）。
会場で食べていくこともできます。要予約。
会場＝カフェよりみち（甲府市宝 2-14-11）
対象＝どなたでも
TEL090-8301-7695（小田切）

甲
府
市

●わくわくキッチンふじかわ
5/24 （土） 
11：00～14：00

バターチキンカレーを食べます。旧保育園の施設
で自由に遊びます。天気がよければ水遊びも。
会場＝旧富士川町第二保育園
対象＝どなたでも
参加費＝大人500円、子ども無料
wakuwaku.fujikawa@gmail.com

富
士
川
町

●みんなの食堂・赤い屋根
5/16 （金） 
17：00～20：00

参加者みんなで食事を楽しみます。食後はレク
レーションを楽しみます。要予約。
会場＝富士吉田市立青少年センター赤い屋根
対象＝どなたでも
参加費＝大人 300円、子ども無料
TEL0555-23-7252

富
士
吉
田
市

●WakuWaku 食堂
5/17 （土）11：30～14：00
5/30 （金）16：00～19：30

食事の前後は、トランポリンやブランコ、ゲーム
などで自由に遊べます。要予約。
会場＝WakuWakuの家（山梨市北 676）
対象＝どなたでも
参加費＝400円
（経済的ハンデのある家庭は100円、限定5組）
TEL090-2234-7535（岩本）

山
梨
市
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親 子 イベ ント
I N D E X 1 0 0 ＝妊婦向け＝無料 ＝新規イベント ＝託児あり

●こどもとみんなのえにし食堂
5/25 （日） 
10：30～14：00

参加者みんなで食事を楽しみます。大学生ボラ
ンティアとボードゲームなどをする時間もあり。
要予約。
会場＝こどもとみんなのえにし食堂（甲府市貢川
本町13-1 サンライト南西1-E）
対象＝ひとり親世帯、大学生、コロナの影響で
収入が減った方など
参加費＝大人300円、子ども無料
TEL090-3221-7506（日向）
magonote.hinata@gmail.com 甲

府
市

子ども食堂・フードパントリー

●こども食堂 TERU
5/24 （土） 
11：30～、12：40～

バイキング形式の食事を楽しみます。11：30 か
らと12：40からの2部制です。
会場＝きらきら保育園（はやかわ歯科隣）
対象＝どなたでも
参加費＝大人 300円、高校生以下および75歳以
上無料
TEL0553-34-5345（きらきら保育園）

山
梨
市

●つる食堂
5/21 （水） 
18：00～20：00

みんなで夕食を食べます。食後は大学生ボラン
ティアが提供するレクレーションや自由な遊びを
楽しみます。
会場＝耕雲院
対象＝どなたでも
参加費＝大人200円、子ども100円
TEL0554-43-2593（耕雲院）

都
留
市

●ほっこり寺子屋食堂
5/14 （水）17：30～19：30

お寺の本堂で行われる子ども食堂。食後は、お
友だちと遊んだりボランティアスタッフとお勉強し
たり、自由にすごします。
会場＝功徳院
対象＝どなたでも
参加費＝大人 500円、中学生以下無料
TEL055-277-5619（功徳院）

甲
斐
市

●晴れ食堂
5/2・9・16・23・30 （金） 
15：00～17：00

会場のボードに貼り付けた「はれきっぷ」をもら
うと、子どもたちは無料で食事ができます。
会場＝暮らしの保健室晴ればれ
対象＝どなたでも
参加費＝大人100円、18歳以下および65歳以上
無料
TEL055-236-8611

甲
府
市

●地域食堂カフェよりみち
5/10・24 （土） 
11：00～15：00

お弁当を販売します（子ども100円、大人300円）。
会場で食べていくこともできます。要予約。
会場＝カフェよりみち（甲府市宝 2-14-11）
対象＝どなたでも
TEL090-8301-7695（小田切）

甲
府
市

●わくわくキッチンふじかわ
5/24 （土） 
11：00～14：00

バターチキンカレーを食べます。旧保育園の施設
で自由に遊びます。天気がよければ水遊びも。
会場＝旧富士川町第二保育園
対象＝どなたでも
参加費＝大人500円、子ども無料
wakuwaku.fujikawa@gmail.com

富
士
川
町

●みんなの食堂・赤い屋根
5/16 （金） 
17：00～20：00

参加者みんなで食事を楽しみます。食後はレク
レーションを楽しみます。要予約。
会場＝富士吉田市立青少年センター赤い屋根
対象＝どなたでも
参加費＝大人 300円、子ども無料
TEL0555-23-7252

富
士
吉
田
市

●WakuWaku 食堂
5/17 （土）11：30～14：00
5/30 （金）16：00～19：30

食事の前後は、トランポリンやブランコ、ゲーム
などで自由に遊べます。要予約。
会場＝WakuWakuの家（山梨市北 676）
対象＝どなたでも
参加費＝400円
（経済的ハンデのある家庭は100円、限定5組）
TEL090-2234-7535（岩本）

山
梨
市

親 子 イベ ント
I N D E X  1 0 0＝妊婦向け＝無料 ＝新規イベント ＝託児あり

その他

5/16（金）　Hon d aC a r s峡西
●ベイビーくらぶ峡西
赤ちゃんの発達を促すマッサージ、手型足型のプ
レゼント、妊婦姿の土偶の話など。5/9 の10：00
より予約受付開始。予約方法はP.44参照。
10：00～
会場＝南アルプス市ふるさと文化伝承館
対象＝0～8カ月の赤ちゃんと保護者
参加費無料／ TEL055-269-7056

南
ア
ル
プ
ス
市

5/14（水）～19（月）
●ミリセカンドマルシェ
布小物・アクセサリー・マッサージ・各種フード
などが出店するマルシェです。商品を購入したお
客さん先着30名にハズレなし抽選会を毎日開催。
9：00～18：00（最終日は17：00まで）
会場＝イトーヨーカドー甲府昭和店センター
コート 
TEL080-1048-8677（清水）

昭
和
町

5/1（木）～31（土）
ヤマハ音楽教室・英語教室
●無料体験レッスン
県内各地の会場で、音楽教室または英語教室の無
料体験レッスンを開催します。子どもの持つ力を
無理なく楽しく伸ばす、ヤマハならではのカリ
キュラムを体験。時間等詳細はお問い合わせを。
対象＝1 歳～小学生／参加費無料
TEL0120-910-780（内藤楽器）

5/7・14・21・28（水）
依田産科婦人科クリニック
●ママたちの部屋
クリニックの３階にママたちが集まって情報交換。
助産師が常駐するので、気軽に相談も可能。21日は
ベビーマッサージ（要予約、無料）もあり。
9：00～12：00
対象＝子育て中のママ、妊婦さん
参加費無料／ TEL055-220-7511

甲
府
市

5/20（火）　
●ママヨガ＆ベビマ
ヨガ講師の青柳ひろみさんと、アロマ講師の荒井
典子さんが企画。アロマを使ったベビマとママの
骨盤調整を意識したヨガを行います。
10：30～／会場＝講師自宅（甲府市）
対象＝2～11カ月の赤ちゃんとママ
参加費＝2500円
TEL050-3706-8100（荒井）

甲
府
市

5/20（火）　やまなし・しごと・プラザ
●子育て就労支援ミニセミナー
再就職を目指す方むけに、応募書類の書き方や面
接での受け答えについて、キャリアコンサルタン
トがアドバイス。要予約。
10：30～
会場＝やまなし・しごと・プラザ サテライト
対象＝求職中のママ・パパ／参加費無料
TEL0555-72-8803

富
士
吉
田
市

5/25（日）　金川の森
●金川Fo r e s t a  F e l i c e
川沿いフリーマーケット
フリーマーケットに加え、焼きそばやかき氷など
のキッチンカー、雑貨のお店などが揃います。
10：00～15：00
会場＝金川の森・スポーツの森治水広場
TEL0553-47-2805

笛
吹
市

5/25（日）
明野子ども美術館●おはなしを楽しもう
宮沢賢治作品「茨海小学校」を題材に、朗読・絵・
工作・楽器演奏などを楽しみます。要予約。
10：00～12：30
対象＝幼児～大人
参加費無料
TEL0551-25-5340

北
杜
市

5/23（金）　アドラー心理学
「ママカフェ」親教室
●勇気づけの「共感」について学ぼう！
「勇気づけの心理学」と称されるアドラー心理学を
学びます。今回のテーマは「共感」。子連れ大歓迎。
お菓子・ドリンク付き。要予約。
14：00～／会場＝プライベートカフェ美容室
対象＝子育て中のママ／参加費＝500円
TEL090-1809-0635（井上）

中
央
市

5/12（月）　
江間ファミリー歯科・矯正歯科
●江間さん家の教室
食生活から考える子どもの虫歯予防をテーマにし
た教室を行います。要予約。託児あり。
12：00～
参加費無料
TEL055-226-5582

甲
府
市

5/14（水）　hagumi体操教室
●マット教室体験会
マット運動の基礎と応用をレクチャー。応用編で
は、バク転にも挑戦します。要予約。
19：00～／会場＝緑が丘スポーツ公園体育館
対象＝年少児～中学生
参加費無料
TEL090-2678-4303

甲
府
市

5/22（木）　 子育てステーション
ベビキッズ●手が汚れないベビーアート
＆ハイハイレース
正方形のイーゼルを使ったアートとハイハイレー
スを体験します。要予約。
11：00～／会場＝道林ふれあいプラザ
対象＝未就園児とママ／参加費＝500円
LINE ID＝397eebzb

市
川
三
郷
町

5/1・8・15・22・29（木）
ピラティスサロンSA IN
●体験レッスン
BESJマットピラティス認定講師・加藤小百合さん
が “自分ケア” 特化型のピラティスメニューを提案。
子連れ大歓迎。会場・時間等お問い合わせを。
会場＝講師自宅（笛吹市石和町）
参加費＝2500円
LINE ID＝pilates-sain

笛
吹
市

5/17（土）
産前産後ケアセンターママの里
●妊娠中から産後まで役立つ薬膳講座
いつもの食事にひと工夫して、お腹の赤ちゃんに
もいい食生活を夫婦に提案。1 人の参加も可。
10：15～／参加費＝1人1000円
対象＝妊婦さんとパートナー
TEL055-268-3575
※各クラス・宿泊利用者は次回500円引き

笛
吹
市

5/11（日）　
●芦安新緑まつり
北岳の麓、芦安地区で行われるお祭りです。クラ
イミング・ダンボール迷路・こども商店・縁日
・甲斐犬のコスプレでの競争など。フードブー
スもたくさんあります。
9：30～14：30 ／会場＝芦安小学校校庭
TEL055-282-5577
（芦安窓口サービスセンター）

南
ア
ル
プ
ス
市
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小児科Dr. 宮本の連載コラム

午後10時、クリニックにて…
　　　　〜おほしさまの先生からの子育て応援“談”！〜

宮本直彦（みやもと・なおひこ）
小児科医。山梨市加納岩総
合病院勤務などを経て 2004
年、昭和町で夜間や休日の小
児救急にも対応する医院・げ
んきキッズクリニックを開業。
2009年春、移転してリニュー
アル。クリニックと同じ敷地
内に「げんき夢保育園」を開園。

Vol.240　百日咳の流行に備えよう！  

　桜も散り、緑があふれる季節になりました。皆様、新生
活に慣れましたか？　うちの娘は先月、中学生となりまし
た。ランドセルを背負っていた小学生とは変わり、制服姿
を見ると、大人への階段を一歩ずつ上っているなと感じて
います。園・学校ではクラス替え、担任の先生が変わり、
お子さんたちは環境が変わって疲れも溜まっていることで
しょう。ご自宅では数分でもいいので「今日、学校どうだ
ったの？」と、声かけをお願いします。
　3月20日、サッカー日本代表の試合を初めて応援に行っ
てきました。この試合でバーレーンに2－0で勝ち、ワー
ルドカップ本大会出場を決めました。学生時代サッカー部
だったこともあり、昔を回顧しながら、最高峰の試合を観
ることができ、感無量でした。
　TBS系日曜劇場「御上先生」の放送が3月で終了しまし
た。日本の教育に蔓延する、腐った権力へ立ち向かう大逆
転教育再生ストーリーで、クラス担任である御上先生が生
徒と一緒に信頼関係を築き権力と戦う姿は、フィクション
ではありますが、気持ちがすっきりしました。実際の教育
現場では、公立校教員の処遇改善や公立中学校の部活の外
部委託など、教員の働き方を改善する取り組みは始まって
いますが、教師のなり手が少ないのが現状です。高校授業
料無償化が決まりそうで家庭の経済事情にとっては歓迎で
きますが、教師自身の働き方改革も今以上に進めて、先生
方の環境をよくすることで、子どもたちがよりよい教育を
受けてほしいと願うばかりです。
　昨今、全国的に百日咳感染者数の報告が増加しており、
既に昨年を超える報告数となっています。県内の百日咳の
感染者数もコロナ禍で患者数が年0人、令和6年8人と増
加。今年に入って、4月17日時点で15人と昨年を超えてい
ます。今月は、今後さらなる患者数の増加が懸念される百
日咳についてお伝えします。

百日咳とは
　百日咳は百日咳菌が原因です。その名の通り百日ぐらい
咳が長引くのが特徴で、特有のけいれん性の咳発作が起こ
ります。母親からの免疫が十分でなく、乳幼児早期からか

かる可能性があり、特にワクチン未接種の乳児がかかると
重症化し死に至ることもあります。
　経過は大きく３つに分けられ、①カタル期（約2週間）：
通常7～10日間程度の潜伏期を経て、普通のかぜ症状で始
まり、次第に咳の回数が増えて程度も激しく続きます。②
痙咳期（約2～ 3週間）：次第に特徴あるけいれん性の咳が
あります。これは「コン、コン、コン、ヒュー」みたいな
感じで、吐きそうなくらい強い咳を繰り返します。嘔吐を
伴うことがあり、熱はあまり出ません。③回復期（2、3週
～）：激しい咳は次第に減り、2～ 3週間で認められなくな
りますが、その後も忘れた頃に発作性の咳が出ます。全経
過は約2～ 3カ月で回復します。成人の百日咳では咳が長
期に続きますが、典型的な発作性の咳がないため、診断が
見逃される場合があります。これからは長引く咳があった
場合、百日咳を疑うことが大切です。
　診断は菌培養・血液検査・遺伝子検査があります。菌培
養が非常に適していますが、保菌量が多い乳児が検査をし
ても菌分離成功率は60％以下と低く、ワクチン既接種者
や菌量の低い青年・成人では菌分離が困難です。カタル期
後半が採取ベストな時期ですが、痙咳期になると菌がなく
なってしまっており、実際は検査がしづらいのが現状です。
このため、遺伝子検査もしくは血液検査による抗体価を測
定し診断をすることになります。

治療と予防は
　治療にはマクロライド系抗菌薬と咳止め・去痰剤・気管
支拡張剤などが使用されます。感染経路は飛沫・接触感染
であるため、通常の手洗い・うがいなどの感染対策をして
ください。ただ百日咳は感染力が強い病気で、ワクチン接
種による予防が最も効果があります。
　予防は百日咳ワクチンを接種することが大切です。百日
咳ワクチンは0歳代に3回、1歳を超えて1回の追加接種と、
計4回行いますが、それ以降は設定がありません。百日咳
ワクチンの免疫持続期間は4～12年とされ、抗体が減少し
てくる幼児期から学童期に感染の増加が見られます。任意
接種となりますが、就学前に3種混合ワクチンと、11 ～ 12
歳に行われる2種混合ワクチン（定期接種）の代わりに百
日咳ワクチンを含む3種混合ワクチンを日本小児科学会で
は推奨しています。さらにこれらの任意接種が定期接種化
されることを望んでいます。
　生後2カ月未満では百日咳に対する免疫がないので、生
後2カ月になったら、百日咳ワクチンが含まれている5種
混合ワクチンを早めに接種しましょう。

30



①手ぶらで入院（パジャマ・タオルの
貸出、アメニティ）を選択制にします

②超早期退院も可能とし、当院助産師
による自宅訪問を行います
（出産手当金内で収まります） ※火曜・木曜の外来は小田切順子医師が担当します。

外来はどの曜日も電話による予約制です。
※産後の自宅訪問による
母子への育児サポートも
開始！（詳細お問い合わせを）

instagram QR

小
田
切

小
田
切

小
田
切

小
田
切
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　中央市で 50 年以上トマトを作り続け
てきたというトマト農家直営のレストラ
ンです。形が整わずにロスになってしま
うけれど、味はA級品というトマトを味
わってほしいと昨年 8月にオープン。ト
マト農家ならではの、トマトにこだわり
抜いたメニューが並びます。富士桜
ポークゴロゴロカレーは、トマトとスパ
イスを6 時間以上煮込んだ無水カレー。
新鮮な野菜と富士桜ポークがのってボ

リュームも満点です。他にもフレッシュ
トマトで作るマルゲリータピザ（1000
円）やカプレーゼ（300 円）などもあり。
　デザートやドリンクにもトマトを使用。
トマトのジェラート・トマトピューレ・フ
レッシュトマトが入ったトマトのパフェや
トマトワッフル（480 円）、トマトカルピ
スオレ（430 円）など、ユニークなメ
ニューも。新しいトマトの味わい方を楽
しむことができます。

ヨダファームキッチン

子ども と でかける おいしいお店

中央市西花輪1883
TEL090-5207-4647
11：00～16：00
月・火・水曜定休

Delic ious ,  Healthy,  and Kid-friendly

Access & Information

写真上／富士桜ポークゴロゴロカレー（1500円）
写真右上／トマトパフェ（980円）

至甲府

浅
原
橋

至
東
花
輪
駅

は
く
ば
く

しまむら

オギノ田富店
至
南
ア
ル
プ
ス
市

田富南小田富南小

〕〔
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　中央市で 50 年以上トマトを作り続け
てきたというトマト農家直営のレストラ
ンです。形が整わずにロスになってしま
うけれど、味はA級品というトマトを味
わってほしいと昨年 8月にオープン。ト
マト農家ならではの、トマトにこだわり
抜いたメニューが並びます。富士桜
ポークゴロゴロカレーは、トマトとスパ
イスを6 時間以上煮込んだ無水カレー。
新鮮な野菜と富士桜ポークがのってボ

リュームも満点です。他にもフレッシュ
トマトで作るマルゲリータピザ（1000
円）やカプレーゼ（300 円）などもあり。
　デザートやドリンクにもトマトを使用。
トマトのジェラート・トマトピューレ・フ
レッシュトマトが入ったトマトのパフェや
トマトワッフル（480 円）、トマトカルピ
スオレ（430 円）など、ユニークなメ
ニューも。新しいトマトの味わい方を楽
しむことができます。

ヨダファームキッチン

子ども と でかける おいしいお店

中央市西花輪1883
TEL090-5207-4647
11：00～16：00
月・火・水曜定休

Delic ious ,  Healthy,  and Kid-friendly

Access & Information

写真上／富士桜ポークゴロゴロカレー（1500円）
写真右上／トマトパフェ（980円）

至甲府
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原
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輪
駅
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青空ママ

きららママ
なの（11カ月）

最近購入したのは、ポー
ル＆ジョーの「プロテク
ティング ファンデーショ
ン プライマー」。デパコス
使ってモチベーションあ
げてます♡

最近買ったコスメを教えて！
実際に子育て中のママたちが

普段使っているコスメを覗き見。

いつだってかわいくいたいですね♡

美沙ママ
ちなつ（6歳）
ひろき（4歳）

雑誌で紹介されていたのを
見て、ディーアップのマス
カラをゲット。ルビーブラ
ウンを使っていますが、カ
ラーが豊富なのでいろいろ
試してみたーい！

彩ママ
正和パパ
ゆうま（10カ月）

KATE の「LIP MONSTER」　を
購入しました。カラーは 06 の
2:00AM。発色もよく、食事を
しても色落ちしにくいところが
おすすめです♡　

夏歩ママ
辰徳パパ
まりん（6カ月）

産後に時短メイクするため、
ロートの「スキンアクア」を愛
用中です。トーンアップと日焼
け止めとして使えるので、便利
ですね！

知帆ママ
隼平パパ
ゆうじん（10カ月）

資生堂「インテグレート」
のファンデーションを長く
使っています。保湿性が高
くて、肌荒れもあまりしな
いので、使い心地抜群です
よ！

志織ママ
もも（３歳）

いつもナリス化粧品を使ってい
ます。お友だちが販売員をして
いるので、相談して肌に合った
ものをおすすめしてもらってい
まーす♪

佳代ママ
しょうご（8歳）
なぎ（5歳）
けいご（2歳）

お友だちに教えてもらって
購入した「乾燥さん」ってい
う下地は、伸びがよくて肌
なじみがよかった。乾燥肌
の方におすすめです！

菜々美ママ
佑貴パパ
ゆづき（１歳）

ラ ロッシュ ポゼの「プロテク
ショントーンアップ」を購入し
ました。日焼け止めの効果もあ
るので、下地の二度塗りしなく
てOK。カバー力もあり、ノー
ファンデでも大丈夫です◎

38



青空ママ

きららママ
なの（11カ月）

最近購入したのは、ポー
ル＆ジョーの「プロテク
ティング ファンデーショ
ン プライマー」。デパコス
使ってモチベーションあ
げてます♡

最近買ったコスメを教えて！
実際に子育て中のママたちが

普段使っているコスメを覗き見。

いつだってかわいくいたいですね♡

美沙ママ
ちなつ（6歳）
ひろき（4歳）

雑誌で紹介されていたのを
見て、ディーアップのマス
カラをゲット。ルビーブラ
ウンを使っていますが、カ
ラーが豊富なのでいろいろ
試してみたーい！

彩ママ
正和パパ
ゆうま（10カ月）

KATE の「LIP MONSTER」　を
購入しました。カラーは 06 の
2:00AM。発色もよく、食事を
しても色落ちしにくいところが
おすすめです♡　

夏歩ママ
辰徳パパ
まりん（6カ月）

産後に時短メイクするため、
ロートの「スキンアクア」を愛
用中です。トーンアップと日焼
け止めとして使えるので、便利
ですね！

知帆ママ
隼平パパ
ゆうじん（10カ月）

資生堂「インテグレート」
のファンデーションを長く
使っています。保湿性が高
くて、肌荒れもあまりしな
いので、使い心地抜群です
よ！

志織ママ
もも（３歳）

いつもナリス化粧品を使ってい
ます。お友だちが販売員をして
いるので、相談して肌に合った
ものをおすすめしてもらってい
まーす♪

佳代ママ
しょうご（8歳）
なぎ（5歳）
けいご（2歳）

お友だちに教えてもらって
購入した「乾燥さん」ってい
う下地は、伸びがよくて肌
なじみがよかった。乾燥肌
の方におすすめです！

菜々美ママ
佑貴パパ
ゆづき（１歳）

ラ ロッシュ ポゼの「プロテク
ショントーンアップ」を購入し
ました。日焼け止めの効果もあ
るので、下地の二度塗りしなく
てOK。カバー力もあり、ノー
ファンデでも大丈夫です◎

39



40



41

やまなしの子育てを元気にするコールリスト
《妊娠中、および産後の子育ての
　　　　　　　　　電話相談》

《虐待等の相談》

《ママとパパの心の健康相談》

《夜間・休日の小児救急》

《夜間の子どもの急な病気に
　　　　　関する電話相談》

《子育てに関するあらゆる相談》

《危険物質の誤飲・中毒のとき》

《不妊（不育）症相談》

《夫・恋人からの暴力》

《母子家庭・父子家庭支援相談》

《子育てと仕事の両立支援
　　　のための法律相談》

《子育てと仕事の両立支援
　　　　のための相談窓口》

●子育て相談総合窓口かるがも 
   TEL055-228-4152

●中央児童相談所 
　TEL055-288-1780（全国共通ダイヤル189）

●ストレスダイヤル　TEL055-254-8700

●山梨英和大学心理臨床センター  　　　　
TEL055-222-3023

●山梨箱庭研究所　TEL055-223-5573
                           yamanashi-hakoniwa.com

●小児初期救急医療センター　
　TEL055-226-3399

●富士・東部小児初期救急医療センター　
　TEL0555-24-9977

●小児救急電話相談 

　TEL ＃8000

●産前産後ケアセンター　

　TEL055-269-8110

●大阪中毒110番　

　TEL072-727-2499

●ルピナス　

　TEL055-254-2001

●女性相談所（配偶者暴力相談支援センター）
　TEL055-254-8635

●山梨県こども福祉課　　　　
TEL055-223-1459

●山梨労働局雇用環境・均等室
　TEL055-225-2851

●山梨県子育て就労支援センター
TEL055-233-4510（子育て中の方へ情報提供）

平日9：00～16：30
土日祝日 ９：00～15：30

※休日・夜間緊急時 
TEL055-254-8620

※電話口で看護師などが対応

※電話口で助産師が対応（24時間）

平日 ９：00～20：00

平日 ９：30～18：00
土曜 13：00～17：00

平日９：00～16：00
（木曜は19：00まで）

※電話にて来所しての相談を予約
（カウンセリング有料）

※HPのフォーム、または留守電に伝言後
担当者が折り返し連絡

19：00～翌朝７：00
（休日９：00～、土曜15：00～）

19：30～23：30
（休日8：30～、土曜14：30～）

第2・4水曜 15：00～18：00

平日 ９：00～17：00

平日 ８：30～17：15
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