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ママから美心への手紙
美心ちゃん、2 歳のお誕生日おめでとう。
美心が生まれてからの時間は、毎日が愛おし
くて尊い時間になってるよ。ありがとう。
最近はおしゃべりも上手になって、できるこ
ともたくさん増え、日々の成長に驚かされて
います。
これからもいろんなことにチャレンジして、
失敗したり成功したり、一緒に成長していこ
うね。
いつもたくさんの笑顔をくれてありがとう。
これからも周りの人を笑顔にしていけるよう、
「美しい心」を持って育っていってね。
美心の人生が笑顔にあふれますように。
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コラム／中島久美子
写真／加々美吉憲・打浪純
デザイン／若岡伸也

幼
児
教
育
家
。横
浜
・
山
梨
県
内
の
幼

稚
園
・
保
育
園
に
勤
務
後
、時
間
に
追
わ

れ
ず
子
ど
も
本
来
の
姿
を
知
り
た
い

と
、２
０
０
７
年
に
森
の
ピ
ッ
コ
ロ
よ
う

ち
え
ん
を
立
ち
上
げ
る（
現
在
園
児
募

集
中
）。子
ど
も
が
自
分
で
考
え
自
分
で

決
め
る
保
育
ス
タ
イ
ル
が
注
目
を
集

め
、日
本
各
地
で
保
育
実
践
の
講
演
や

研
修
を
行
っ
て
い
る
。２
０
２
４
年
、本

コ
ラ
ム
を
収
め
た
書
籍「
こ
た
え
は
森
の

な
か
」を
出
版
。
地
球
元
気
村
特
別
講

師
。

た道（camino ingles）113km を、9

日間かけてすべての荷物を背負って歩い

た。リゾートホテルでのんびり旅も得意

だが、この旅は「アルベルゲ」と呼ばれ

る男女共同のドミトリー（１泊 1700 円程

度）に泊まり、目が覚めると歩き、歩き

終わったらシャワー、洗濯、食べて寝る

というシンプルだがハードな旅だ。コロ

ナや私の不調もあり、7 年間行けなかっ

た。還暦のワタクシにこの旅はできるの

かと懸念はあったが、やってみないとわ

からないので行ってみたら大丈夫だった。

私は普段歩いているわけでもなく、体力

もないので余裕の日程で計画したが、

意外と早く巡礼が終わり、帰国までサン

ティアゴ・デ・コンポステーラの街で 3

泊し、観光客のようにすごした。

　そしていよいよ明日マドリードから帰国

の途に着くという夜 10 時頃、聞き逃しそ

うなほど静かにスペインの鉄道会社から

メールが来た。「大規模山火事が危険な

ため、明日のマドリード行きの電車は運行

されません」…なぬ？  時が止まった。ま

じまじまじ！!！ こんなときは落ち着いて。

すぐにネットでマドリード行きの飛行機を

予約しようとしたが終日満席、バスも満席。

レンタカーは？運転が無理。ヒッチハイク？

も無理。げげげ、サンティアゴから出ら

れないじゃんと半べそ状態になった。気

を取り直して散々策を凝らし、サンティア

ゴにもう1 泊、明後日の超高額飛行機で

マドリードへという予約が取れた。もちろ

んマドリードからの帰国便もホテルもキャ

ンセル。がーん、散財か。とこの手配終

了が26時で疲れ果てて寝た。サンティア

ゴでもう1泊なら翌日は10時のチェックア

ウトまでゆっくりすればいい。ただ私はこ

のメールをあまり信じていなかった。いや

朝になったら鉄道が動くのではないかとも

思い、迷ったが翌朝7時にすべての荷物

を背負って駅に向かった。電光掲示板で

は他方面は運行されているが、マドリード

方面だけはやはり運休だった、だよね。

払い戻し手続きなどで構内をウロウロして

いたら、なぜか待合室のベンチ辺りから

「マドリード」「ブース（バス）」という単語

が聞こえた。目を凝らすと椅子の背もた

れにA4のコピー用紙が貼られていて、手

書きで「madrid」と書いてある。むむむ？ 

明るい予感がした。するとそこで、巡礼

中に知り合ったブルガリア人になぜか偶

然に会い「マドリードまで55ユーロでバス

が出る。でも11人足りない」と英語で教

えてくれた。え！なんと！！  乗る乗る～！  

メモのような手書きの名簿に名前を書き、

狐につままれた時間をすごしたが、まだ

本当に出発できるかはわからない。名簿

を作っていた 2 人の若い女性も、残りの

11 人を探してくれた男性もバスに乗って

いたので、やはりこれは困ったお客さん

が手配したものと思われる。9 時半頃、

大型バスが駅前に横付けされ、バスの

入り口で一人一人名前が呼ばれ、現金

55ユーロを渡して好きな席に座る。バス

が出発したとき、車内からはものすごい

歓声が上がり、私は泣きそうになった。

安堵感もあるけど、なにこのスペイン人。

　鉄道会社のカウンターで返金処理をし

たけれど、日本のように申し訳ないという

雰囲気は全くない。逆に自分たちだって

山火事のせいで大変なんだと言わんば

かりの態度で、鉄道会社がバスの手配

をするなどは考えられない。なのでクレー

ムもない（当たり前だけど）。バスの運行

時間は約7時間、運転手は2人でたぶ

んバス会社の人だろう。山火事で封鎖

されている高速道路を避けたルートを通

り、マドリードに到着したときも車内から

歓声が上がった。すごいなスペイン人、

そしてここに居合わせた私。この奮える

ような気持ちはなんなのだろう。サービ

スと自立。関係ないかもしれないが、こ

の日の出来事は一生忘れない。この日、

なんでも人のせいにしていると幸せは遠

のいてしまうのかと思った。　

　どこかで『覚えておきたい親子の数字

*』を見つけ、そこに「子どもとすごす夏

休みは 12 回」と書いてあった。私も幼

い頃の家族旅行や近所の子どもたちと

すごした夏休みは、とても楽しく思い出

深い。子育て期間は意外と短く、子ども

たちや大人に貴重な夏休みを有意義に

すごしてほしいので、ピッコロでは学校

と同じく1カ月間の夏休みがある。

　その休みを利用して、私は7年ぶり7

回目の還暦スペインカミーノ巡礼一人旅

をしてきた。ご存じの方もいらっしゃると

思うが、スペイン北部にキリスト教の三

大聖地の 1つであるサンティアゴ・デ・

コンポステーラという街があり、そこに向

かういくつもの巡礼路がある。今回はイ

ギリス人がスペインに渡り聖地を目指し

森のピッコロようちえんの冒険

サ
ー
ビ
ス
と
自
立

第150回

�h ֮えておきたい਌子の数ࣈ よɦり
਌子の時間の8ׂは18歳までにऴわる。一ॹに຾れるのはたった10
年 ど́。खをつないでาけるのは9歳ࠒまで。子どもとすごす夏休み
は12回。小4以߱は、๊ っこの機会も減っていく。਌の言葉が৺にಧ
くのは6～12歳。「༡΅う」と誘ってくれるのは10年間だけ。子育ては
ฏۉすると8�60日。਌と一ॹにすごす時間はਓ生の5�。あっという
間のຖ日が、かけがえのないๅ物。
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毎月１回、河口湖のわかちあ
いスペースminacocoに出張
して、河口湖クラスも開講。
次回は11/22に行います。

めるクラスでは、秘密基地作りなどアート
教室とは思えない活動が始まることも。い
しわたさん曰く「クリエイティブな活動と
遊びの境界線上にある場」なのだとか。
　上手に描いたり作ったりする方法は教え
ないというスタンス。「私の役割は、子ど
もたちに驚きや不思議の種をまき続けるだ
け」と、いしわたさん。彼らの作品を決し
て比べず、○×をつけず。アートと遊びの
間にある不思議な空間で、生き生きと表現
する子どもたちを見守っているのです。

　「みんな、ガムテープって８つも色があ
るって知ってた？」。主宰者・いしわため
ぐみさんが、ガムテープを使った製作に誘
いますが、具体的に何を作るかは子どもた
ちが決めます。
　ビー玉を転がす迷路作り、プレス機を
使って版画、新聞紙で洋服作り、水に絵の
具をたらしてマーブル模様を楽しむ…。魅
力的な活動をいつも提案していますが、時
には子どもがそれを「やらない」という選
択肢もあり。子どもたちの提案で内容を決

アートと遊びの間にある不思議な空間

こどものアトリエ真空時間

○こどものアトリエ真空時間
大月市大月町真木 5734
水・土・日曜日
対象＝４歳～小学生
月謝＝3500円（月２回）
TEL090-4592-3829

プレス機を使って版画を体験
する回では、版にインクをの
せずにプレスする子、プチプ
チをプレスしてその音を楽し
む子など、想定外の行動をす
る子が。そんな“何も刷らな
い版画”も、面白がって大切
にしています。

7

子どもとアート特   集

今月は「子どもとアート」特集。ちょっと変わったアート教室や美術館が企画する子どもむけイベント、

陶芸やクラフトなどの体験スポットを紹介します。子どもたちの五感を刺激する体験、そして自由でみず

みずしい彼らの表現に注目しながら、子どもたちの周りにアートがあることのよさについて考えます。



「自分の手で何かを産み出
す喜びを感じてほしい」と、
レッスンの中に工作を必ず
取り入れています。時には
材料として、葉っぱなどの
自然物を使用することも。

現すること。レッスン中に赤ちゃんが初め
て発した「あー」という声も、楽しさ余っ
て走り出しちゃうアクションも、先生のお
手本とは違う動きも、すべて表現の第一歩。
というのが主宰者・土橋加実さんの考えで
す。そこをキャッチして面白がって、他の
ママとも一緒に喜び合います。「その子ら
しい表現が否定されない場をつくりたい。
それがあれば、子どもたちの“勇気メー
ター ”がどんどんたまって、さまざまな冒
険にチャレンジする力になると思うから」。

　０歳から年長児まで、年齢別に６つの
コースを設けているリトミック教室です。
０歳の赤ちゃんはママから伝えるリズムを
多めに、１・２歳は自分らしい表現の芽生
えをより広げるような、そして年中・年長
になると、音符などの正解のあるレッスン
も盛り込んでと、発達段階に合わせたアク
ティビティを行います。
　拍子の聞き分けや音符の理解など、年齢
ごとの音楽的な到達目標もありますが、同
様に大切にするのは、自分の感覚で感じ表

自分らしい表現が、決して否定されない場を

ぷらすりずむ音楽教室

○ぷらすりずむ音楽教室
甲斐市竜王新町300（蚊帳の家）
金曜日または土曜日
対象＝０歳～年長児
（年齢ごとに６クラスあり）
月謝＝4200円（月２回）
LINE ID＝@khz2229b
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畑で収穫した綿を使って工
作。描いた絵に貼り付けて。
その場のアイディアで即
席の “ ミクストメディア作
品 ” を作る子も。

５年程前から“畑でおえかき”の構想をス
タート。収穫物を使って、藍染めや綿のク
ラフトなどをイベント的に開催し、ついに
この９月からは定期的に開く教室も始めま
した。固定のプログラムはなし。「描きた
い気持ちは子どもたち自身が知っている。
小さいうちはあまり教え込まずに、とにか
く自由に描いてもらう」。畑や自然の素材
にたくさん触れながら、自分の手で何かを
生み出す喜びを感じてほしい。そんな願い
を持って子どもたちの表現を見守ります。

　自宅の一室に設けた教室と、その隣りの
畑。２つのフィールドを行き来しながら、
子どもたちに絵画や工作の場を提供してい
るのは志村さとみさん。彼女自身も「農」
をテーマにした絵画や人物画を制作する作
家であり、またブドウ農家でもあるという
２つの顔を持つ２児のママです。
　出産・育児を機に幼児教育に興味が出て、
保育士免許も取得した志村さん。「畑に出
ると、いろんな刺激によって子どもたちが
たくさん五感を使っているのがわかる」と、

畑が教えてくれる “ 描きたい気持ち ”

畑でおえかき教室

○畑でおえかき教室
中央市大鳥居 3766-1
土曜 15：00～16：30、金曜夕方
対象＝４歳～大人
月謝＝小２以下4000円（月４回）
　　 小３以上5000円（月５回）
petrouchka1413@gmail.com
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ダンボールで作った迷路・街・遊園地などの空間に、子どもたちがアクリル
絵の具を使って自由にお絵描き。空間造形アーティストとして、全国各地で
活躍している山田龍太さん（アトリエヤマダ）が手がける「ダンボール造形
ペインティング」を紹介します。そこに入った瞬間に、子どもたちが目を輝か
せ、心奪われてしまう。そんなドキドキワクワクのアート空間の秘密は？

編集部　μンϘール଄ܗϖインテΟン
άってどんなものですかʁ

山田　テーマをܾめて、あるۭ間にμ
ンϘールの଄ܗを഑置し、子どもたち

にֆの۩とචでֆをඳいてもらうϫー

クγϣッϓです。Ԛれてもいいように、

黄৭いカッパをかͿって行います。そ

の後、私とスタッϑで࢓上げのϖイン

トをして、作඼として完成させます。

編　例えばどんなテーマがʁ
山田　ཽڪ・ं・大きなֆ本などさま
ざまです。この前は+3ത多γテΟさ

んとのίϥϘで、電ंをテーマにやり

ました。μンϘールの電ंに৐ること

もできて、૭からإを出したり中をϖ

イントしたり、子どもたちは大تびで

す。ࢀ加ਓ数はن໛によってさまざま

ですが、例えばൺֱ的大きなものだと

１回40ਓʷ５αイクルで200ਓ。さら

に多くなることもあります。

Ͳ΋ʹָ͠͞ͷόϩϝーλーࢠ
編　μンϘール଄ܗϖインテΟンάを
始めたきっかけはʁ

山田　元ʑはܶஂのセットなどを作る、
෣୆ඒज़のࣄ࢓をしていたんです。10

年ఔ前にඦ՟店から、ഇࡐを使ってԿ

かを作るϫークγϣッϓをして΄しい

というґཔがあったのがきっかけでし

た。子どもたちとඦ՟店の૔ݿでμン

Ϙールなどを୳して、お৓を作ったと

いうのが始まり。

編　子どもたちと一ॹに、というのは
どういう発૝ʁ

山田 lָしいۭ間zにしたいと思っ

ていたので、子どもたちの൓応や表現

がָしさのόϩϝーターになるかなと。

基本的には෣୆ඒज़のԆ௕なので、私

が෣୆؂ಜ、そしてアトリエのスタッ

ϑに加えてたくさんの子どもたちがア

γスタントになるというイϝージです。

編　子どもたちのためにやるという発
૝はあまりなかったʁ

山田　શવないと言うとޠฐがありま
すが、ڭ育者的なࢹ఺ではやってない

かな。そもそも෣୆ඒज़は発஫ありき

のࣄ࢓で、だけどそこにあるものでԿ

でも作るというࣄ࢓ですから。

編　Կでも作れるんですかʁ
山田　基本的にԿでも作れます。「お
৓作れるʁ」「ߕႀはʁ」というある

छのlແ஡ৼりzに応えてԿでも作っ

て、子どもたちとָしんでいるうちに、

今のようなܗになりました（স）。最ۙ

はそれだけでなく、౦ژドームγテΟ

にあるӉ஦をテーマにしたࢪ設「ス

ϖーストϥϕリ΢ムテンΩϡー」の

アートϓϩάϥムの؂मや、ܳज़ࡇの

ϓϩデϡースなんかもґཔされるよう

アトリエヤマダは甲州市塩山の複合施設cirque（シル
ク）内にあります。他の入居テナントの発酵デパート
メント山梨・book＆wine 方方・ramp coffee and 
roastery・3..5.6番車庫・POU・素土もユニーク。各
営業時間等はインスタグラム（@cirque.enzan）参照。 

アトリエヤマダ、自分が描いたものが最高！の一瞬を
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山田龍太さん
空間造形・アーティスト。アトリエヤマダ株式会社代
表取締役。「ワクワクをカタチに！」をテーマに、全
国各地で巨大ダンボール造形や舞台美術を作るワーク
ショップを展開。江戸時代から続く日本橋の紙屋中
庄とコラボした紙の遊園地プロジェクト「出張図工室
チョキペタス」、福島県浪江町のピアノ復活プロジェ
クト、大阪府豊中市の子どもたちも楽しめる芸術祭プ
ロデュースなど、企業・自治体とのコラボレーション
多数。2024年より山梨県に移住。甲州市塩山の複合
施設cirque内にアトリエを構える。問い合わせ・相
談はevent@atelier-yamada.comまで。
10/5 には、fumotto南アルプスで創作ワークショッ
プを開催予定。詳細はアトリエヤマダwebサイト
（https://atelier-yamada.com）、インスタグラム
（@atelier_yamada）参照。

になりました。

སͰ΋、΋っͱ΍Γ͍ͨʂࢁ
編　子どもたちのҙ֎な表現とかも目
にしますかʁ

山田 「そこにその৭使うかʂ」「それ

ඳくかʂ」ということもよくあります。

最後に私とアトリエのスタッϑで࢓上

げをするのですが、「あそこを੺で

ృってくれたから、ここは྘にมえた

方がいいか」みたいなײじになって、

私とスタッϑだけの発૝では100�あ

りಘないものが完成したりする。そこ

はとても໘白いですね。

編　ࢁསでのల։も考えていますかʁ
山田　Ԙࢁのアトリエで行うときは自
主اըになるので、クϥイアントのҙ

。とかも考えずにのんびりできます޲

「どうでしたʁ」とゆっくりײ૝を聞

いたり、ࢁསのおいしいお店をڭえて

もらったり。今後はࢁསの自治体や

ϛϡージアムとίϥϘして、いΖいΖ

できたらいいですね。

์՝ޙͷਤࣨ޻ͱ͍͏アーτۭؒ
編　こういう場が、子どもたちのपり
にあることのよさってʁ

山田 はみ出すような表現がܴ׻され

るとこΖかな。今は子どもたちがすご

く管ཧされているのをײじます。はみ

出すことがڐされない。私が小学生の

ときは、ਤ工のઌ生が์՝後のਤ工ࣨ

を։์してくれていて、自༝にֆがඳ

けた。そのۭ間のԆ௕みたいな気࣋ち

もあります。

編　ਤ工やඒज़のڭ科で、いい఺を取
るようなֆをඳいて΄しいと思うʁ

山田 それはඒज़ࣨڭに೚せておけば

いいかな。μンϘール଄ܗϖインテΟ

ンάは、චが大きく、Ωϟンόスも޿

くて高いので、子どもたちは好きなも

の、ඳきたいものをわーっと大きくඳ

いて、自વと大୾なߏ成になっていく。

解ऍ࣍ୈでは、それが൴らの新しいՄ

ೳ性を引き出していると言えるかもし

れませんがʜ。

編　μンϘール଄ܗϖイン
テΟンάの10年をৼり返

ってどうですかʁ

山田　最ۙはਤ工のઌ生

発泡スチロール・ウレタン・ダンボール・マジック・
ボンド…。無数の廃材や道具を使って、自由に工作が
できる「宇宙図工船」もプロデュース。

　μンϘール଄ܗϖイン

もあります。

　ਤ工やඒज़のڭ科で、いい఺を取

から૬ஊを受けることも増えてきまし

た。ઌ生たちが学校のतۀの中に、こ

うしたϫクϫクײをٻめているってい

うのがخしいですね。そして自分が、

間ҧってなかったʂってײじています。

編　子どもたちを見て思うことはʁ
山田　みんながເ中になって、自分が
ඳいたものが最高ʂってなるのを見る

のがָしい。そのうちචを置いて、自

分のखにֆの۩をべったりつけてඳい

たりʜ。思えば子ども時代のਤ工のઌ

生も同じような気࣋ちだったのかな。

だとしたら、もしかしてそのઌ生が一　

　　番ָしんでたʁ　そして自分が今、

　　その立場を体験しているのかなʁ　　

　　　　　　ʜなんてことをײじてい

　　　　　　るんですよ。　　　　　　
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　今年4月にリニューアルした道の駅にしじ

ま和紙の里 かみすきパーク。身延町の伝統

工芸・西島和紙を使った紙すきを体験をする

ことができます。作るのは、うちわ・タペス

トリー・ランプシェードなど。枠が持てれば

何歳でも体験可能。

　木の型枠に原料を流し込み、編み目から水

を抜くことで和紙を作ります。さらにスポイ

トや棒を使い、赤・青・黄色などの色を付け

ます。色の落とし方やにじみ方で違った色合

いとなり、それがそのまま和紙の模様に。で

きた作品は、脱水・乾燥してその日のうちに

持ち帰ることが可能です。和紙ならではのあ

たたかみのある質感や色合いを、自分で作り

出せるのがいいところ。

　パーク内にはキッズスペースや授乳室のあ

るふれあい館、遊具のある芝生広場やカフェ

などもあります。

本物の和紙をキャンバスに！
自分だけの色を広げていく

紙すき体験（道の駅にしじま和紙の里 かみすきパーク）

親子で一緒に体験することもできます。

450年以上受け継がれてきた西島和紙の歴史につい
て、学ぶことができます。

○紙すき体験（かみすきパーク）
9：30～16：30
対象＝どなたでも
料金＝うちわ1800円、タペストリー
1800円、灯り2500円など
TEL0556-20-4555

六郷 IC

つむぎの湯

R
52

オギノ

至富士川町

至南部

峡
南
橋
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　星野リゾートが運営するホテル・リゾナー

レ八ヶ岳の八ヶ岳アクティビティセンターで

は、本格的な陶芸体験を行うことができます。

電動で回転するろくろを使った陶芸は3歳か

ら体験可能。陶芸家・島村真司さんのサポー

トを受けながら、指先を使い土を伸ばしたり

整えたりを何度も繰り返していくことで、少

しずつ形ができていきます。繊細な作業だか

らこそ、自然と集中力が高まり、その子なら

ではのこだわりやバランス感覚が作品に現れ

ていくのだとか。茶碗・小鉢・皿など、実際

に使える器が完成するのも嬉しいポイント。

ものづくりの楽しさを親子で体験することが

できます。リゾナーレ八ヶ岳では陶芸体験の

他にも、ステンドグラス・トンボ玉のアクセ

サリー・ジェルキャンドルなど、子どもたち

がいろいろな素材に触れ、表現することがで

きるクラフト体験を用意しています。

指先に全集中！
繊細な作業だからこそ個性が現れる

陶芸体験（リゾナーレ八ヶ岳）

お皿に手型や足型を描く絵付け（3500円～）もあり。
0歳から体験することができます。

作った器は、削ったり釜で焼いたりと、最終の仕上げ
をしてもらい完成。１カ月くらいで郵送されます。

○陶芸体験（リゾナーレ八ヶ岳）
10：00～17：00
※不定期開催（開催日はHP参照）
対象＝どなたでも
料金＝3500円～（送料別途）
TEL0551-36-5200

至
大
泉

至 R20

小淵沢 IC

アルソア
本社

小淵沢中

至清里

道の駅
こぶちざわ

レインボー
ライン

ロ
ー
ソ
ン
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14

　ものづくりを通して美術表現の楽しさや豊

かさを学んでほしいと、県立美術館が企画し

ている子どもむけのイベントです。講師は山

梨学院短期大学保育科の元教授で、造形教育

研究者の伊藤美輝さん。廃材の箱やプラケー

スなどを使った車、クリアファイルで作る光

る絵、箱の中に冬の情景を作るポップアップ

クリスマスツリーなど、ユニークでやりたい

気持ちがかき立てられるような企画ばかり。　

　子どもたちは頭の中で作りたいものを想像

し、使える材料の形・色・動き・性質などを

生かしながら自由に表現していきます。作業

を通して手先の器用さや集中力はもちろん、

自分の作りたいものを仕上げるための工夫や

思考力を育てます。「完成度よりも挑戦する

ことや失敗から学ぶ経験が大切」と、伊藤さ

ん。ものづくりを通じて、子どもたちの発想

と表現の力を広げていきます。

挑戦と失敗から広がる
その子なりの発想と表現力

つくろう ! あそぼう ! 造形広場（山梨県立美術館）

伊藤さんはカフェやギャラリーなどを親子で楽しめる
「アートカフェ・ブルーテラス」も主宰しています。

保護者は見守りながらも、相談したり作業を手伝った
りと、必要なサポートをしていきます。

○つくろう！あそぼう！造形広場
（山梨県立美術館）
毎月第１土曜 13：30～15：00
（次回 10/4) 
対象＝幼児～大人／参加費無料
TEL055-228-3322

クリスタル
ミュージアム

貢川交番

至
R20

ア
ル
プ
ス
通
り

至南アルプス

コジマ

信
州

日産
プリンス

R52



　南アルプス市立美術館では、子どもたちが

アートに親しめるイベント「美術館であそぼ

う！」を毎月１回行っています。館内の展示

内容に合わせて、ダンボールで好きな生き物

を作ったり、版にインクをつけて紙に刷る版

画の技法を体験したりと、さまざまなアート

体験を行うことができます。

　展示室を見学したり、作品や歴史・文化に

ついて学んだり。子どもたちの好奇心を刺激

する工夫を随所に盛り込んでいます。切っ

たり貼ったりといった作業を通して、「何を

作りたいか」を考え、自分の発想で自由に形

にしていきます。「やりたい目標に向かって、

今ある道具でどう工夫するか。自分で考えて

表現していくことは、生きる力につながると

思います」と、子どもたちを指導する元美術

教諭の市川知都理さん。

歴史・文化・仕組みを学びながら
自分なりに表現していく

美術館であそぼう！（南アルプス市立美術館）

たくさんの材料の中から自分がいいな！と思うものを
選ぶことも、表現の一つ。

次回は江戸時代には木版で擦られたおもちゃ絵をテー
マに、メンコやすごろくを作って遊びます。

トライアル櫛
形
総
合
公
園

しまむら

巨摩高校
櫛形中

業務スーパー
中央労働
　　  銀行

桔梗屋
 黒蜜庵

○美術館であそぼう
（南アルプス市立美術館）
月１回土曜 10：00～、14：0０～
（次回 10/4） ※要予約
対象＝どなたでも
参加費＝100円
TEL055-282-6600
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　中央市子育て支援センター しん☆ちびで、

月１回開催しているアートイベント。親子で

気軽にものづくりや表現活動を楽しむことが

できます。講師役を務めるのは画家の羽中田

桂子さん。イーゼルを立てて油絵の具でキャ

ンバスへ描いたり、ドライバーやハンマーを

使って木の車を作ったり、水で消せる画材

キットパスを使って大きな窓にウィンドアー

トを描いたり…。毎月テーマを変えながら、

さまざまなアート体験を実践しています。　

「子どもが興味を示すポイントは人それぞ

れ。色そのものが好きな子もいれば、形に心

惹かれる子、混ざり合う絵の具の様子や描

く音に夢中になる子もいる」と、羽中田さん。

子どものやりたいという気持ちを大切に、表

現の場を提供しています。

　よちみちアートは、韮崎市子育て支援セン

ター にら★ちびでも開催しています。

支援センターで体験できる
多彩なアートプログラム

よりみちアート（中央市子育て支援センターしん☆ちび）

羽中田さんが主宰する「おえかき教室palette」では、
4歳から参加できる絵画教室も行っています。

参加は先着順。しん☆ちびへの来館予約が必要です。

○よりみちアート（しん☆ちび）
月１回日曜 13：00～15：00
（次回 10/5）
対象＝未就学児
参加費＝500円
TEL055-269-8212

至
甲
府

至
甲
府

玉穂生涯
学習館

イオン
タウン

山梨大学
病院

三村小

いちやま

新山梨環状道路
至
南
ア
ル
プ
ス

至
南
ア
ル
プ
ス
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小児科・アレルギーのクリニックと認可こども園

日本小児科学会小児科専門医
日本アレルギー学会アレルギー専門医

院長　宮本直彦

■クリニック・訪問診療  　 TEL055-268-5599
■保育園・放課後児童クラブ   TEL055-268-5577
■重症心身障がい児施設　
■病児保育室ドリーム　　　
■子育て支援センター ながれ星
■一時預かりにこにこくらぶ
■産後ケアセンター いちばん星

 昭和町河東中島748-1 
http://genkikids-clinic.com

「子どもを中心に、ご家族の心と体がげんきになる」
医療と保育を目指しています。

げんき夢こども園げんき夢こども園げんき夢こども園
げんきキッズクリニックげんきキッズクリニックげんきキッズクリニック
げんき夢こども園
げんきキッズクリニック

★病児保育室ドリーム　★重症心身障がい児支援　★放課後児童クラブ
★子育て支援センター ★一時預かり 

TEL080-5012-8597

★産後ケアセンター

TEL080-9826-9337

◆取扱い保険会社
☆生命保険会社…メットライフ生命・ジブラルタ生命
　　　　　　　　SOMPOひまわり生命
　　　　　　　   三井住友海上あいおい生命
☆損害保険会社…三井住友海上火災
 あいおいニッセイ同和

子育て中のママ・パパの
くらしを応援しています。
保険の無料相談
承ります。

☆どんな目的・保障内容でその保険に加入していますか？
☆万が一の時、その保険は本当にお役に立ちますか？
☆今ご加入の保険を見直し、保険料をお安くしませんか？

〒400-0043 甲府市国母３丁目-11-２１ タカノビル１F
TEL055-226-1621
E-mail:info@cp-hoken.co.jp 担当／風間・山本・鈴木
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ࢢ෎ߕ

●こどもの城フェスタin富士急ハイランド
10.4（土）・5（日）      　　　   

山梨最大級の親子フェス！富士急ハイランドで開催
毎年夏の恒例イベント・こどもの城フェスタ。毎回１万人の親子が訪れる親子フェスですが、今年は夏

の開催に続き、場所を移して富士急ハイランドで開催します。宝釣りや輪投げなどの子ども縁日や子育て
応援企業による出展ブースなど、こどもの城おなじみのコンテンツに加えて、国内外のグッドトイで遊べる
「おもちゃのひろば」や木の実を使ったクラフト体験などもあり。さらには富士急ハイランドの中のスポッ
トを探してビンゴを完成させる「富士急ハイランド探検隊！」も企画。ビンゴが完成したら、ハイランドフリー
パスなどが当たる抽選会にも参加できます。
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

10：00～16：00 ／会場＝富士急ハイランドセントラルパーク／対象＝どなたでも
入場無料／ TEL055-232-1118（テレビ山梨内こどもの城フェスタ実行委員会）

12.15（木）　　　
アメイジング・グレイス・シン
ガーズ●クリスマス・ゴスペル
コンサート「アーメン・アーメン
・アーメン」
子どもから大人までのゴスペル
グループが、X’ masソングを披露
　小学 1 年生から中高生、大人までのメンバーからな
るアメイジング・グレイス・シンガーズが、クリスマ
スコンサートを開催。どなたでも入場無料で、総勢約
20 名による本格的なゴスペルを聴くことができます。
「Joy to the World（もろびとこぞりて）」「きよしこ
の夜」「ザ・ファーストノエル」など、全 21 曲のゴス
ペルソングを披露。子どもたちも楽しめる内容となっ
ています。
---------------------------------------------------------------

開場 18：30～、開演 19：00～21：00
会場＝甲府市総合市民会館芸術ホール
入場無料（全席自由）
TEL055-225-0434（甲府聖書バプテスト教会）

෋࢜Տބޱொ10.19（日）
ぽかぽかキャンプ
●ぽかぽかマルシェ

10.9・16（木）・29（水）  
山梨県歯科衛生士会
●お母さんと赤ちゃんの
丈夫な歯育て教室
赤ちゃんのお口の健康づくりを
歯科衛生士がサポート
　10～11 月にかけて、歯科衛生士が県内各地の子育
て支援センターなどを巡回し、赤ちゃんの口腔内ケア
の重要性についてお伝えします。赤ちゃんの歯磨きの
方法、虫歯リスク検査やphテストなどについてお話す
る講座です。要予約。参加希望者は下記のメールアド
レスに、希望日・電話番号・赤ちゃんの名前と月齢・
氏名・質問事項などを描いて申込を。
---------------------------------------------------------------

10：00～
会場＝9日は産前産後ケアセンターママの里、16日は
中央市子育て支援センター、29 日は韮崎市子育て支
援センター
対象＝６カ月までの赤ちゃんとママ、妊婦さん
参加費無料
ydh0720@eps1.comlink.ne.jp
TEL090-7823-4477（樋泉）

෋࢜ࢢ٢ా

障害のある子とその家族のために
ユニバーサルなマルシェを企画！
　36のお店が並ぶ野外マルシェです。豚汁・広島焼き・
ボルシチ・パンなどのキッチンカーや飲食店は、硬い
ものを噛むのが苦手な人のために、スープや軟らかい
ものが多いのが特徴。会場内には食事加工スペースを
設け、重度の障害を持つ子も家族と同じものを食べら
れるような工夫が。おむつ替えや休憩スペースとして
使えるコテージやトレーラーハウス、ユニバーサルト
イレなども設置。障害者に配慮したタッチケアやあま
り触らない整体などの癒し系ブースもあります。端材
を使ったドレスワークやくるみボタンなどのワーク
ショップ（１回ワンコイン程度）、モルックやハンモッ
クなどの遊びのエリア（無料）もあり、障害のある子
もない子も楽しめます！
---------------------------------------------------------------

11：00～16：00 ／対象＝どなたでも
会場＝フォレストアドベンチャー・フジ／入場無料
TEL080-3240-3715（市川）

10月
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＝妊婦向け＝無料 ＝新規イベント ＝託児あり

10.19（日）
山梨県曽根丘陵公園
●秋のふれあいまつり
古代をテーマにしたアクティビティ
や動物とのふれあいが楽しめる
　弓矢で絵の動物を狙う狩猟体験、木の実や小枝な
どを使った工作、小さな動物たちとふれあえる「い
ちにちどうぶつむら」…。曽根丘陵公園一帯が子ど
もたちの遊び場になる１日です。キッチンカーの出
店もあり。
---------------------------------------------------------------

9：00～15：00
対象＝15歳以下の子どもと保護者／入場無料
TEL055-266-5854

10.25（土）  
●わらべうたライブ＆
ものがたりライブin蚊帳の家
古民家を会場に、わらべうたと
ストーリーテリングのライブを開催
　児童書作家の杉山亮さんと、わらべうたうたいの坂
野知恵さん。古民家を会場に、２人のコラボで山梨の
わらべうたなどを楽しみます。
---------------------------------------------------------------

10：00～11：30、13：30～15：00
会場＝蚊帳の家／対象＝どなたでも
参加費＝大人 1500円、３歳～小学生500円、
２歳以下無料
hisa0315_kura@yahoo.co.jp

（日）10.19ࢢ൹ߕ
東京エレクトロン
韮崎文化ホール
●おかあさんといっしょ
ファンターネ！とあそぼ

೙࡚ࢢ

（日）10.12ࢢ෎ߕ
森のようちえん きらきら星
●シュタイナーの人形劇と
手作りおやつのお茶会

෋࢜઒ொ

森のようちえんが企画した
人形劇と子育てトークのイベント
　手作り人形を使って、西洋のおとぎ話の人形劇を
上演。森のようちえんやシュタイナー教育など、子
育てのお話をするティータイムもあります。要予約。
---------------------------------------------------------------

13：30～15：00
対象＝乳幼児、小学生と保護者
参加費＝大人 500円、子ども無料
TEL080-9267-3071

おかあさんといっしょでおなじみの
人気キャラが登場の参加型ショー
　みもも・ルチータ・やころ、そして体操のお兄さん。
NHK「おかあさんといっしょ」の登場人物と一緒に、
歌・手遊び・体操などで楽しむ参加型ショー。
---------------------------------------------------------------

13：00～13：45、15：30～16：15
入場料＝2800円（膝上で鑑賞の０歳児無料）
TEL0551-20-1155

21



子育て支援センター

親 子 イベ ント
I N D E X  1 0 0

子育て支援センターわかばほいくえん
①わかば First Time　10/8 （水）14：30～
…センターを初めて利用する方への案内イベント。要予約。
②赤ちゃんの日　10/9 （木）10：00～、14：30～
…赤ちゃんのいる親子の交流会。要予約。
対象＝①初めて利用する未就園児と保護者、②0歳児と保護者
参加費＝①無料、②100円／ TEL080-8426-8936

笛
吹
市

イベント開催時以外の利用
平日 ９：00～12：00、13：00～17：00
対象＝未就学児と保護者／利用料無料　※要予約

アルテア子ども館 （山梨学院幼稚園）
①アロマクラフト教室　10/6 （月）10：00～　※すべて要予約
②赤ちゃんデー　10/15 ・29 （水）10：00～
③みんなであそぼう ハロウィンで楽しもう　10/27 （月）10：00～
対象＝①子育て中のママ・妊娠中の方、②0歳児と保護者、③1～３歳児と保護
者／参加費＝①500円＋材料費、②③500円
TEL055-224-1340

イベント開催時以外の利用
火～木曜 10：00～12：00（火・木いずれかの曜日を選んで登録制）　
対象＝0～3歳児とママ／利用料＝500円

甲
府
市

富士河口湖町子ども未来創造館
①リズムの日　10/1 （水）11：00～
②1/2バースデイ　10/14 （火）13：00～
③えほんの日　10/17 （金）11：00～
④おたんじょう日会　10/31 （金）11：00～
対象＝富士河口湖町在住の乳幼児と保護者／参加費無料
TEL0555-72-6053 富

士
河
口
湖
町

イベント開催時以外の利用
平日 ９：00～18：00、土曜 9：00～17：00 ／利用料無料
対象＝富士河口湖町在住の０～18歳と保護者（同伴者は町外も可）　

ヤンチャリカ （光学園）
①パルシステム 食育エプロンシアター　10/17 （金）10：30～
…パルシステムのスタッフによる食育に関するお話。要予約。
②絵本だいすき！　10/21 （火）10：30～
…絵本のよみきかせや親子読書を楽しみます。
対象＝未就園児と保護者／参加費無料
TEL0551-28-1566

イベント開催時以外の利用
月～金曜 9：30～1２：00、13：00～15：30、木曜は10：15～園庭開放
対象＝未就園児と保護者／利用料無料

ドリームハウス （相川保育園）
①0歳からママと楽しむ英語絵本のおはなし会　10/10 （金）10：30～
②自然素材で作るお月さまのオーナメント　10/17 （金）10：30～
③キラキラシールで作る猫さんのアイマスク　10/24 （金）10：30～
対象＝①0～2歳児と保護者、②③未就学児と保護者（大人のみも可）
参加費無料／ TEL055-253-7390

イベント開催時以外の利用
平日 10：00～12：00、13：00～16：00
対象＝未就学児と保護者、妊婦さん／利用料＝200円

甲
府
市

甲
斐
市

こすもす・こども館（たんぽぽこども園）
①でびゅーでい　10/22 （水）10：00～
…初めて利用する方が対象。スタッフと一緒に遊びます。要予約。
②ハロウィン製作　10/27 （月）9：30～
…ハロウィンに向けて、プレゼントをもらう箱を作ります。要予約。
対象＝①初めて利用する未就園児と保護者、②未就園児と保護者
参加費無料／ TEL0553-33-8880

イベント開催時以外の利用
平日 ９：00～16：00
対象＝未就園児と保護者／利用料＝年間 500 円　※初回は要予約

甲
州
市

甲
州
市

ちゅうりっぷクラブ （赤尾保育園）
①でびゅーでい　10/16 （木）10：15～　※すべて要予約
②秋のおさんぽ　10/17 （金）・29 （水）10：30～　
③発育測定　10/22（水）　9：30～、10：50～
対象＝未就園児と保護者／参加費無料
TEL0553-34-8744

イベント開催時以外の利用
平日 ９：00～14：00
対象＝0～3 歳の未就園児と保護者／利用料無料（初回のみ 200 円）

甲
府
市

にこにこバンビーニ （くだま保育園）
●すくすく広場　10/29 （水）10：20～
…甲府市のマイ保健師と子育て支援コーディネーターが来館し、感染症や子
どもの歯についてお話します。親子ふれあい遊びもあり。要予約。
対象＝未就園児と保護者／参加費無料
TEL055-288-1234

イベント開催時以外の利用
平日 10：00～15：30 ／対象＝未就園児と保護者、妊婦さん
利用料＝100円（チケット制、８回 500円）

ひだまり （なでしここども園）
①あんぱんくらぶ＆ひだまり青空保育 10/6 （月）10：30～　※すべて要予約
②ハイハイレース　10/8 （水）10：30～
③木のおもちゃで遊ぼう　10/27 （月）10：00～
対象＝①③未就園児と保護者、②はいはい～よちよちの子どもと保護者
参加費＝①③無料、②100円
TEL055-225-5881

イベント開催時以外の利用
平日 9：30～14：30
対象＝未就園児と保護者／利用料＝100 円

甲
府
市

甲
府
市

あんぱんくらぶ （聖愛幼稚園）
①あんぱんくらぶ＆ひまわり青空保育　10/6 （月）10：30～ ※すべて要予約
②乳幼児の応急諸手当講習会　10/15 （水）10：00～
③親子でふれあう赤鬼絵本の部屋　10/25 （土）・27 （月）10：30～
④ハロウィンパーティー　10/29 （水）10：00～、11：00～
対象＝未就園児と保護者／参加費＝①②③無料、④200円
TEL080-2243-4962

イベント開催時以外の利用
平日 9：00～15：00、土曜 9：00～14：00
対象＝未就園児と保護者／利用料＝100円

子育て支援センター
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わたぼうし （すみよし愛児園）
①十五夜を楽しもう　10/6 （月）10：00～、13：30～
…絵本やわらべうたなどで十五夜を楽しみます。ウサギのお面もプレゼント。
②わたぼうしでハロウィンパーティー　10/30 （木） 10：00～、13：30～
…ハロウィンパーティーでゲームなどを楽しみます。
対象＝未就学児と保護者／参加費無料
TEL090-1458-6561

甲
府
市

イベント開催時以外の利用
平日 9：30～1４：30
対象＝未就学児と保護者、妊婦さん／利用料＝月1000円

和泉こども館 （和泉愛児園）
①おはなしの会＆双子の会　10/16（木）10：30～
…手遊びやペープサートなどを楽しみます。双子の会も同時開催。
②いずみフォト　10/27 （月）～31 （金）9：30～14：30
…手作りの背景に寝転んだり座ったりして、写真を撮ることができます。
対象＝0～6歳児と保護者／参加費無料
TEL055-253-1152

甲
府
市

イベント開催時以外の利用
平日 9：30～14：30
対象＝０～6歳児と保護者、妊婦さん／利用料＝初回月300円

くるみの森 （池田くるみの木こども園）
①ベビーマッサージの会　10/7 （火）10：30～
…親子でベビーマッサージを行います。要予約。
②ピクニック in 緑ヶ丘　10/8 （水）10：30～
…親子で緑が丘スポーツ公園へピクニックに出かけます。要予約。
対象＝未就学児と保護者／参加費＝①500円、②無料
TEL090-3103-9747

イベント開催時以外の利用
平日 9：30～15：00
対象＝未就学児と保護者／利用料無料　　

甲
府
市

子育て支援センターえいわ（山梨英和プレストンこども園）
①DROP IN　10/1・8・15・22・29 （水）10：30～
…手型足型アートやトークカフェなど。臨床心理士への個別相談も可。要予約。
②ステンドクラスのアクセサリー作り　10/20 （月）10：00～
…ステンドグラスで好きなアクセサリーを作ります。要予約。
対象＝未就学児と保護者、妊婦さん／参加費＝①無料、②2500円
TEL090-4354-2464

笛
吹
市

イベント開催時以外の利用
平日 ９：00～17：00
対象＝未就学児と保護者、妊婦さん／利用料無料

ちゃいるどひろば （まみい・キッズこども園）
①青空ラボ・パーティ 英語で遊ぼう　10/1 ・15（水）10：30～
…芝生の上でのびのびと、手遊びやよみきかせを行います。要予約。
②ルーク先生と英語であそぼう　10/9・23 （木）10：30～
…ハロウィンにちなんだよみきかせやゲームを行います。仮装もOK。要予約。
対象＝未就園児と保護者／参加費無料
TEL055-273-3522

中
央
市

イベント開催時以外の利用
火～金曜 9：00～14：15
対象＝未就園児と保護者／利用料無料

甲
府
市

のびのびチビッコひろば 大和のひろば （甲州市大和公民館）
①お散歩に行こう！　10/10 （金）10：30～　※すべて要予約
②日常に香りを 香りがもたらす癒しの講座　10/15 （水）10：30～　　
③ベビーマッサージ　10/22 （水）10：30～
④シューフィッターさんのお話会　10/29 （水）10：30～
対象＝未就園児と保護者／参加費無料
TEL0553-44-5514

甲
州
市

イベント開催時以外の利用
水曜９：00～15：00
対象＝未就園児と保護者／利用料無料　※要予約

甲
州
市

のびのびチビッコひろば （祝ふれあい親子館）
①くまさんクラス（2歳～）えのぐであそぼう　10/3 （金）10：30～
②心と身体が整う日～圭衣先生・山口先生～　10/21 （火）10：30～　　
③川辺修作先生の子育て座談会　10/24 （金）10：30～
④おだしの教室　10/28 （火）10：30～　※すべて要予約
対象＝未就園児と保護者／参加費無料
TEL0553-44-5514

イベント開催時以外の利用
平日９：00～14：00
対象＝未就園児と保護者／利用料無料　※要予約

中央市子育て支援センターしん☆ちび
①ふたご・多胎親子あつまれ♪　10/8 （水）10：30～
…多胎児の親子が集まり、交流を楽しむ会。要予約。
②お母さんと赤ちゃんの丈夫な歯育て講座　10/16 （木）10：00～
…歯科衛生士さんから口腔内のケアについてお話を聞きます。要予約。
対象＝①双子・多胎児と保護者、②0～1歳半児と保護者／参加費無料
TEL055-269-8212

中
央
市

イベント開催時以外の利用
月曜以外（祝日の場合翌日休館） 9：00～17：00
対象＝未就学児と保護者、妊婦さん／利用料 300 円（市内在住無料）

南
ア
ル
プ
ス
市
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子育て支援センター

親 子 イベ ント
I N D E X  1 0 0

子育て支援センターわかばほいくえん
①わかば First Time　10/8 （水）14：30～
…センターを初めて利用する方への案内イベント。要予約。
②赤ちゃんの日　10/9 （木）10：00～、14：30～
…赤ちゃんのいる親子の交流会。要予約。
対象＝①初めて利用する未就園児と保護者、②0歳児と保護者
参加費＝①無料、②100円／ TEL080-8426-8936

笛
吹
市

イベント開催時以外の利用
平日 ９：00～12：00、13：00～17：00
対象＝未就学児と保護者／利用料無料　※要予約

アルテア子ども館 （山梨学院幼稚園）
①アロマクラフト教室　10/6 （月）10：00～　※すべて要予約
②赤ちゃんデー　10/15 ・29 （水）10：00～
③みんなであそぼう ハロウィンで楽しもう　10/27 （月）10：00～
対象＝①子育て中のママ・妊娠中の方、②0歳児と保護者、③1～３歳児と保護
者／参加費＝①500円＋材料費、②③500円
TEL055-224-1340

イベント開催時以外の利用
火～木曜 10：00～12：00（火・木いずれかの曜日を選んで登録制）　
対象＝0～3歳児とママ／利用料＝500円

甲
府
市

富士河口湖町子ども未来創造館
①リズムの日　10/1 （水）11：00～
②1/2バースデイ　10/14 （火）13：00～
③えほんの日　10/17 （金）11：00～
④おたんじょう日会　10/31 （金）11：00～
対象＝富士河口湖町在住の乳幼児と保護者／参加費無料
TEL0555-72-6053 富

士
河
口
湖
町

イベント開催時以外の利用
平日 ９：00～18：00、土曜 9：00～17：00 ／利用料無料
対象＝富士河口湖町在住の０～18歳と保護者（同伴者は町外も可）　

ヤンチャリカ （光学園）
①パルシステム 食育エプロンシアター　10/17 （金）10：30～
…パルシステムのスタッフによる食育に関するお話。要予約。
②絵本だいすき！　10/21 （火）10：30～
…絵本のよみきかせや親子読書を楽しみます。
対象＝未就園児と保護者／参加費無料
TEL0551-28-1566

イベント開催時以外の利用
月～金曜 9：30～1２：00、13：00～15：30、木曜は10：15～園庭開放
対象＝未就園児と保護者／利用料無料

ドリームハウス （相川保育園）
①0歳からママと楽しむ英語絵本のおはなし会　10/10 （金）10：30～
②自然素材で作るお月さまのオーナメント　10/17 （金）10：30～
③キラキラシールで作る猫さんのアイマスク　10/24 （金）10：30～
対象＝①0～2歳児と保護者、②③未就学児と保護者（大人のみも可）
参加費無料／ TEL055-253-7390

イベント開催時以外の利用
平日 10：00～12：00、13：00～16：00
対象＝未就学児と保護者、妊婦さん／利用料＝200円

甲
府
市

甲
斐
市

こすもす・こども館（たんぽぽこども園）
①でびゅーでい　10/22 （水）10：00～
…初めて利用する方が対象。スタッフと一緒に遊びます。要予約。
②ハロウィン製作　10/27 （月）9：30～
…ハロウィンに向けて、プレゼントをもらう箱を作ります。要予約。
対象＝①初めて利用する未就園児と保護者、②未就園児と保護者
参加費無料／ TEL0553-33-8880

イベント開催時以外の利用
平日 ９：00～16：00
対象＝未就園児と保護者／利用料＝年間 500 円　※初回は要予約

甲
州
市

甲
州
市

ちゅうりっぷクラブ （赤尾保育園）
①でびゅーでい　10/16 （木）10：15～　※すべて要予約
②秋のおさんぽ　10/17 （金）・29 （水）10：30～　
③発育測定　10/22（水）　9：30～、10：50～
対象＝未就園児と保護者／参加費無料
TEL0553-34-8744

イベント開催時以外の利用
平日 ９：00～14：00
対象＝0～3 歳の未就園児と保護者／利用料無料（初回のみ 200 円）

甲
府
市

にこにこバンビーニ （くだま保育園）
●すくすく広場　10/29 （水）10：20～
…甲府市のマイ保健師と子育て支援コーディネーターが来館し、感染症や子
どもの歯についてお話します。親子ふれあい遊びもあり。要予約。
対象＝未就園児と保護者／参加費無料
TEL055-288-1234

イベント開催時以外の利用
平日 10：00～15：30 ／対象＝未就園児と保護者、妊婦さん
利用料＝100円（チケット制、８回 500円）

ひだまり （なでしここども園）
①あんぱんくらぶ＆ひだまり青空保育 10/6 （月）10：30～　※すべて要予約
②ハイハイレース　10/8 （水）10：30～
③木のおもちゃで遊ぼう　10/27 （月）10：00～
対象＝①③未就園児と保護者、②はいはい～よちよちの子どもと保護者
参加費＝①③無料、②100円
TEL055-225-5881

イベント開催時以外の利用
平日 9：30～14：30
対象＝未就園児と保護者／利用料＝100 円

甲
府
市

甲
府
市

あんぱんくらぶ （聖愛幼稚園）
①あんぱんくらぶ＆ひまわり青空保育　10/6 （月）10：30～ ※すべて要予約
②乳幼児の応急諸手当講習会　10/15 （水）10：00～
③親子でふれあう赤鬼絵本の部屋　10/25 （土）・27 （月）10：30～
④ハロウィンパーティー　10/29 （水）10：00～、11：00～
対象＝未就園児と保護者／参加費＝①②③無料、④200円
TEL080-2243-4962

イベント開催時以外の利用
平日 9：00～15：00、土曜 9：00～14：00
対象＝未就園児と保護者／利用料＝100円

子育て支援センター

親 子 イベ ント
I N D E X  1 0 0

わたぼうし （すみよし愛児園）
①十五夜を楽しもう　10/6 （月）10：00～、13：30～
…絵本やわらべうたなどで十五夜を楽しみます。ウサギのお面もプレゼント。
②わたぼうしでハロウィンパーティー　10/30 （木） 10：00～、13：30～
…ハロウィンパーティーでゲームなどを楽しみます。
対象＝未就学児と保護者／参加費無料
TEL090-1458-6561

甲
府
市

イベント開催時以外の利用
平日 9：30～1４：30
対象＝未就学児と保護者、妊婦さん／利用料＝月1000円

和泉こども館 （和泉愛児園）
①おはなしの会＆双子の会　10/16（木）10：30～
…手遊びやペープサートなどを楽しみます。双子の会も同時開催。
②いずみフォト　10/27 （月）～31 （金）9：30～14：30
…手作りの背景に寝転んだり座ったりして、写真を撮ることができます。
対象＝0～6歳児と保護者／参加費無料
TEL055-253-1152

甲
府
市

イベント開催時以外の利用
平日 9：30～14：30
対象＝０～6歳児と保護者、妊婦さん／利用料＝初回月300円

くるみの森 （池田くるみの木こども園）
①ベビーマッサージの会　10/7 （火）10：30～
…親子でベビーマッサージを行います。要予約。
②ピクニック in 緑ヶ丘　10/8 （水）10：30～
…親子で緑が丘スポーツ公園へピクニックに出かけます。要予約。
対象＝未就学児と保護者／参加費＝①500円、②無料
TEL090-3103-9747

イベント開催時以外の利用
平日 9：30～15：00
対象＝未就学児と保護者／利用料無料　　

甲
府
市

子育て支援センターえいわ（山梨英和プレストンこども園）
①DROP IN　10/1・8・15・22・29 （水）10：30～
…手型足型アートやトークカフェなど。臨床心理士への個別相談も可。要予約。
②ステンドクラスのアクセサリー作り　10/20 （月）10：00～
…ステンドグラスで好きなアクセサリーを作ります。要予約。
対象＝未就学児と保護者、妊婦さん／参加費＝①無料、②2500円
TEL090-4354-2464

笛
吹
市

イベント開催時以外の利用
平日 ９：00～17：00
対象＝未就学児と保護者、妊婦さん／利用料無料

ちゃいるどひろば （まみい・キッズこども園）
①青空ラボ・パーティ 英語で遊ぼう　10/1 ・15（水）10：30～
…芝生の上でのびのびと、手遊びやよみきかせを行います。要予約。
②ルーク先生と英語であそぼう　10/9・23 （木）10：30～
…ハロウィンにちなんだよみきかせやゲームを行います。仮装もOK。要予約。
対象＝未就園児と保護者／参加費無料
TEL055-273-3522

中
央
市

イベント開催時以外の利用
火～金曜 9：00～14：15
対象＝未就園児と保護者／利用料無料

甲
府
市

のびのびチビッコひろば 大和のひろば （甲州市大和公民館）
①お散歩に行こう！　10/10 （金）10：30～　※すべて要予約
②日常に香りを 香りがもたらす癒しの講座　10/15 （水）10：30～　　
③ベビーマッサージ　10/22 （水）10：30～
④シューフィッターさんのお話会　10/29 （水）10：30～
対象＝未就園児と保護者／参加費無料
TEL0553-44-5514

甲
州
市

イベント開催時以外の利用
水曜９：00～15：00
対象＝未就園児と保護者／利用料無料　※要予約

甲
州
市

のびのびチビッコひろば （祝ふれあい親子館）
①くまさんクラス（2歳～）えのぐであそぼう　10/3 （金）10：30～
②心と身体が整う日～圭衣先生・山口先生～　10/21 （火）10：30～　　
③川辺修作先生の子育て座談会　10/24 （金）10：30～
④おだしの教室　10/28 （火）10：30～　※すべて要予約
対象＝未就園児と保護者／参加費無料
TEL0553-44-5514

イベント開催時以外の利用
平日９：00～14：00
対象＝未就園児と保護者／利用料無料　※要予約

中央市子育て支援センターしん☆ちび
①ふたご・多胎親子あつまれ♪　10/8 （水）10：30～
…多胎児の親子が集まり、交流を楽しむ会。要予約。
②お母さんと赤ちゃんの丈夫な歯育て講座　10/16 （木）10：00～
…歯科衛生士さんから口腔内のケアについてお話を聞きます。要予約。
対象＝①双子・多胎児と保護者、②0～1歳半児と保護者／参加費無料
TEL055-269-8212

中
央
市

イベント開催時以外の利用
月曜以外（祝日の場合翌日休館） 9：00～17：00
対象＝未就学児と保護者、妊婦さん／利用料 300 円（市内在住無料）

南
ア
ル
プ
ス
市
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幼稚園・こども園

親 子 イベ ント
I N D E X  1 0 0 ＝妊婦向け＝無料 ＝新規イベント ＝託児あり

朝日幼稚園
●ひよこクラス
10/28 （火）10：30～
…ハロウィンの工作や園内スタンプラリーを行い
ながら、ハロウィンパーティーを楽しみます。要
予約。
対象＝未就園児と保護者
参加費＝100円
TEL055-253-7531

甲府市

韮崎カトリック白百合幼稚園
●コアラクラブ　
10/29 （水）10：15～
…秋にちなんだ工作を行い、ハロウィンを楽しみ
ます。園庭も開放するので、外遊びも楽しめます。
おやつタイムあり。要予約。
対象＝未就園児と保護者
参加費＝200円
TEL0551-22-2455

韮崎市

甲府大里幼稚園
●ピヨピヨランド　
10/15 （水）10：30～
…ミニ運動会と宝拾いを行います。
対象＝未就園児と保護者
参加費無料 
TEL055-241-0100

甲府市

つつじが崎学園
●なかよしサークル　
10/4・18 （土） 9：30～11：30
…4日は運動会、18日はハロウィンパーティーを開
催します。新規の方はホームページからの登録が
必要です。
対象＝発達が気になる未就学児と保護者（お気軽
にお問い合わせください） 
参加費＝300円
TEL055-251-7678

甲府市

第２なでしここども園
●託児付きママヨガ＆ベビーマッサージ
10/20 （月） 10：00～
…赤ちゃんを園内に預けてママむけのヨガ。その
後ベビーマッサージを行います。講師は山梨
フィットネス協会リアンの田中夕起子さん。寝相
アートの写真のプレゼントもあり。要予約。
対象＝０～１歳の赤ちゃんとママ
参加費無料
TEL090-4705-8556

甲府市

くさかべ幼稚園
●くさかべくらぶ　
10/29 （水） 10：30～
…運動会ごっこを行います。くさかべ幼稚園年少
児による歌のプレゼントもあり。要予約。
対象＝未就園児と保護者1名
参加費無料
TEL0553-22-9898

山梨市

市川幼稚園
●ふたばプレイルーム　
10/2・9 （木）10：30～
…園庭の遊具や砂場で自由に遊びます。要予約。
対象＝未就園児と保護者
参加費無料
TEL055-272-0156

市川三郷町

甲府西幼稚園
●にし幼サークル　10/2・9・16・23・30 （木）
・7・14・21 （火）10：30～
… 2日はミニ運動会、7日は歌って遊ぼう、9日は
身体測定とカレンダー製作、14 日はわらべうた、
16日は木のおもちゃ広場、21日は3B体操、23日
はヨガ、30日はお誕生日会を行います。
対象＝１～２歳の未就園児と保護者
参加費無料（入会金 1000円）
TEL055-228-1378

甲府市

かほるこども園
●子育て支援 いいからいいから　
10/22 （水）10：00～
…同年齢の子どもたちの中に入って、親子一緒に
園庭や保育室ですごします。要予約。
対象＝1～2歳の未就園児と保護者
参加費無料 
TEL055-241-3520

甲府市

富士幼稚園
●なかよしクラス　
10/8 ・29 （水）10：30～
… 8日は絵の具を使った遊び、29日はマットや巧
技台を使って運動遊びを行います。
対象＝未就園児と保護者
参加費無料
TEL055-277-5515

甲斐市

竜王幼稚園
●未就園児教室　
10/23 （木）10：30～
…新聞紙を使ってオータムコレクション（製作遊
び）を行います。要予約。
対象＝未就園児と保護者
参加費無料
TEL055-276-6400

甲斐市

甲府みなみ幼稚園
●ピヨピヨランド　
10/16 （木）10：30～
…ミニ運動会と宝拾いを行います。
対象＝未就園児と保護者
参加費無料 
TEL055-237-9300

甲府市

山梨英和ダグラスこども園
●ウェルカムデー　
10/29 （水）10：00～
…園庭や保育室で自由に遊びます。簡単な工作も
楽しみます。要予約。
対象＝未就園児と保護者
参加費無料
TEL0551-22-0707

韮崎市

みかさこども園
●母と子と赤ちゃんのリトミック教室　
10/3・17 （金）10：30～
…広いホールでママと一緒にリトミック。自分ら
しい表現の楽しさを体験します。0歳児は 10：30
から、1～3歳児は11：00から行います。
対象＝6カ月～3歳児と保護者
参加費無料
TEL055-273-6386

中央市

甲府市いづみ幼稚園
●スマイルカフェ　
10/27 （月） 10：30～
…親子の遊びや子育て情報を共有する場を提供し
ます。ふれあい遊びやわらべうたを行う「お楽しみ
タイム」もあり。要予約。申込方法は P.33 参照。
対象＝0～2歳の未就園児と保護者
参加費無料
TEL055-228-4011

甲府市塩部幼稚園
●キッズプレスクール　
10/10 （金）10：50～
…ミニミニ運動会を行います。イングリッシュタ
イムもあり。要予約。
対象＝2歳以上の未就園児と保護者
参加費無料 
TEL055-252-4534

峡南幼稚園
●こばと学級　
10/9・23 （木）　9：40～
… 9日はカウンセラーの斉藤光江さんによる子育
てに関するお話。モンテッソーリ教育に関するお
話もします。育児相談可。23日は外遊びを楽しみ
ます。要予約。
対象＝未就園児と保護者
参加費無料
TEL0556-22-0604

富士川町

たんぽぽ子どもの家
●ぽぽんたクラブ　
10/18 （土）　10：00～11：30
…園の畑でサツマイモ掘り。焼き芋も行う予定で
す。帰りの会の後、自由参加のランチ交流会あり
（豚汁付き、+100円）。要予約。
対象＝未就園児と保護者
参加費＝500円
TEL0556-22-4150

富士川町

図書館

親 子 イベ ント
I N D E X  1 0 0

笛吹市春日居ふるさと図書館
●おはなしのへやさくらんぼ
10/25（土）10：30～
…絵本よみきかせ・手遊び・パネルシアターなど。
幼児～小学生むけおはなし会。
●おはなしのへやもも　10/28 （火）10：30～
…絵本よみきかせ・手遊び・わらべうたなど。乳
幼児むけおはなし会。
TEL0553-26-2283

甘草屋敷子ども図書館
●企画展 おばけの蔵　
開催中～10/30 （木）　9：30～16：00
…おばけをテーマにした本を展示。ハロウィンの
おばけを探すアクティビティもあり。本を借りる
と、ガチャガチャもできます。
●絵本くらぶちびっこおはなし会
10/2 （木）10：30～
…絵本よみきかせやわらべうたなど。乳幼児むけ。
TEL0553-33-5926

南アルプス市立中央図書館
●おはなし会　10/4・18 （土）14：00～
…絵本よみきかせやパネルシアターなど。幼児～
小学生むけおはなし会。要予約。
●おはなし会 0・1・2　
10/7 （火） 10：30～　
…絵本よみきかせやわらべうたなど。0～2歳むけ
おはなし会。要予約。
TEL055-280-3300

市川三郷町立図書館
●三珠地区乳幼児おはなし会　
10/21 （火）11：00～
…子育て支援センターすくすくを会場に開催。0
～2歳むけおはなし会。
●りんどうちゃんのおはなしのへや　
10/23 （木）11：00～
…絵本よみきかせやわらべうたなど。0～2歳むけ
おはなし会。
TEL055-272-8888

甲州市立勝沼図書館
●カムカムフェスタ 2025　
11/1 （土）10：30～17：00
…午前はスペシャルおはなし会、午後は「Happy
クラッカー！」を作るワークショップ（要予約）。
終日、三角くじやぬり絵なども行います。
●ピーターパンおはなしの会 10/18 （土）14：00～
…絵本よみきかせや工作を楽しむおはなし会。幼
児～小学校低学年むけ。
TEL0553-44-3746

南アルプス市立甲西図書館
●おはなし会　10/4 （土）10：30～
…絵本よみきかせ・パネルシアター・手遊びなど。
幼児～小学生むけおはなし会。要予約。
●おはなし会０・１・２　
10/9・23 （木） 10：30～　
…絵本よみきかせ・手袋人形・わらべうたなど。
０～２歳むけおはなし会。妊婦さんの参加大歓迎。
要予約。
TEL055-282-7291

南アルプス市立白根桃源図書館
●おはなし会０・１・２　
10/3・17 （金） 10：30～　
…絵本よみきかせやわらべうたなど。０～２歳む
けおはなし会。妊婦さん大歓迎。
●おはなし会　10/25 （土）10：30～
…絵本よみきかせ・紙芝居・パネルシアター・わ
らべうたなど。幼児～小学生むけおはなし会。
TEL055-284-6010

山梨市立図書館
●おはなし会　
10/12 （日）・25 （土）・28 （火）10：30～
…絵本よみきかせ・手遊び・紙芝居など。12・25
日は幼児むけ、28日は乳幼児むけ。
TEL0553-22-9600

韮崎市立大村記念図書館
●図書館祭り サイエンスショー　
10/25（土）14：00～
…紙を使った不思議なショーを開催。
●新聞紙と画用紙でハロウィンバッグを作って
お菓子をもらおう
10/26 （日）10：00～15：00
…当日本を 3 冊以上借りた小学生以下対象。バッ
グを作り、3階にらちびでお菓子をもらいます。
TEL0551-22-4946

甲州市立大和図書館
●かるがもおはなし会　
10/9 （木）10：30～
…手遊び・ペープサート・パネルシアターなどを
楽しむおはなし会。乳幼児むけ。
TEL0553-48-2921

甲州市立塩山図書館
●おはなし会きしゃぽっぽ　
10/23 （木） 10：30～
…絵本よみきかせ・パネルシアター・わらべうた
など。乳幼児むけおはなし会。
TEL0553-32-1505

南アルプス市立八田ふれあい図書館
●おはなし会０・１・２　
10/14 ・28 （火） 10：30～　
…絵本よみきかせやわらべうたなど。0～2歳むけ
おはなし会。妊婦さんの参加大歓迎。
●おはなし会 10/18 （土） 10：30～
…絵本よみきかせ・紙芝居・パネルシアターなど。
幼児～小学校低学年むけ。
TEL055-285-5010

中央市立玉穂生涯学習館
●ちいちゃいちいちゃいおはなし会 
10/1・15・11/5 （水）10：30～
…よみきかせやわらべうたなど。6カ月～3歳むけ。
●おはなしでてこい  
10/4 （土）・19 （日） 10：30～
…前半6カ月～3歳むけ、後半4歳以上の幼児むけ。
●すみれちゃんのおはなし会  10/12 （日） 15：30～
…幼児～小学校低学年むけおはなし会。
TEL055-230-7300

南アルプス市立わかくさ図書館
●おはなし会０・１・２　
10/1・15 （水） 10：30～　
…絵本よみきかせやわらべうたなど。0～2歳むけ
おはなし会。妊婦さんの参加大歓迎。要予約。
●おはなし会　10/11 （土） 10：30～
…絵本よみきかせや手遊びなど。幼児～小学生む
け。要予約。
TEL055-283-1501

笛吹市一宮図書館
●おはなしのぶらんこハロウィンスペシャル　
10/19 （日）14：00～
…ハロウィンのお話や工作などを楽しみます。幼
児～小学生むけ。
●おはなしのゆりかご　
10/1 （水）11：00～
…絵本よみきかせやわらべうたなど。乳幼児むけ
おはなし会。
TEL0553-47-5220

甲府市立図書館
●よみきかせ　
10/2・16 （木）・4 （土）10：30～
…なでしこの会によるおはなし会。
●ちびちびひろば　10/8 （水） 11：00～
…ききみみずきんおはなしの会によるおはなし会。
●パパのえほんタイム　10/26 （日）11：00～
…内田パパよるおはなし会。
TEL055-235-1427

中央市立豊富図書館
●おはなし会モモ 　
10/18 （土）10：30～
…絵本よみきかせやわらべうたなど。3～8歳むけ
おはなし会。
TEL055-269-4011

北杜市小淵沢図書館
●えほんのもり　
10/19 （日）11：00～
…絵本よみきかせ・パネルシアター・手遊び・ペー
プサートなどを楽しみます。乳幼児むけおはなし
会。
TEL0551-42-1203
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図書館

親 子 イベ ント
I N D E X  1 0 0

笛吹市春日居ふるさと図書館
●おはなしのへやさくらんぼ
10/25（土）10：30～
…絵本よみきかせ・手遊び・パネルシアターなど。
幼児～小学生むけおはなし会。
●おはなしのへやもも　10/28 （火）10：30～
…絵本よみきかせ・手遊び・わらべうたなど。乳
幼児むけおはなし会。
TEL0553-26-2283

甘草屋敷子ども図書館
●企画展 おばけの蔵　
開催中～10/30 （木）　9：30～16：00
…おばけをテーマにした本を展示。ハロウィンの
おばけを探すアクティビティもあり。本を借りる
と、ガチャガチャもできます。
●絵本くらぶちびっこおはなし会
10/2 （木）10：30～
…絵本よみきかせやわらべうたなど。乳幼児むけ。
TEL0553-33-5926

南アルプス市立中央図書館
●おはなし会　10/4・18 （土）14：00～
…絵本よみきかせやパネルシアターなど。幼児～
小学生むけおはなし会。要予約。
●おはなし会 0・1・2　
10/7 （火） 10：30～　
…絵本よみきかせやわらべうたなど。0～2歳むけ
おはなし会。要予約。
TEL055-280-3300

市川三郷町立図書館
●三珠地区乳幼児おはなし会　
10/21 （火）11：00～
…子育て支援センターすくすくを会場に開催。0
～2歳むけおはなし会。
●りんどうちゃんのおはなしのへや　
10/23 （木）11：00～
…絵本よみきかせやわらべうたなど。0～2歳むけ
おはなし会。
TEL055-272-8888

甲州市立勝沼図書館
●カムカムフェスタ 2025　
11/1 （土）10：30～17：00
…午前はスペシャルおはなし会、午後は「Happy
クラッカー！」を作るワークショップ（要予約）。
終日、三角くじやぬり絵なども行います。
●ピーターパンおはなしの会 10/18 （土）14：00～
…絵本よみきかせや工作を楽しむおはなし会。幼
児～小学校低学年むけ。
TEL0553-44-3746

南アルプス市立甲西図書館
●おはなし会　10/4 （土）10：30～
…絵本よみきかせ・パネルシアター・手遊びなど。
幼児～小学生むけおはなし会。要予約。
●おはなし会０・１・２　
10/9・23 （木） 10：30～　
…絵本よみきかせ・手袋人形・わらべうたなど。
０～２歳むけおはなし会。妊婦さんの参加大歓迎。
要予約。
TEL055-282-7291

南アルプス市立白根桃源図書館
●おはなし会０・１・２　
10/3・17 （金） 10：30～　
…絵本よみきかせやわらべうたなど。０～２歳む
けおはなし会。妊婦さん大歓迎。
●おはなし会　10/25 （土）10：30～
…絵本よみきかせ・紙芝居・パネルシアター・わ
らべうたなど。幼児～小学生むけおはなし会。
TEL055-284-6010

山梨市立図書館
●おはなし会　
10/12 （日）・25 （土）・28 （火）10：30～
…絵本よみきかせ・手遊び・紙芝居など。12・25
日は幼児むけ、28日は乳幼児むけ。
TEL0553-22-9600

韮崎市立大村記念図書館
●図書館祭り サイエンスショー　
10/25（土）14：00～
…紙を使った不思議なショーを開催。
●新聞紙と画用紙でハロウィンバッグを作って
お菓子をもらおう
10/26 （日）10：00～15：00
…当日本を 3 冊以上借りた小学生以下対象。バッ
グを作り、3階にらちびでお菓子をもらいます。
TEL0551-22-4946

甲州市立大和図書館
●かるがもおはなし会　
10/9 （木）10：30～
…手遊び・ペープサート・パネルシアターなどを
楽しむおはなし会。乳幼児むけ。
TEL0553-48-2921

甲州市立塩山図書館
●おはなし会きしゃぽっぽ　
10/23 （木） 10：30～
…絵本よみきかせ・パネルシアター・わらべうた
など。乳幼児むけおはなし会。
TEL0553-32-1505

南アルプス市立八田ふれあい図書館
●おはなし会０・１・２　
10/14 ・28 （火） 10：30～　
…絵本よみきかせやわらべうたなど。0～2歳むけ
おはなし会。妊婦さんの参加大歓迎。
●おはなし会 10/18 （土） 10：30～
…絵本よみきかせ・紙芝居・パネルシアターなど。
幼児～小学校低学年むけ。
TEL055-285-5010

中央市立玉穂生涯学習館
●ちいちゃいちいちゃいおはなし会 
10/1・15・11/5 （水）10：30～
…よみきかせやわらべうたなど。6カ月～3歳むけ。
●おはなしでてこい  
10/4 （土）・19 （日） 10：30～
…前半6カ月～3歳むけ、後半4歳以上の幼児むけ。
●すみれちゃんのおはなし会  10/12 （日） 15：30～
…幼児～小学校低学年むけおはなし会。
TEL055-230-7300

南アルプス市立わかくさ図書館
●おはなし会０・１・２　
10/1・15 （水） 10：30～　
…絵本よみきかせやわらべうたなど。0～2歳むけ
おはなし会。妊婦さんの参加大歓迎。要予約。
●おはなし会　10/11 （土） 10：30～
…絵本よみきかせや手遊びなど。幼児～小学生む
け。要予約。
TEL055-283-1501

笛吹市一宮図書館
●おはなしのぶらんこハロウィンスペシャル　
10/19 （日）14：00～
…ハロウィンのお話や工作などを楽しみます。幼
児～小学生むけ。
●おはなしのゆりかご　
10/1 （水）11：00～
…絵本よみきかせやわらべうたなど。乳幼児むけ
おはなし会。
TEL0553-47-5220

甲府市立図書館
●よみきかせ　
10/2・16 （木）・4 （土）10：30～
…なでしこの会によるおはなし会。
●ちびちびひろば　10/8 （水） 11：00～
…ききみみずきんおはなしの会によるおはなし会。
●パパのえほんタイム　10/26 （日）11：00～
…内田パパよるおはなし会。
TEL055-235-1427

中央市立豊富図書館
●おはなし会モモ 　
10/18 （土）10：30～
…絵本よみきかせやわらべうたなど。3～8歳むけ
おはなし会。
TEL055-269-4011

北杜市小淵沢図書館
●えほんのもり　
10/19 （日）11：00～
…絵本よみきかせ・パネルシアター・手遊び・ペー
プサートなどを楽しみます。乳幼児むけおはなし
会。
TEL0551-42-1203
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親 子 イベ ント
I N D E X 1 0 0 ＝妊婦向け＝無料 ＝新規イベント ＝託児あり

●こどもとみんなのえにし食堂
10/26 （日） 
11：00～14：00

参加者みんなで食事を楽しみます。大学生ボラ
ンティアとボードゲームなどをする時間もあり。
要予約。
会場＝こどもとみんなのえにし食堂（甲府市貢川
本町13-1 サンライト南西1-E）
対象＝ひとり親世帯、大学生、コロナの影響で
収入が減った方など
参加費＝大人300円、子ども無料
TEL090-3221-7506（日向）
magonote.hinata@gmail.com 甲

府
市

子ども食堂・フードパントリー

●こども食堂 TERU
10/25 （土） 
11：30～、12：40～

バイキング形式の食事を楽しみます。11：30 か
らと12：40からの2部制です。
会場＝きらきら保育園（はやかわ歯科隣）
対象＝どなたでも
参加費＝大人 300円、高校生以下および75歳以
上無料
TEL0553-34-5345（きらきら保育園）

山
梨
市

●つる食堂
10/15 （水） 
18：00～20：00

みんなで夕食を食べます。食後は大学生ボラン
ティアが提供するレクレーションや自由な遊びを
楽しみます。
会場＝耕雲院
対象＝どなたでも
参加費＝大人200円、子ども100円
TEL0554-43-2593（耕雲院）

都
留
市

●みなひろ食堂
10/25 （土） 
10：00～13：00

昼食前は遊んだり、おしゃべりしたり、宿題した
りと、自由にすごします。食事は11：30 頃から。
みんなでご飯を食べます。要予約。
会場＝まちのオアシスみんなの広場（市川三郷町
市川大門 146-1）
対象＝どなたでも
参加費＝大人300円、
中学生～大学生100円、小学生50円、
未就学児無料
TEL055-272-8050

市
川
三
郷
町

●地域食堂カフェよりみち
10/11・25 （土） 
11：00～15：00

お弁当を販売します（子ども100円、大人300円）。
会場で食べていくこともできます。要予約。
会場＝カフェよりみち（甲府市宝 2-14-11）
対象＝どなたでも
TEL090-8301-7695（小田切）

甲
府
市

●わくわくキッチンふじかわ
10/25 （土） 
11：00～14：00

ハンバーガーを提供します。消しゴムはんこを作
るので、彫刻刀を持っている方は持参。
会場＝旧有泉医院（富士川町天神中条1043）
対象＝どなたでも
参加費＝大人500円、子ども無料
wakuwaku.fujikawa@gmail.com

富
士
川
町

●WakuWaku 食堂
10/4 （土）11：30～14：00
10/24 （金）16：00～19：30

食事の前後は、トランポリンやブランコ、ゲーム
などで自由に遊べます。要予約。4 日の 10：30
から、来年度の民間学童とフリースクールの説明
会を開催。
会場＝WakuWakuの家（山梨市北 676）
対象＝どなたでも
参加費＝400円
（経済的ハンデのある家庭は無料、限定5組）
TEL050-8883-6260

山
梨
市

●甲府橘町こども食堂
10/26 （日） 
9：30～13：00

日用品・お米・レトルト食品などを配布します。
お米と八幡芋の収穫祭も行います。詳細はイン
スタグラム参照。
会場＝人生食堂こばやし
（甲府市丸の内 2-27-13）
対象＝ひとり親世帯の親子（中学生まで）
参加費＝大人 300円、子ども無料
TEL055-207-3602

甲
府
市

●子ども食堂と子ども商店街の日
10/25 （土） 
10：00～15：00

子どもたちが考えた駄菓子屋さんやゲームのお店
などが並ぶ「子ども商店街」を楽しみます。子ど
も食堂では、喫茶 Kivisの料理を格安で提供。
会場＝喫茶 kivis
対象＝どなたでも
インスタグラム：@kivis651

笛
吹
市
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10/18（土）・20（月）　
江間ファミリー歯科・矯正歯科
●江間さん家の教室
18日は子どもの歯並びや指しゃぶりをテーマにし
た歯並び教室。20日はお家での子どもの歯磨き方
法について学ぶホームケア教室を行います。要予
約。託児あり。
13：00～
参加費無料
TEL055-226-5582

甲
府
市

10/1（水）～31（金）
ヤマハ音楽教室・英語教室
●無料体験レッスン
県内各地の会場で、音楽教室または英語教室の無
料体験レッスンを開催中。子どもの持つ力を無理
なく楽しく伸ばす、ヤマハならではのカリキュラ
ムを体験できます。時間等詳細はお問い合わせを。
対象＝1 歳～小学生
参加費無料
TEL0120-910-780（内藤楽器）

10/1・8・15・22・29（水）
依田産科婦人科クリニック
●ママたちの部屋
クリニックの３階にママたちが集まって情報交換。
いつ行っても、いつ帰ってもいい場を提供します。
助産師が常駐するので、気軽に相談も可能。1日は
グリコの栄養士による離乳食教室を開催。
9：00～12：00
対象＝子育て中のママ、妊婦さん
参加費無料
TEL055-220-7511

甲
府
市

10/4・11・18（土）
山梨フィットネス協会リアン
●キッズダンス体験レッスン
ポンポンを使ったダンス、バレエの要素を取り入
れたストレッチ、簡単なステップなどを体験しま
す。
11：15～／会場＝オギノバリオ 2 階スタジオ
対象＝年中児～小学生
参加費無料（初回のみ）
TEL080-4163-1123

甲
府
市

10/16（木）　
Fu j iこどもの家 バンビーノの森
●森で遊ぼう
園児たちと一緒に森のようちえんを体験。親子で
自然の中に出て、お散歩や自由な遊びを楽しみま
す。予約はメールから。
9：45～11：30 ／参加費＝500円
対象＝2～3歳の子どもと保護者
info@bambino-mori.co.jp
TEL0555-72-9995

富
士
河
口
湖
町

10/1・8・15・22（水）
あけぼの医療福祉センター
●あけぼのおもちゃ図書館
障害のある子どもやその家族が、たくさんのおも
ちゃや本を通してのんびり交流できる場所です。
障害のない子の参加も OK。ボランティアも
募集しています。
10：00～12：00、13：00～16：00
対象＝障害のある子とその家族
参加費無料
TEL0551-22-6111

南
ア
ル
プ
ス
市

10/2・9・16・23（木）　
中楯スポーツセンター
●産前産後のママビクス体験会
エアロビクス・スロートレ・ストレッチなど、マ
マの運動不足解消プログラムを提供。子連れOK。
11：00～
対象＝子育て中のママ、13週以降の妊婦さん
参加費無料（初回のみ）
TEL055-233-5515 甲

府
市

10/10（金）　h a n dmade凜
●子どもわくわくミニ運動会
成長記念グッズイベント
赤ちゃんから参加できる運動会です。ハイハイ
レースやお菓子を取る競争、ハロウィンの衣装に
着換えてのセルフ撮影会など。実寸大の足型キー
ホルダーもプレゼント。
10：30～／会場＝キャリメリスペース
対象＝未就園児と保護者
参加費＝4000円
TEL080-5070-3759（石綿）

甲
府
市

10/15（水）～20（月）　
●南の風マルシェ
ハンドメイドアクセサリー・布小物・食品・マッ
サージなどのお店が並ぶマルシェです。期間中、
３店舗以上での購入、または 3000 円以上購入の
方は、ハズレなしの抽選会に参加できます。
9：00～18：00（最終日は17：00まで）
会場＝イトーヨーカドー甲府昭和店１階
TEL080-1048-8677（清水） 昭

和
町

10/17（金）　Hon d aC a r s峡西
●キッズくらぶ峡西
ちびっこはうすスタッフが親子遊びを提供しま
す。季節にちなんだ遊びや工作、手型足型など。
10/3より予約受付開始。申込法方はP.43を参照。
定員6 組です。
10：00～12：00 ／参加費無料
対象＝１歳半以上の未就園児と保護者
TEL055-269-7056
（ちびっこぷれす編集部）

南
ア
ル
プ
ス
市

10/18（土）　株式会社メディコス
●忍者ナイン無料体験会
走る・跳ぶ・投げる・蹴るなど、９つの動きから
運動神経を育てる教室「忍者ナイン」を体験しま
す。要予約。
12：30～
対象＝年中・年長児
参加費無料
TEL055-269-8153

南
ア
ル
プ
ス
市

10/18（土）　
山梨県●ふるさと特産品フェア
野菜・果物・県産米・甲州地どりなど、山梨県の
特産品を販売するイベントです。県産のヒノキ板
や木の実などを使ったクラフト、丸太切り体験（い
ずれも無料）などができる「森林のフェスティバ
ル」も開催。
9：40～16：00
会場＝小瀬スポーツ公園
TEL055-223-1583（山梨県農政部）

甲
府
市
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その他

親 子 イベ ント
I N D E X  1 0 0 ＝妊婦向け＝無料 ＝新規イベント ＝託児あり

10/24（金）　アドラー心理学
「ママカフェ」親教室
●勇気づけを学ぼう！
「勇気づけの心理学」と称されるアドラー心理学の
教室です。今回のテーマは「パパが協力してくれ
るようになるには」。パパとの接し方を学びます。
子連れ大歓迎。お菓子・ドリンク付き。要予約。
14：00～／会場＝プライベートカフェ美容室
対象＝子育て中のママ、妊婦さん
参加費＝500円
TEL090-1809-0635（井上）

中
央
市

10/25（土）　
産前産後ケアセンターママの里
●おんぶクラス
赤ちゃんのおんぶの方法を助産師がアドバイスし
ます。要予約。
10：00～
対象＝６カ月以降の首が据わった赤ちゃんと
保護者
参加費＝1000円
TEL055-268-3575

笛
吹
市

10/26（日）　　
つばさプロジェクト●おゆずり会
子どもの古着・おもちゃ・絵本・学用品などを無
料でお譲りします。不要な古着や子育て用品の持
ち込みも受け付けています（痛み具合などで受け
取れない場合もあります）。
11：00～15：00
会場＝双葉ふれあい文化館
TEL090-6542-9856（阿部）

甲
斐
市

10/22（水）　●ポジティブ妊活! !
女医さんから学ぶ「からだの内側から
整える方法」
妊娠・妊活中の体の内面のケアについて、弦間優
紀子医師からアドバイス。食事やサプリメント、
運動の大切さについてもお伝えします。
13：30～／会場＝甲州市勝沼支所 2 階
対象＝妊活中の方、妊活経験者、体の不調に悩ん
でいる方など
参加費無料
TEL090-5764-4428（武井）

甲
州
市

10/26（日）　金川の森
●金川Fo r e s t a  F e l i c e
ハロウィンと森
森の中に、約30店舗が並ぶマルシェです。唐揚げ・
ポテト・スイーツなどのキッチンカー、アクセサ
リーやワークショップなどのお店が出店。
10：00～15：00
会場＝金川の森・どんぐりの森芝生広場
入場無料
TEL0553-47-2805 笛

吹
市

10/19（日）　
●にしごおりのプレーパーク
禁止事項やルールをなるべくなくした自由な遊び
場を開設。焚き火や子ども食堂、シタールの野外
コンサートなども行います。時間内、いつ行って
もいつ帰ってもOK。
10：00～14：00
会場＝山梨県森林総合研究所森の教室
対象＝どなたでも
参加費無料
TEL080-9267-3071

富
士
川
町

10/23（木）　
●子育てステーションベビキッズ
ハロウィン限定の手型製作や手遊び、ハイハイ＆
あんよレース、プチリトミックなどを行います。
写真撮影ブースもあり。要予約。
10：00～12：00
会場＝道林ふれあいプラザ
対象＝未就園児とその家族
参加費＝300円
LINE ID＝397eebzb

市
川
三
郷
町

10/20（月）　
●ひなひろハロウィン
英語ソングアクティビティ・お菓子のつかみどり・
フォトブース・マルシェなどを楽しむハロウィン
イベント。ミニ仮装コンテストもあり。
10：00～13：00
会場＝一条工務店小瀬展示場
対象＝親子一般
入場無料
TEL055-263-8717

甲
府
市

10/23（木）
やまなし・しごと・プラザ
●子育て就労支援ミニセミナー
子育て中のママ・パパの再就職をサポートするセ
ミナーです。履歴書の志望動機の書き方に関する
アドバイスを行います。要予約。
10：30～
会場＝やまなし・しごと・プラザ サテライト
対象＝求職中のママ・パパ／参加費無料
TEL0555-72-8803

富
士
吉
田
市

10/26（日）　
英会話スクール アイトゥアイ
●ハロウィンパーティー
家々を回ってお菓子をもらうトリック・オア・ト
リート、コスチュームコンテスト、ゲームなどで
ハロウィンを楽しみます。申込はHPから。
13：00～16：00
対象＝幼児～小学生
参加費＝1300円（10/19までの予約で1000円）
elist@i2i-active-english.com

南
ア
ル
プ
ス
市

10/26（日）　
マイノリティ協働アクション山梨
●梁英聖講演会
レイシズムを研究する梁英聖（リャン・ヨンソン、
東京外国語大学世界言語社会教育センター講師）
さんを講師に迎え、差別やヘイトを煽る言動に振
り回されない術を学びます。
14：00～16：00 ／対象＝どなたでも
会場＝やまなし地域づくり交流センター
参加費＝1000円（学生・子ども無料）
TEL080-5517-4897（小河原）

甲
府
市

11/1（土）
ニューライフインターナショナル
スクール●学校見学会＆説明会
すべて英語でアメリカ式の教育を行うインターナ
ショナルスクールを見学できます。日本語と英語
による説明会も行います。要予約。
10：30～
対象＝年長児～高校2年生の保護者
参加費無料
TEL055-287-9577

甲
府
市
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その他

親 子 イベ ント
I N D E X  1 0 0 ＝妊婦向け＝無料 ＝新規イベント ＝託児あり

10/24（金）　アドラー心理学
「ママカフェ」親教室
●勇気づけを学ぼう！
「勇気づけの心理学」と称されるアドラー心理学の
教室です。今回のテーマは「パパが協力してくれ
るようになるには」。パパとの接し方を学びます。
子連れ大歓迎。お菓子・ドリンク付き。要予約。
14：00～／会場＝プライベートカフェ美容室
対象＝子育て中のママ、妊婦さん
参加費＝500円
TEL090-1809-0635（井上）

中
央
市

10/25（土）　
産前産後ケアセンターママの里
●おんぶクラス
赤ちゃんのおんぶの方法を助産師がアドバイスし
ます。要予約。
10：00～
対象＝６カ月以降の首が据わった赤ちゃんと
保護者
参加費＝1000円
TEL055-268-3575

笛
吹
市

10/26（日）　　
つばさプロジェクト●おゆずり会
子どもの古着・おもちゃ・絵本・学用品などを無
料でお譲りします。不要な古着や子育て用品の持
ち込みも受け付けています（痛み具合などで受け
取れない場合もあります）。
11：00～15：00
会場＝双葉ふれあい文化館
TEL090-6542-9856（阿部）

甲
斐
市

10/22（水）　●ポジティブ妊活! !
女医さんから学ぶ「からだの内側から
整える方法」
妊娠・妊活中の体の内面のケアについて、弦間優
紀子医師からアドバイス。食事やサプリメント、
運動の大切さについてもお伝えします。
13：30～／会場＝甲州市勝沼支所 2 階
対象＝妊活中の方、妊活経験者、体の不調に悩ん
でいる方など
参加費無料
TEL090-5764-4428（武井）

甲
州
市

10/26（日）　金川の森
●金川Fo r e s t a  F e l i c e
ハロウィンと森
森の中に、約30店舗が並ぶマルシェです。唐揚げ・
ポテト・スイーツなどのキッチンカー、アクセサ
リーやワークショップなどのお店が出店。
10：00～15：00
会場＝金川の森・どんぐりの森芝生広場
入場無料
TEL0553-47-2805 笛

吹
市

10/19（日）　
●にしごおりのプレーパーク
禁止事項やルールをなるべくなくした自由な遊び
場を開設。焚き火や子ども食堂、シタールの野外
コンサートなども行います。時間内、いつ行って
もいつ帰ってもOK。
10：00～14：00
会場＝山梨県森林総合研究所森の教室
対象＝どなたでも
参加費無料
TEL080-9267-3071

富
士
川
町

10/23（木）　
●子育てステーションベビキッズ
ハロウィン限定の手型製作や手遊び、ハイハイ＆
あんよレース、プチリトミックなどを行います。
写真撮影ブースもあり。要予約。
10：00～12：00
会場＝道林ふれあいプラザ
対象＝未就園児とその家族
参加費＝300円
LINE ID＝397eebzb

市
川
三
郷
町

10/20（月）　
●ひなひろハロウィン
英語ソングアクティビティ・お菓子のつかみどり・
フォトブース・マルシェなどを楽しむハロウィン
イベント。ミニ仮装コンテストもあり。
10：00～13：00
会場＝一条工務店小瀬展示場
対象＝親子一般
入場無料
TEL055-263-8717

甲
府
市

10/23（木）
やまなし・しごと・プラザ
●子育て就労支援ミニセミナー
子育て中のママ・パパの再就職をサポートするセ
ミナーです。履歴書の志望動機の書き方に関する
アドバイスを行います。要予約。
10：30～
会場＝やまなし・しごと・プラザ サテライト
対象＝求職中のママ・パパ／参加費無料
TEL0555-72-8803

富
士
吉
田
市

10/26（日）　
英会話スクール アイトゥアイ
●ハロウィンパーティー
家々を回ってお菓子をもらうトリック・オア・ト
リート、コスチュームコンテスト、ゲームなどで
ハロウィンを楽しみます。申込はHPから。
13：00～16：00
対象＝幼児～小学生
参加費＝1300円（10/19までの予約で1000円）
elist@i2i-active-english.com

南
ア
ル
プ
ス
市

10/26（日）　
マイノリティ協働アクション山梨
●梁英聖講演会
レイシズムを研究する梁英聖（リャン・ヨンソン、
東京外国語大学世界言語社会教育センター講師）
さんを講師に迎え、差別やヘイトを煽る言動に振
り回されない術を学びます。
14：00～16：00 ／対象＝どなたでも
会場＝やまなし地域づくり交流センター
参加費＝1000円（学生・子ども無料）
TEL080-5517-4897（小河原）

甲
府
市

11/1（土）
ニューライフインターナショナル
スクール●学校見学会＆説明会
すべて英語でアメリカ式の教育を行うインターナ
ショナルスクールを見学できます。日本語と英語
による説明会も行います。要予約。
10：30～
対象＝年長児～高校2年生の保護者
参加費無料
TEL055-287-9577

甲
府
市
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小児科Dr. 宮本の連載コラム

午後10時、クリニックにて…
　　　　〜おほしさまの先生からの子育て応援“談”！〜

宮本直彦（みやもと・なおひこ）
小児科医。山梨市加納岩総
合病院勤務などを経て 2004
年、昭和町で夜間や休日の小
児救急にも対応する医院・げ
んきキッズクリニックを開業。
2009年春、移転してリニュー
アル。クリニックと同じ敷地
内に「げんき夢保育園」を開園。

Vol.245　消化管アレルギー（食物蛋白誘発胃腸炎）について  
　今年の夏は本当に暑かったですね。35℃以上の最高気温
が連日続き、体にとても応えました。
　さて、２学期に入って園・学校生活に慣れないお子さん
が、腹痛や頭痛を訴えうちのクリニックに受診します。運
動会の練習で疲れている子どもたちもいます。園・学校で
がんばった分、家でゆっくりと体を休ませてあげてくださ
い。家で充電できれば、翌朝は元気になって飛び出してい
けます。また必要に応じて子どもたちの訴えを聞き、園・
学校に協力していただき調整をしている子どももいます。
小児科医として子どもの代弁者であり続けたいと思ってい
ます。
　さて、私のマイブームをお伝えします。10年前、自宅の
屋根に太陽光パネルを設置し、その電気を生かして自宅の
電気を一部賄っています。さらに数年前、ネット通販店で
太陽光パネルと蓄電池を購入。その蓄電池を利用して、自
宅の扇風機・スマホの充電・洗濯機・電子レンジなどで使
用し、なるべく既存の電気を利用しないように工夫してい
ます。小さなことですが、少しずつ気にすれば、電気を作
る原料となっている石油・石炭・原子力などの軽減化に寄
与できるのではないかと自己満足に浸っています。
　今月は、ここ20年くらいで世界的に増加している消化
管アレルギーについて、皆様にお伝えいたします。

消化管アレルギーって？
　「消化管アレルギー」という言葉を耳にしたことがない
方もいるかもしれません。消化管アレルギーは食物アレル
ギーの中で、嘔吐・下痢などの消化管症状を認める病気と
言われています。以前までは病名がいくつも混在していま
した。患者数の増加で認知されるようになり、病名もよう
やく統一されるようになってきたのが現状です。
　消化管アレルギーは、新生児・乳児食物蛋白誘発胃腸症
と好酸球性消化管疾患の２つに大きく分けられます。今回
は、新生児・乳児食物蛋白誘発胃腸症のうち患者数が一番
多い、代表的な病名である「食物蛋白誘発胃腸炎（≒消化
管アレルギー）」について述べさせていただきます。
　消化管アレルギーでは、新生児や乳児で原因となる食物
（卵など）を摂取してからしばらくして、嘔吐や血便、下

痢などの症状が見られます。皆様がよくご存じの（即時型）
食物アレルギーでは、じんましんや咳、ゼイゼイなどが見
られますが、消化管アレルギーは嘔吐・下痢などの消化器
症状のみで、じんましんなどの症状がないのが特徴的です。

原因食物・発症時期は？
　2024年国立成育医療研究センターの研究結果で、消化
管アレルギーの原因食物は鶏卵（58％）が最も多く、大豆
（11％）・小麦（11％）・魚（6％）・牛乳（6％）・貝（4％）で
した。鶏卵のうち94％が卵黄ということがわかりました。
当院においても、原因食物では鶏卵の中で「卵黄」が非常
に多い印象があります。また発症月齢は、牛乳が生後１カ
月と最も早く発症し、続いて大豆６カ月・鶏卵７カ月・小
麦８カ月でした。発症が遅く見られるものとして、魚36カ
月・貝48カ月があります。別のデーターでは、初回摂取で
症状が出る場合は頻度として少なく、複数回から発症する
場合が多いと報告されています。私の経験でも初回発症で
はなく、３～４回目摂取して発症する場合が多いです。

診断、治療は？
　国際的な診断基準があり、「主要基準」を満たした上で、
「副基準」のうち３つ以上を満たした場合に診断されます。
「主要基準」とは原因食物を摂取後１～４時間後に嘔吐が
あり、（即時型）食物アレルギーで認められるような皮膚・
呼吸器症状がないことです。「副基準」とは、①同じ食物
を摂取した際に繰り返す嘔吐が２回以上ある、②２つ以上
の異なる食物に対して摂取後１～４時間後に繰り返す嘔吐
がある、③極度の活力の低下、④血の気が引き青ざめる
（蒼白）、⑤緊急受診の必要がある、⑥輸液をする必要があ
る、⑦食物摂取後24時間以内の下痢（通常５～ 10時間後）、
⑧血圧低下、⑨低体温のうち、３つ以上満たした場合に該
当します。よくある例は、卵黄を食べ始めて数回試したと
きに、３時間前後に嘔吐を認め、そのエピソードを２～３
回繰り返すことが診断の目安になると考えられています。
疑うことがこの病気の発見につながります。
　治療は原因食物を除去をすることで、嘔吐などの症状は
なくなります。その後、原因食物を解除する段階を考える
必要があります。幸い、消化管アレルギーは予後良好と言
われており、１～２歳で食べられる場合が多く、食物負荷
テスト（医師の指示のもと少量から食べる）を病院で行い、
症状がなければ除去解除でき完治できます。

参考文献：日本小児アレルギー学会  食物アレルギー診療ガイドライン 2012　協和企画
食物たんぱく誘発胃腸症（消化管アレルギー）　国立成育医療研究センターHP
https://www.ncchd.go.jp/hospital/sickness/children/allergy/gastrointestinal_allergy.html
Hayashi D, Yoshida K, Akashi M, et al. Differences in Characteristics Between Patients 
Who Met or Partly Met the Diagnostic Criteria for Food Protein-Induced Enterocolitis 
Syndrome (FPIES). J Allergy Clin Immunol. 2024 Jul;12(7):1831-1839
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①手ぶらで入院（パジャマ・タオルの
貸出、アメニティ）を選択制にします

②超早期退院も可能とし、当院助産師
による自宅訪問を行います
（出産手当金内で収まります） ※火曜・木曜の外来は小田切順子医師が担当します。

外来はどの曜日も電話による予約制です。
※産後の自宅訪問による
母子への育児サポートも
開始！（詳細お問い合わせを）

instagram QR

小
田
切

小
田
切

小
田
切

小
田
切

31



　米農家が営むカフェ。自家製米粉を
使ったたい焼きと、生産から抽出まで一
貫した品質管理が売りのスペシャルティ
コーヒーが楽しめるお店です。店内は
半地下に中２階と、ユニークでおしゃれ
な空間が広がり、ちゃぶ台のある小上
がりスペースは子連れママたちに人気の
一席。ランチのキーマカレーは厳選した
スパイスを使った辛さ控えめカレー。自
家製のドライオニオンがアクセントです。

　安心安全の自家製米を楽しめるのも
米農家ならでは。自家製の米粉を使っ
たたい焼きは、薄めのカリッとした皮で
包まれ甘さ控えめ。煮込みすぎない素
朴な味わいの自家製あんこがしっぽの先
までたっぷり詰まっています。他にもバ
ニラアイスやフルーツで飾られたたい焼
きプレート（600 円）、クリームチーズ
やハムなどが入った食事系たいやきサン
ド（300円）もあります。

タノカンダ 珈 琲

子ども と でかける おいしいお店

昭和町上河東1302-1
TEL055-244-3329
10：00～18：00
火・水曜定休

Delic ious ,  Healthy,  and Kid-friendly

Access & Information

写真上／自家製米を楽しめるキーマカレー（900円）は辛さ控えめ。
写真右上／米粉のたい焼き（220円）

イ
オ
ン
モ
ー
ル

イ
オ
ン
モ
ー
ル松屋

昭
和
バ
イ
パ
ス

昭
和
バ
イ
パ
ス

常永小

常永公園

至
R20

いーな
とうぶ
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幼稚園・保育園プレビュー  2025
来春、入園予定のお子さんを持つママ
とパパのための幼稚園・保育園・こど
も園の紹介企画です。
各園の方針や入園説明会、未就園児イ
ベントの情報を掲載しています。気に
なる園がありましたら、各園までお気
軽にお問い合わせください。

カトリック園である当園は子どもたちの生活
の中に祈りがあり、日々の恵みに感謝する心
を育てています。また、自分のことよりも他
者を思いやる子どもになれるよう、友だちと
協力する活動を通し、その力を育てています。
子どもたちの遊びの中の「やってみたい！」
を応援し取り組む毎日は、私たち保育者にとっ
ても子どもたち同様ワクワクする毎日です。
神様からいただいた賜物（お恵み）を大切に
できるよう‥‥一人ひとりを大切にし、その
思いに寄り添っています。

■韮崎市若宮3-10-1
TEL0551-22-2455
http://nirasaki-sirayuri.com
E-mail：info@nirasaki-shirayuri.com

入園説明会１０/１１（土）１０：００～１１：３０  要予約
見学随時対応可

●コアラクラブ（未就園児と保護者）　月１回実施、要予約
●カンガルークラブ（１・２歳児親子登園クラス）  

…○
…○（週５回）
…○

8：00～16：00

韮崎カトリック白百合幼稚園

※早朝保育7：30～、※預かり保育18：00まで

じゃがいもを使っておいしいピザ作り（年長組）じゃがいもを使っておいしいピザ作り（年長組）

みんなで玉入れ！（つぼみ組）みんなで玉入れ！（つぼみ組）

ブランコ大好き！（年少組）ブランコ大好き！（年少組）

好きな花のたね蒔きしたよ！（年中組）好きな花のたね蒔きしたよ！（年中組）

『みんなちがって、みんないい』の理念の下、子どもも
職員も自分らしくすごしています。子育て支援セン
ター、一時預かり、放課後児童クラブ、クリニックと
共同で病児保育、医療的ケア児の日中預かり、産後ケ
アを専門性を活かして取り組んでいます。

※延長保育18：30まで

…なし　　　　　　　　　　　…なし
…○（週5回）

7：00～18：00

　　　　　　　　　　　　●子育て支援センター
「ながれ星」　●放課後児童クラブ「ゆめくらぶ」 
●一時預かり「にこにこくらぶ」 ●病児保育室
「ドリーム」 ●産後ケアセンター「いちばん星」

■昭和町河東中島748-2
■TEL055-268-5577
■mail：genkiyume21@yahoo.co.jp

子どもたちの笑顔を守るために
ご家族とスタッフ、共に力を合わせましょう！げんき夢こども園
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今、我が国の子どもの育ちに大きな問題が起きて
います。不登校、いじめ、子どもの自殺の数が史上
最高を毎年更新しているのです。また小・中・高の
特別支援教育対象者が、この10年で倍増しています。
０～２歳で育つ愛着（アタッチメント）形成が不十
分なことで３～５歳で育つはずの非認知能力が損
なわれたまま就学を迎えていることがその原因の
一つと言われています。これまでの徹底した少人
数クラスに加えて昨年度から児童発達支援施設が
園内に併設されたことで、多様な子どもたちが共に
育ち合う、インクルーシブ保育の環境が整いました。
聖愛で育つ子どもたちの笑顔を見に来ませんか？

■甲府市羽黒町618
■TEL055-253-7788
■http://www.seiai.net 
E-mail：mail@seiai.net

園内見学お気軽にお問い合わせください
11/4（火）１０：３０～１２：００ 入園願書受付

●2歳児親子教室じょいせいあい（今年度３歳を迎えるお子様と保護者）
月１回実施・要予約
●子育て支援センターあんぱんくらぶ併設
問い合わせTEL080-2243-4962（担当：増倉）

8：30～14：30（1号認定）

かぼちゃクッキーを作ったよ♪かぼちゃクッキーを作ったよ♪

大宮神社で遊んだよ！大宮神社で遊んだよ！ 流しそうめんたべたよ♪流しそうめんたべたよ♪

こんなに伸びるよ♪こんなに伸びるよ♪

※延長保育19：00まで、早朝保育7：30～
保育短時間8：00～16：00　標準時間7：30～18：30
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甲府西幼稚園では、やさしくたくましく感性豊
かな賢い子を育むことを教育目標に掲げ、一人
一人の思いを幅広く受け止め、自分らしく伸び
伸びとすごせる環境を大切にしています。わら
べうたの触れ合い遊びを通して保育者やお友達
とのスキンシップを楽しんだり、泥んこ遊びや
寒天遊びなどの感触遊びなど五感を使って全身
で体験し、たくさんの “楽しい ! ! ” の経験から
“やってみたい” という意欲が引き出されてい
ます。毎日を存分に楽しむ生き生きとした表情
の子どもたちに会いにきてください♪

■甲府市下飯田2-8-15
■TEL055-228-1378
■http://www.nishiyo.ed.jp

施設見学お気軽にお問い合わせください。

●にし幼サークル
対象：6カ月以上の未就園児と保護者 
入会金￥1000、参加費￥０

…○
…○（週5回）
…○

7：30～19：00

だるまさんがー？だるまさんがー？ ぶどうみーつけた！ぶどうみーつけた！

寒天冷たくて気持ちいい！寒天冷たくて気持ちいい！ 泥んこ遊び楽しいな♪泥んこ遊び楽しいな♪

※早朝保育7：30～、※預かり保育19：00まで

０～２歳児のお子さんを少人数（定員 19 名）
でお預かりし、認定こども園甲府西幼稚園と連
携しながら家庭的な雰囲気の中、一人一人の声
や思いに寄り添い、対話をしながら伸び伸びと
した保育を行っています。体験することを大切
にし、五感を十分に使い様々な経験をしたり、
異年齢で過ごす中で自然と兄弟のように関わ
り、優しさや思いやり、「やってみたい！」とい
う向上心が培われ、お互いに育ち合うことがで
きる環境を目指し、保育者自身も全身で保育を
楽しんでいます。是非お越し頂きご覧ください。

■甲府市下飯田2-12-15-101／105─108
■TEL055-209-0688／090-8348-2440
■http://www.nishiyo.ed.jp

生き生きと遊ぶ姿を見にきてね！
随時、見学を受け付けておりますのでご連絡ください

●認定こども園甲府西幼稚園が連携施設です
日々の交流保育や年少児へ進級する際は優先的に入園ができます

…なし
…○（週5回）
…○（2歳児のみ）

8：00～19：00

どろんこきもち～い！どろんこきもち～い！ 楽しいね♥楽しいね♥

みんなでお散歩楽しいな♪みんなでお散歩楽しいな♪ 大きくな～れ★大きくな～れ★

小規模
保育施設 甲府西幼稚園つくしぐみ
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当園では、心を育てる・能力開発・健康な身体作り
の３つの柱を基に保育を行っています。そして、子
どもたちの主体性を大切にし、たくさんの経験か
ら豊かな心が育まれるよう保育環境を整えてい
ます。
また、多様な食材を用いて手作りしている給食
は、栄養バランスを考えアイデアに富んだ献立を
心掛けています。異年齢活動で子どもたちが育て
た野菜を調理する等食育活動にも力を入れてい
ます。アンパンマンバスでの送迎、両園間でのシャ
トルバス便運行も行っています。

■なでしここども園：甲府市大里町2262-1
　第2なでしここども園：甲府市羽黒町618
■TEL055-230-0333
http://nadeshiko-2.seiai-kai.net

随時、園内見学を受け付けております。 
お気軽にお問い合わせください。

●なでしここども園：同じ敷地内に子育て支援センター「ひだまり」が併設。
●第2なでしここども園：月１回ママヨガ＆ベビーマッサージ開催（参加費・
託児無料）

7：00～20：00

おやつ作りに挑戦！おいしくなぁれ！おやつ作りに挑戦！おいしくなぁれ！

みんなで協力して大きなパラバルーンに挑戦♪みんなで協力して大きなパラバルーンに挑戦♪ ハロウィンを楽しみますハロウィンを楽しみます

看護師による歯磨き指導看護師による歯磨き指導

なでしこ こども園
第2なでしこ こども園
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青空ママ

わかなママ
りこ（11カ月）

支援センターで楽しそう
に遊んでいたハンドスピ
ナーを購入しました。吸
盤が付いているので、冷
蔵庫や浴槽にも付けられ
て便利です◎！

我が子のお気に入りおもちゃ♪
カラフルな色やかわいらしい音、気持ちのいい手触り…♡

これで遊んでいる間はにっこりご機嫌！

うちの子のお気に入りおもちゃを紹介します。

なみママ
将司パパ
るき（3歳）
えま（1歳）

お兄ちゃんのお気に入りは、
新幹線が変身するロボッ
ト・シンカリオン！　車と
合体させたり、プラレール
の上を走らせたり、遊び方
はいろいろ。

真美香ママ
るみな（8カ月）

赤いガラガラです。きょうだい
全員に長く受け継がれてきたお
もちゃですが、子ども心をくす
ぐる何かがあるよう…。ブンブ
ン振って遊んでいます。

由佳ママ
ふうか（2歳）

初めてのクリスマスプレゼント
でもらったスマホのおもちゃが
お気に入り♪　自分でボタンを
押して音楽を鳴らしたり、言葉
を真似したりして楽しんでます。

彩加ママ
すばる（9カ月）

ルーピングのおもちゃ。
ビーズを動かしながら夢中
で遊んでいます。カラフル
なので視覚的な刺激もあり、
指先を使う練習になってい
ます。

裕佳ママ
そら（10カ月）

ハンドスピナーです。色もカラ
フルで、チョウチョやテントウ
虫が付いているのもかわいい♡
最近は、自分で回して遊べるよ
うになったんですよ！

知佳ママ
あおい（2カ月）

絵本「しましまぐるぐる」
のメリー。じっと見つめて
いますが、たまに手を伸ば
して、当たると嬉しそうに
にっこりします♡　

愛ママ
宏紀パパ
かおる（4歳）
あかり（1歳）

おもちゃのメイク道具でお姫様
になりきっておめかししていま
す♡　自分なりに考えてるのを
見ながら、表現力や想像力が育
つかな～って思っています。
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彩加ママ
すばる（9カ月）

ルーピングのおもちゃ。
ビーズを動かしながら夢中
で遊んでいます。カラフル
なので視覚的な刺激もあり、
指先を使う練習になってい
ます。

裕佳ママ
そら（10カ月）

ハンドスピナーです。色もカラ
フルで、チョウチョやテントウ
虫が付いているのもかわいい♡
最近は、自分で回して遊べるよ
うになったんですよ！

知佳ママ
あおい（2カ月）

絵本「しましまぐるぐる」
のメリー。じっと見つめて
いますが、たまに手を伸ば
して、当たると嬉しそうに
にっこりします♡　

愛ママ
宏紀パパ
かおる（4歳）
あかり（1歳）

おもちゃのメイク道具でお姫様
になりきっておめかししていま
す♡　自分なりに考えてるのを
見ながら、表現力や想像力が育
つかな～って思っています。
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