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青空ママ VOICE

我が子の名付け♪

11月号
Chibikko Press

ママからいとはへの手紙
だいすきなちびかいじゅういとはちゃんへ。
ないて、わらって、おこって、いつもげんきで、
てんしんらんまんないとはちゃん。えがおが、
ママとみんなのパワーのもとだよ♥
ずっとずっと、かいじゅうのいとはちゃんで
いてね。
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7 特集：教えて！ママが夢中になれること
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親子イベント INDEX100

家族であそぼう！「おおきいおうちとちいさいおうち」他
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５歳までに体験したい 10 のコト

ガラス工芸を体験する

36
子どもとでかけるおいしいお店

甲州地どり庵 一π
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木は倒れなかったよ」とつぶやいた。自

分の経験から言葉を発するっていいなと

思い、これは文科省が言う（他人から聞

いたことでなく）「体験から学ぶ」というこ

とではないかと思った。するときょうちゃん

がこれまたすごいことを言った。「それ（森

の木が倒れないこと）は私もわかっている。

でも草の根っこは木の命とつながっている

の」と。森の木が倒れるか倒れないかの

話ではない。大きな意味で自然界の命の

話をしているのか、圧倒された。

　また始まりの会で、きょうだい（５年生

と中学２年生）同士のやりとりで、兄が一

言「そんなこと言ったら薪にしてやる！」と、

冗談っぽく言った。すると先程のきょうちゃ

んが純粋な眼差しで「本当に薪にできる

の？」と、中学２年生をのぞき込んだ。お

兄さんはこのストレートをどう受け取った

のか。幼児には冗談が通じないと取るこ

ともできるが、ある意味幼児は恐ろしい

ほどずれてないと私は感じている。

　数年前、私が弁当の箸を忘れてピッコ

ロで借りたとき、年長女児に「だから中島

はダメなんだよ」と言われたことがある。え、

箸を忘れるってダメだけど、そんなにです

か !？と一瞬驚いたが、その子は揺るがな

かった。「自分のことを自分でやってないか

ら？」とか「子どもに忘れるなと言うのに自

分が忘れたから？」と、いろいろ聞いたが

違うらしい。経験上たぶんこの短い言葉

の裏に、とても大事な意味があるのだろう。

１週間位考え、もしかして私は毎日をふわ

ふわ生きているのかもしれないと思った。

今日1日ピッコロで子どもの命を守りすごす

という朝に、心が向いていない。また箸を

忘れるくらいと思う、もうそれ自体がダメな

のかとあれこれ考えていた数日後、その女

の子がまたまた難題を私に言った。「中島

は（自分の）心が見えてない」。ひ～、ま

だ宿題（箸を忘れた件）も終わってないの

にですか！  もう頭はごちゃごちゃだ。子ど

もはものすごく私を想ってくれているから言

うので、この２つのことはわかるまで考えた

いと思った。相変わらずひーひー言ってい

ると、たたみかけるようにまたもや数日後、

なんとその子がコピー用紙をメモ帳の大き

さに切り、ホチキスで止める形の冊子を作

り、「中島が自分の心が見える方法」とい

う解説本を作ってくれた。冊子には６項目

書いてあり、５項目には「かみさまをみつ

ける」という文もあり、夕日の絵に黄色い

丸いものが描いてあった。その子は絵を

見ながら「夕焼けを見ると黄色い丸いもの

が見えるでしょ（見えないです～泣）。そ

れが神様なの。見えなかったら目を細め

て見て」と教えてくれた。私は “もうお手

上げでございます～” の気分だったが、さ

らにすごいのは、これはこの女の子だけで

なく、同学年の子が「ああ、あのことね！」

的に感覚が一致していた。なんなのだ。

そしてなぜこんなに熱心に中島に教えてく

れるのかを聞いたら、「子どもの仕事をし

ているから」みたいなことも言った。こんな

にもまっすぐに私が自分の心が見えるよう

になると信じ、見えたら中島はもっと幸せ

になると信じ、ピッコロや他の子どもたちに

もいい影響になると信じ、中島にはそれが

できると全力で信じている子どもがいる。

泣きそうだった。なんと幸せな試練なのか。

その後、箸忘れの本当の意味もわからず、

自分の心が見えたかもわからず、目を細め

ても神様は見えなかった。いろいろ申し訳

ないが、今でもその冊子はお守りとしてい

つでも持っている。

　夫は以前キャンプ場の責任者をしてい

たが、キャンプ場なのに「虫がいる」とク

レームを言う大人がいたらしい。世間に

は自分には夢がないのに子どもには「夢

を持て」と言う大人もいるらしい。それも

いいのだが、もしかしたら事の本質や子

どもの本気から大人（私も）は大きくずれ

ているということを子どもたちは感じている

のかもしれない。それをピッコロっ子はずっ

と私に教えてくれていたのか。子どもの言

葉を大事にすると、もっと幸せが近くなる。

ずれる
第151回

　ピッコロようちえんでは年に７回、卒園

児対象の森の学校を保護者が主催してく

ださっている。この夏に年長児から中学２

年生まで、23名がピッコロで泊まるキャン

プをした。当日は15 時に集合。ピッコロ

の朝の会のように丸く座り、始まりの会を

した。会の場所は森の手前５m程の園庭

だった。始まりの会の最中、小学２年生

は手持ち無沙汰だったのか、話を聞きな

がら自分の足元にあった割と太い草の

根っこを抜き始めた。すると年長女児きょ

うちゃんが中学２年生までいる集団の中で

立ち上がり、大きな声で「根っこは抜かな

いで。森の木が倒れちゃうから」と、堂々

と言った。え、この集団で自分の意見を

言うとはすごいなと思っていたら、卒園児

数名が「抜いたことがあったけど、森の

森のピッコロようちえんの冒険
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られた回数のレッスンで、ここまで習得しなければならな
いなどのゴールが設定されていない分、無理せずに自分の
ペースで楽しんでいます。そして予約制なので、この時間
に絶対に行く！という意気込みになるのもいいところ。忙
しい中でも強制的に自分の時間をつくるきかっけにもなっ
ています。
　ママが自分に戻る時間って必要な気がします。子どもや
家族のためだでけでない、自分を大切にできる時間がある
からこそ、またがんばろう！というエネルギーになる。そ
れを家族にいい形で還元していきたいと思っています。

　出身は東京都。山梨に来て、自然が豊かな環境だからこ
そできることをやってみたいな…と思っていました。そん
なときに見つけたのが、南アルプス市乗馬センター。近く
で馬に乗れるところがあると知り、門を叩きました。私が
通っているのは「乗馬レッスン3カ月コース」。レベルに合
わせて乗馬レッスンを受けることができます。騎乗しての
基本の練習、さらには馬のお手入れや馬具装着、理論や専
門用語を学ぶための座学もあります。乗馬は、馬の動きに
合わせてバランスをとったり、正しい姿勢を維持したりと
見た目以上にハード。運動不足の解消にもピッタリ。決め

ママが自分に໭る
それが໌日΁のエネルΪーになる

戸邉佳那さん／乗馬

戸邉佳那さん
東京都出身。２児のママ。仕
事と家庭の合間に、南アルプ
ス市乗馬センターの全６回の
乗馬レッスンコースにチャレ
ンジ中！
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教えて！ママが夢中になれること
特   集

子育てでもなく、お仕事でもなく、ママがママでいられる“自分の時間”を教えていただきました。

趣味？ライフワーク？…もしかしたら夢？　何かと忙しいママたちが、自分ファーストの時間をやりく

りして、一生懸命に取り組んでいるものを紹介します。

C H I B I K K O  P R E S S ’ S C O V E R  S T O R Y



　実は夫もドッジボールの競技者で、昨年は日本代表にも
選ばれました。だけど今年は代表選考会に出ず、私が代表
選手になることをサポートしてくれたのです。子どものこ
とを考えての２人の選択でした。週末は練習試合などで子
どもを連れ回すことも多く、少し申し訳ない気もします。
でも「今日はいっぱい当てた」「ママのチームが一番だっ
た」などと、ゲームの内容も理解しているみたい。いずれ
はドッジボールをやると言ってますが、どうでしょう？　
何を選ぶにせよ、好きなことをあきらめずに全力でやれる
のが幸せだと思うので、私も全力サポートするつもりです。

　ドッジボールを始めたのは小３のとき。高校・大学はハ
ンドボール部でしたが、練習が休みのときは地元のドッジ
ボールチームの練習に参加するなど、常に頭の片隅にドッ
ジボールがあるような青春時代でした。大学卒業後は２
つのチームに所属し、2016・2018年には日本代表にも選
ばれました。2019年に結婚・出産し、日本代表からは遠
ざかっていたのですが、今年「クロスボール」と呼ばれる、
５個のボールを使用するドッジボールの日本代表に選ばれ
ました。11月にはマレーシア遠征も控えていて、２人の
子どもを残して海外に行くことに、少し不安もあります。

ԿをબͿにせよ、好きなことをあきらめずに
全力でやれるのが幸せだと思う

大石泰香さん／ドッジボール

大石泰香さん
河口湖のドッジボールチー
ム「風林火山」と、東京の女子
チーム「OVER DRIVE」所属。
２人の子どもを育てながら、
日本代表選手として活躍。
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んちゃ盛りですが、２人の娘はお世話するのも楽しそう。
　猫のすごいところは、普段は素っ気ないけど人間が落ち
込んだときにすっと寄り添ってくれて、そして最期にその
死で命の大切さを教えてくれるところ。ジジが亡くなった
とき、親子でたくさん泣きましたが、最後はジジにもらっ
た思い出と愛情が、心にあふれてくるような感情になりま
した。すずとラテは、お迎えや名付けのときから子どもた
ちが関わった猫たち。これからたくさんのかけがえのない
時間を共にすごしながら、いつかの私のように、猫たちが
２人の娘のいい“相棒”になってほしいと願っています。

　「すず」と「ラテ」。２カ月前、保護猫団体から２匹の子
猫を譲り受けました。私が猫好きになったのは、５歳のと
きに家に迷い込んできた「ミャー」を飼い始めてから。共
働きだった両親が家にいないときもミャーが迎えてくれて、
また親とケンカしたときはそっと側にいてくれた。子ども
時代の私の心の支えのような存在でした。以来、ずっと猫
を飼っていて、かわいらしい顔と鳴き声、ツンデレな性格
にハマり続けて、もはやペットというよりは相棒。先代の
黒猫「ジジ」とは、結婚する前から16年間一緒に暮らしま
した。ジジが亡くなった後に迎えたすずとラテは、今がや

人間がམちࠐんだときにはすっと寄り添ってくれる
ೣはϖットというよりは相๮

櫻田あゆ美 さん／ペット（猫）

櫻田あゆ美さん
家に迷い込んできた野良猫を
飼い始めたのをきっかけに猫
好きに。現在は２人の娘と２
匹の猫、そしてパパとパパの
愛犬と暮らす。
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　子連れで参加できる吹奏楽団・南アルプス桃源ウィンド
アンサンブル「モモピヨ隊」のメンバーとして、フルート
の演奏活動を行っています。団員は20 ～ 60代の女性が中
心です。アットホームな雰囲気の中で、親子で音楽活動を
楽しんでいます。中高時代に吹奏楽部でフルートを担当し
ていたこともあり、大学生の頃に参加しました。そこで子
どもと一緒に音楽を楽しむ先輩ママたちの姿を見て、「私
もママになったらこんなふうに音楽を続けたい」と思うよ
うに。
　そして結婚・出産を経て、産後半年でモモピヨ隊に参加。
今は月2回ほど、子どもと一緒に練習に通っています。子
どもむけのアニメソングやJ-POPから本格的なクラシッ
クまで、幅広いジャンルを演奏。練習中は、子どもも一緒
におもちゃの楽器を鳴らしたり、団員のみんなに遊んでも
らったりと、のびのびすごしています。子どもにとっても
本物の音楽に触れることができる貴重で楽しい時間となっ
ています。フルートを吹いていると、育児だけの日常とは
違う世界にいるようでとても楽しくて、気持ちがリセット
されます。子育て中に自分の時間を確保することは難しい
ことですが、パパや周りの応援も受けながら、自分が楽し
める時間も大切にしていきたいです。夢は娘と一緒のス
テージに立つこと。いつか一緒に演奏できればいいなと
思っています！

名取真歩さん

／フルート

フルートをਧいていると
育児だけの日常とҧう世界のよう

南アルプス桃源ウィンドアンサ
ンブル「モモピヨ隊」は、子連れ
OKの吹奏楽団。月3回の練習の
他、自主演奏会、地域イベントや
施設などで演奏を行っています。
tougenwind-e@hotmail.co.jp

名取真歩さん
１児のママ。中学校の時に吹
奏楽部に入部し、以降フルー
トの演奏を続ける。現在は月
２回ほど、モモピ ヨ隊の練習
に参加。
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緒に楽しめるところ。会場中を巻き込む迫力あるステージ、
仲間と息を合わせて踊る一体感、そして観客の皆さんの笑
顔が何よりのやりがいです。現在は週２回約２時間の練習
に参加しています。しっかり体を動かせるので運動不足の
解消にもなり、思いきり踊ることで気分もリフレッシュし
ます。
　家事や育児だけにならず、自分の好きなことを楽しむ時
間って大切ですよね。パパも趣味が多い人。夫婦共に家族
との時間を大事にしているからこそ、お互いの趣味も応援
し合えているんじゃないですかね。

　「鳴子」と呼ばれる楽器を手に、音楽に合わせて団体で
踊るよさこい。小学生のときに新しくできたチームのメン
バー募集のポスターを見てやってみたい！と思い立ち、南
アルプスよさこい連「響」に入ったのが始まりです。それ
から約20年、ずっとよさこいを続けています。実はパパ
と出会ったきっかけも、よさこいなんです。結婚して妊娠
後は指導側としてサポートに回り、子どもが生まれる１週
間前まで活動していました（笑）。そしてママになった今
でも、変わらず活動しています。
　よさこいの魅力は、子どもから大人まで世代を超えて一

お互いが家族を大事にしているからこそ
झຯの時間も応援し合える

佐野瀬菜さん／よさこい

佐野瀬菜さん
2児のママ。現在育休中。よ
さこい暦20年以上のベテラ
ンとして、南アルプス市よさ
こい連・響の副代表を夫婦で
務める。
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に、仕事上の肩書きも母という立場もなく、“自分”でい
られる場があることに、幸せを感じているんです。
　私がふと子どもの少食を愚痴ったときに参加者の一人が
「いっぱい食べるのはいいことなの？」と言ったことがあ
り、ドキッとしました。哲学カフェは、正解にまっすぐた
どり着くのではなく、あれこれ考えながら、自分で答えを
探す試行錯誤を面白がる場。子育てもまた、まっすぐ、早
くじゃなくてもいいのかな…。子どもの「これなあに？」
という問いにも「何だと思う？」と返して、ゆっくり自分
で考えることの大切さをそれとなく伝えています。

　哲学カフェすみっこやまなしは、「仲がいいってどうい
うこと？」「豊かさって？」「納得するって？」などのテー
マを設けて、それについて参加者同士が考え、対話する、
というちょっと不思議な集まりです。ルールは、人の発言
を遮らないこと、そしてここでの話は外で話さないこと。
参加者は流動的で、そのときに呼ばれたい名を名乗るの
で、中には本名を知らない方もいます。仕事仲間でもなく
ママ友でもなく、“考えていること”でつながっている関
係。これって友だちって言えるのかな？…でもまた会いた
い人たちで、元気でいてほしい人たち。そんな人たちの中

ॻきも฼という立場もなくݞ事上の࢓
l 自分 z でいられる場

安藤友紀 さん／哲学カフェ

哲学カフェすみっこやまなし
は月２回ほど開催。11/22は
「忘れる」をテーマに、甲州市
cirque（シルク）にて本屋と
のコラボ企画で行います。問
い合わせ等はインスタグラム
（＠sumiyama2023）。

安藤友紀さん
２児のママ。フリーランスで
ベトナム語の通訳・翻訳や
レッスンの仕事を行う。ある
ベトナム映画の上映会をきっ
かけに、哲学カフェに参加。
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自分に力を与えてくれるような気がします。
　普段ワンオペで育児・家事・仕事をしている私は、効率
を優先しがち。だけど読書会は効率感覚ゼロです。すぐに
使える“知”ではなくて、読書会を介して自分の価値観や
世界の見え方が少しずつ更新され、視界が一段開ける感
覚が好きです。11月にはまた、違う読書会が始まります。
甲府市議のアウティングや選挙でのヘイトスピーチなどを
きっかけにできた「マイノリティ協働アクション山梨」に
よる最初の読書会。効率で生きていたら決して出会えな
かったこの読書会が、どんなものになるのか楽しみです。

　「本と珈琲 カピバラ」の読書会は、みんなで選んだ一冊
を題材に、その意味や自分が考えたことを話し合うという
集まりです。人文書・アジア史・フェミニズムの分科会が
あり、私はフェミニズムの分科会に参加。例えば社会の権
力構造について意見を交わした後は、“親が持つ子どもへ
の権力”についても思いを寄せたりします。子どもの“今
やりたい”を遮ること、理由を伝えずに「今はダメ」「危な
いから」で終わらせること、さまざまな選択肢を“親の常
識”で決めてしまうこと…。読書会のいいところは、自分
の中にはなかった言葉や考えに出会えることです。それが

自分の中にはなかった言༿やߟえとの出会いが
自分に力を༩えてくれる

松川清美 さん／読書会

松川清美さん
教育系NGOの職員をしてい
る３児のママ。１年ほど前か
ら、甲府市のブックカフェ
「本と珈琲カピバラ」が企画
する読書会に参加。
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ときでも、自分の好きなことに集中できる時間はとても貴
重。そして、出来上がったものを子どもが嬉しそうに身に
つけてくれたり、「すごいね！」とパパからほめられたりす
ると、とても嬉しくやりがいになっています。
　作り方は主にYouTubeで学んでいます。その中でも
お気に入りは、かわいい食べ物モチーフのあみぐるみ
おもちゃを紹介している「食べ物あみぐるみ」さんと
子ども服・小物の作り方を紹介している「*Baby&Kids 
*Handmade」さん。今年のハロウィンは、手作りの衣装を
着てパーティーに行くのが何よりの楽しみです。

　ハンドメイドなんて、それまでやったことなかったんで
す。きっかけは、妊娠中に見たインスタグラムでした。手
作りの衣装を着た子どもの姿を見て、「こんなふうに作っ
てみたい！ もしかしたら自分にもできるかも？」と思っ
て（笑）。初めての作ったのはフェルトで作った赤ちゃん
用のメリー。それから、カバンや帽子、浴衣やイベントの
衣装など、どんどんといろんな作品にチャレンジしていき
ました。子どもが寝た後や、パパと出かけている時間など、
子育ての合間に少しでも時間ができるとハンドメイドに没
頭しています。気持ちが不安なときや大変なことがあった

子育てが大มだったり不安なときこそ
自分の好きなことに຅಄する時間を大切にしたい

衣川寧音さん／ハンドメイド

衣川寧音さん
１児のママ。在宅で子育て奮
闘中。妊娠をきっかけにハン
ドメイドにはまる。現在制作
してるのは、パート柄の編み
カバン。
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毎日がもっと楽しい♡ママの趣味時間

美有ママ

　毎朝４時半に起床し、一人で散歩に
出かけています。きれいな朝日を見た
り、犬の散歩をしている人に挨拶した
り。体を動かすことで運動不足も解消
でき、気分もリフレッシュ！　生活リ
ズムが整ってお肌の調子もよくなった
ような気がします。

散歩

mama
  Voice 3

忍ママ

　私にとってラーメンは栄養剤そのも
の。県内外 100 件近くのラーメン屋さ
んに行きました。子どもが生まれる前
は週２回でしたが、今でも週１回は行
きますよ（笑）。私のイチ推しラーメン
は初志貫徹さん。まだまだ新たな世界
を見つけに行こうと思っています！

ラーメン食べ歩き
百合香ママ

　学生の頃からやっていたバスケ。産
後 5年のブランクを経て、今年復帰しま
した。子育てに追われて自分の楽しむ
時間なんて考えられなかった時期も
あったけど、今はもう大丈夫！ 見守っ
てくれているパパと子どもにとっても
いい時間になってるんじゃないかな。

バスケ

舞ママ
サッカー観戦

ここに入ります

　小学生から出産前まで、自分もサッ
カーをやっていました。今は家族でサッ
カー観戦に出かけるのが大好き。パパ
の妹が日本サッカー・なでしこリーグ
の選手だったこともあり、東京まで行
くことも！　家族一緒に好きなことを
楽しめる時間は貴重ですね♡

mama
  Voice 4 

mama
  Voice 2

mama
  Voice 1 
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◆取扱い保険会社
☆生命保険会社…メットライフ生命・ジブラルタ生命
　　　　　　　　SOMPOひまわり生命
　　　　　　　   三井住友海上あいおい生命
☆損害保険会社…三井住友海上火災
 あいおいニッセイ同和

子育て中のママ・パパの
くらしを応援しています。
保険の無料相談
承ります。

☆どんな目的・保障内容でその保険に加入していますか？
☆万が一の時、その保険は本当にお役に立ちますか？
☆今ご加入の保険を見直し、保険料をお安くしませんか？

〒400-0043 甲府市国母３丁目-11-２１ タカノビル１F
TEL055-226-1621
E-mail:info@cp-hoken.co.jp 担当／風間・山本・鈴木

小児科・アレルギーのクリニックと認可こども園

日本小児科学会小児科専門医
日本アレルギー学会アレルギー専門医

院長　宮本直彦

■クリニック・訪問診療  　 TEL055-268-5599
■保育園・放課後児童クラブ   TEL055-268-5577
■重症心身障がい児施設　
■病児保育室ドリーム　　　
■子育て支援センター ながれ星
■一時預かりにこにこくらぶ
■産後ケアセンター いちばん星

 昭和町河東中島748-1 
http://genkikids-clinic.com

「子どもを中心に、ご家族の心と体がげんきになる」
医療と保育を目指しています。

げんき夢こども園げんき夢こども園げんき夢こども園
げんきキッズクリニックげんきキッズクリニックげんきキッズクリニック
げんき夢こども園
げんきキッズクリニック

★病児保育室ドリーム　★重症心身障がい児支援　★放課後児童クラブ
★子育て支援センター ★一時預かり 

TEL080-5012-8597

★産後ケアセンター

TEL080-9826-9337
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親 子 イベ ント
I N D E X  1 0 0

甲府市

●家族であそぼう！「おおきいおうちとちいさいおうち」
11.29（土） 山梨県       　　　   

ダンボールに “お家” を描く！アトリエヤマダの造形ワークショップ
山梨県オレンジリボンキャンペーンの一環として開催。全国各地で活躍するアトリエヤマダのアートプ

ロジェクト「ダンボール造形ペインティング」を行います。大きなダンボールのお家に、ダイナミックにお
絵描きする体験に加えて、持ち帰りできる小さなお家の工作もあり。さらにはカメラマンによる家族写真の
撮影タイムも（写真データは後日プレゼント）。要予約。予約方法は P.2 参照。
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

10：00～11：00、11：30～12：30、13：30～14：30、15：00～16：00
会場＝韮崎市子育て支援センター・にらちび
対象＝山梨県在住の３歳～小学３年生と保護者
参加費無料／ TEL080-3591-7056（ちびっこぷれす編集部）

12.15（木）　　　
アメイジング・グレイス・シン
ガーズ●クリスマス・ゴスペル
コンサート「アーメン・アーメン
・アーメン」
子どもから大人までのゴスペル
グループが、X’ masソングを披露
　小学 1 年生から中高生、大人までのメンバーからな
るアメイジング・グレイス・シンガーズが、クリスマ
スコンサートを開催。どなたでも入場無料で、総勢約
20 名による本格的なゴスペルを聴くことができます。
「Joy to the World（もろびとこぞりて）」「きよしこ
の夜」「ザ・ファーストノエル」など、全 21 曲のゴス
ペルソングを披露。子どもたちも楽しめる内容となっ
ています。
---------------------------------------------------------------

開場 18：30～、開演 19：00～21：00
会場＝甲府市総合市民会館芸術ホール
入場無料（全席自由）
TEL055-225-0434（甲府聖書バプテスト教会）

甲府市11.23（日）
なーさんのひきだし
●みんなのひきだしフェス

12.6（土）
●ASH IYASU
WINTER  BASH2025
北岳の麓のキャンプ場で真冬を遊ぶ
寒いからこそ楽しめるアウトドア
アクティビティが満載
　南アルプス市芦安地区、山あいのキャンプ場がアウ
トドアの遊び場に！　恒例の真冬のアウトドアフェス
です。子どもたち大喜びの落ち葉プールの中の宝探し
ゲーム（11：00～、14：00～）をはじめ、ツリークラ
イミング・焚き火・薪割り・森歩きなど、たくさんの
アウトドアアクティビティを企画。木工やクラフト体
験などのワークショップブース、焼き芋・焼き魚・コー
ヒーなどのフードブースもあり。遊び疲れた大人は、
足湯やこたつで暖を取ることもできます。イベントの
詳細やお問い合わせはインスタグラムから。
---------------------------------------------------------------

10：00～15：00
会場＝芦安キャンプサイト No.2
対象＝どなたでも
入場無料
インスタグラム：@ashiyasubash

韮崎市

障害のある子もない子も楽しめる
インクルーシブなお祭り
　障害のある子もない子も、子どもも大人も楽しめる
お祭りです。医療的ケアが必要な子や NICU 入院経験
のある子のためのサークル「なーさんのひきだし」が
企画。ダンボール電車やパラバルーンなどの遊び、縄
文ワークショップ（ミサンガやぬりえなど、有料）、
カワクボメガネによるあそびうたなど、インクルーシ
ブな遊びをたくさん提供します。おむすび・サンドイッ
チ・焼き菓子、そして医療的ケア児のための雑貨など
を販売するマルシェもあり。開催時間内いつ行っても
いつ帰っても OK。会場には、看護師・保育士・理学
療法士なども常駐するので、障害のある子も安心です。
授乳室や多目的トイレも用意しています。
---------------------------------------------------------------

10：30～15：00 ／会場＝ぴゅあ総合
対象＝どなたでも
入場無料
nasanhikidasi@gmail.com

11 12月▲

南アルプス市
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WINTER  BASH2025
北岳の麓のキャンプ場で真冬を遊ぶ
寒いからこそ楽しめるアウトドア
アクティビティが満載
　南アルプス市芦安地区、山あいのキャンプ場がアウ
トドアの遊び場に！　恒例の真冬のアウトドアフェス
です。子どもたち大喜びの落ち葉プールの中の宝探し
ゲーム（11：00～、14：00～）をはじめ、ツリークラ
イミング・焚き火・薪割り・森歩きなど、たくさんの
アウトドアアクティビティを企画。木工やクラフト体
験などのワークショップブース、焼き芋・焼き魚・コー
ヒーなどのフードブースもあり。遊び疲れた大人は、
足湯やこたつで暖を取ることもできます。イベントの
詳細やお問い合わせはインスタグラムから。
---------------------------------------------------------------

10：00～15：00
会場＝芦安キャンプサイト No.2
対象＝どなたでも
入場無料
インスタグラム：@ashiyasubash

韮崎市

障害のある子もない子も楽しめる
インクルーシブなお祭り
　障害のある子もない子も、子どもも大人も楽しめる
お祭りです。医療的ケアが必要な子や NICU 入院経験
のある子のためのサークル「なーさんのひきだし」が
企画。ダンボール電車やパラバルーンなどの遊び、縄
文ワークショップ（ミサンガやぬりえなど、有料）、
カワクボメガネによるあそびうたなど、インクルーシ
ブな遊びをたくさん提供します。おむすび・サンドイッ
チ・焼き菓子、そして医療的ケア児のための雑貨など
を販売するマルシェもあり。開催時間内いつ行っても
いつ帰っても OK。会場には、看護師・保育士・理学
療法士なども常駐するので、障害のある子も安心です。
授乳室や多目的トイレも用意しています。
---------------------------------------------------------------

10：30～15：00 ／会場＝ぴゅあ総合
対象＝どなたでも
入場無料
nasanhikidasi@gmail.com

11 12月▲

南アルプス市

＝妊婦向け＝無料 ＝新規イベント ＝託児あり

11.29（土）・30（日）　　
●宇野昌磨アイスショー
Ice  B r ave2
宇野昌磨アイスショーの
アリーナ席を読者にプレゼント
２度のオリンピックでメダル獲得。競技引退後は

プロスケーターとして活躍する宇野昌磨さんが山梨
にやって来ます。そのアイスショーのS席チケットを
読者にプレゼント。希望者はP.41を参考にご応募を。
---------------------------------------------------------------

29日 11：30～、15：30～、30日11：30～
会場＝小瀬スポーツ公園アイスアリーナ
入場料＝アリーナS席18000円、スタンドA 席12000円
TEL055-232-1118（テレビ山梨）

11.24（祝）  
森のピッコロようちえん
●中島久美子お話会
「子どもを信じて待つ保育」って？…
中島久美子さんと子育てのお話
　「しつけってどこまで必要？」「森のようちえんって
どんなとこ？」…。子育て中に感じるさまざまな疑問
について、森のピッコロようちえん代表の中島久美子
さんとのんびりトークします。申込はQRコードから。
---------------------------------------------------------------

10：00～11：30 ／対象＝未就学児の保護者
会場＝高根町農村環境改善センター
参加費＝500円
nyuen.piccolo@gmai.com

北杜市11.29（土）
山梨県弁護士会
●子ども・夫婦なんでも
無料相談会

甲府市

甲府市11.16（日）～1.25（日）
甘草屋敷子ども図書館
●企画展「おみせの蔵」

甲州市

お店屋さんごっこも楽しめる！
ユニークな絵本の企画展
　ケーキ屋さん・八百屋さん・お花屋さん…。お店
屋さんを舞台にした絵本・児童書を展示します。館
内にはスタッフ手作りの食べ物のおもちゃを用意。
お寿司屋さんやハンバーガー屋さんなど、さまざま
まなお店屋さんになりきって遊べます。
---------------------------------------------------------------

9：30～16：00／対象＝どなたでも／入館無料
TEL0553-32-1505（甲州市立塩山図書館）
※11/6 は「絵本くらぶちびっこおはなし会」。

弁護士・臨床心理士による
家族の困りごとの無料相談
　離婚・DV・いじめ・学校や園でのトラブルなど、
子どもや家族に関するさまざまな問題に、弁護士や
臨床心理士が無料で相談に応じます。対面の他、電
話相談やオンライン相談もあり。詳細 P.28参照。
---------------------------------------------------------------

13：30～16：50／会場＝山梨県弁護士会館
対象＝どなたでも／参加費無料
TEL055-235-7202
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子育て支援センター

親 子 イベ ント
I N D E X  1 0 0

くるみの森 （池田くるみの木こども園）
①ピクニック in 芸術の森　11/10 （月）10：30～
…親子で山梨県立美術館・芸術の森公園へピクニックに出かけます。要予約。
②ベビーマッサージの会　11/11 （火）10：30～
…親子でベビーマッサージを行います。予約制。
対象＝未就学児と保護者／参加費＝①無料、②500円
TEL090-3103-9747

イベント開催時以外の利用
平日 9：30～15：00
対象＝未就学児と保護者／利用料無料　　

甲
府
市

子育て支援センターえいわ（山梨英和プレストンこども園）
①ステンドグラスのアクセサリー作り　11/7 （金）10：00～ ※すべて要予約
②音楽あそび　11/6・13・20・27 （木）10：30～
③陶芸教室　11/14 （金）10：30～　　
対象＝①③未就学児と保護者・妊婦さん、②未就学児と保護者
参加費＝①2500円、②無料、③500円／ TEL090-4354-2464

笛
吹
市

イベント開催時以外の利用
平日 ９：00～17：00
対象＝未就学児と保護者、妊婦さん／利用料無料

和泉こども館 （和泉愛児園）
①いずみフォト　11/17（月）～21 （金）9：30～14：30
…手作りの背景に寝転んだり座ったりして、写真を撮ることができます。
②おゆずり会　11/26 （水）10：00～
…子ども服や小物などをお譲りします。
対象＝①未就学児と保護者、②未就学児と保護者・妊婦さん／参加費無料
TEL055-253-1152

甲
府
市

イベント開催時以外の利用
平日 9：30～14：30
対象＝未就学児と保護者、妊婦さん／利用料＝月300円

ヤンチャリカ （光学園）
①ピカピカ歯磨き　11/5 （水）10：30～
…歯科衛生士の手塚香織さんによる歯磨き講座。
②ドラゴンパークへ Let’ s Go ！　11/20 （木）10：30～
…ドランゴンパークで紙飛行機の発射台を作って、紙飛行機を飛ばします。
対象＝未就園児と保護者／参加費無料
TEL0551-28-1566

イベント開催時以外の利用
月～金曜 9：30～1２：00、13：00～15：30、木曜は10：30～園庭開放
対象＝未就園児と保護者／利用料無料

ドリームハウス （相川保育園）
①羊毛で作るふわふわペーパーウェイト　11/7 （金）10：30～ ※すべて要予約
②自然素材で作るホワイトリース　11/14 （金）10：30～
③クリスマスマーケット＆おもちゃの広場　11/21 （金）13：30～
対象＝未就学児と保護者（大人のみも可）
参加費無料／TEL055-253-7390　

イベント開催時以外の利用
平日 10：00～12：00、13：00～16：00
対象＝未就学児と保護者、妊婦さん／利用料＝200円

甲
府
市

甲
斐
市

甲
州
市

ちゅうりっぷクラブ （赤尾保育園）
①でびゅーでい　11/20 （木）10：15～
…はじめて来館する方限定の日。要予約。
②木のおもちゃで遊ぼう　11/28 （金）10：30～　
…木のおもちゃを使い、みんなで遊びます。要予約。
対象＝未就園児と保護者／参加費無料
TEL0553-34-8744

イベント開催時以外の利用
平日 ９：00～14：00
対象＝0～3歳の未就園児と保護者／利用料無料（初回のみ 200円）

甲
府
市

にこにこバンビーニ （くだま保育園）
●どうする？こどものネット・ゲーム依存⁉　11/18 （火）10：50～
…山梨県精神保健福祉センターの方が来園。心の健康についての相談も受付
ます。親子で楽しめるふれあい遊びもあり。要予約。
対象＝未就園児と保護者／参加費無料
TEL055-288-1234

イベント開催時以外の利用
平日 10：00～15：30 ／対象＝未就園児と保護者、妊婦さん
利用料＝100円（チケット制、８回 500円）

甲
府
市

あんぱんくらぶ （聖愛幼稚園）
①0・1歳児メロンちゃん　11/6 （木）・7 （金）10：15～　※すべて要予約
②親子で楽しむ赤鬼絵本のへや　11/10 （月）・15 （土）10：30～
③クリスマスフォトフレームづくり　11/14 （金）10：30～
④聖書に親しむお母さんの集い　11/28 （金）10：30～
対象＝①0・１歳児と保護者、②③④未就園児と保護者
参加費＝①50円、②④無料、③500 円／ TEL080-2243-4962

イベント開催時以外の利用
平日 9：00～15：00、土曜 9：00～14：00
対象＝未就園児と保護者／利用料＝100円

こすもす・こども館（たんぽぽこども園）
①今澤先生の魔法のレシピ　11/5 （水）10：30～　※すべて要予約
②でびゅーでい　11/12 （水）10：30～　
③クリスマス製作　11/25 （火）～28 （金）10：00～
対象＝未就園児と保護者／参加費無料
TEL0553-33-8880

イベント開催時以外の利用
平日 ９：00～16：00
対象＝未就園児と保護者／利用料＝年間500円　※初回は要予約

甲
州
市

アルテア子ども館 （山梨学院幼稚園）
①赤ちゃんデー　11/5 （水）・17 （月）10：00～　※すべて要予約
②子育てサロン　11/10 （月）10：00～
③親子でつくってあそぼう　11/26 （水）10：00～
④YGKランチデー　11/12 ・19（水）10：00～
対象＝①0 歳児と保護者、②③1～３歳児と保護者、④1 歳半～３歳児と保護者
参加費＝①②③500円、④500円＋給食費／ TEL055-224-1340

イベント開催時以外の利用
火～木曜 10：00～12：00（火・木いずれかの曜日を選んで登録制）　
対象＝0～3歳児とママ／利用料＝500円

甲
府
市
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子育て支援センター

親 子 イベ ント
I N D E X  1 0 0

くるみの森 （池田くるみの木こども園）
①ピクニック in 芸術の森　11/10 （月）10：30～
…親子で山梨県立美術館・芸術の森公園へピクニックに出かけます。要予約。
②ベビーマッサージの会　11/11 （火）10：30～
…親子でベビーマッサージを行います。予約制。
対象＝未就学児と保護者／参加費＝①無料、②500円
TEL090-3103-9747

イベント開催時以外の利用
平日 9：30～15：00
対象＝未就学児と保護者／利用料無料　　

甲
府
市

子育て支援センターえいわ（山梨英和プレストンこども園）
①ステンドグラスのアクセサリー作り　11/7 （金）10：00～ ※すべて要予約
②音楽あそび　11/6・13・20・27 （木）10：30～
③陶芸教室　11/14 （金）10：30～　　
対象＝①③未就学児と保護者・妊婦さん、②未就学児と保護者
参加費＝①2500円、②無料、③500円／ TEL090-4354-2464

笛
吹
市

イベント開催時以外の利用
平日 ９：00～17：00
対象＝未就学児と保護者、妊婦さん／利用料無料

和泉こども館 （和泉愛児園）
①いずみフォト　11/17（月）～21 （金）9：30～14：30
…手作りの背景に寝転んだり座ったりして、写真を撮ることができます。
②おゆずり会　11/26 （水）10：00～
…子ども服や小物などをお譲りします。
対象＝①未就学児と保護者、②未就学児と保護者・妊婦さん／参加費無料
TEL055-253-1152

甲
府
市

イベント開催時以外の利用
平日 9：30～14：30
対象＝未就学児と保護者、妊婦さん／利用料＝月300円

ヤンチャリカ （光学園）
①ピカピカ歯磨き　11/5 （水）10：30～
…歯科衛生士の手塚香織さんによる歯磨き講座。
②ドラゴンパークへ Let’ s Go ！　11/20 （木）10：30～
…ドランゴンパークで紙飛行機の発射台を作って、紙飛行機を飛ばします。
対象＝未就園児と保護者／参加費無料
TEL0551-28-1566

イベント開催時以外の利用
月～金曜 9：30～1２：00、13：00～15：30、木曜は10：30～園庭開放
対象＝未就園児と保護者／利用料無料

ドリームハウス （相川保育園）
①羊毛で作るふわふわペーパーウェイト　11/7 （金）10：30～ ※すべて要予約
②自然素材で作るホワイトリース　11/14 （金）10：30～
③クリスマスマーケット＆おもちゃの広場　11/21 （金）13：30～
対象＝未就学児と保護者（大人のみも可）
参加費無料／TEL055-253-7390　

イベント開催時以外の利用
平日 10：00～12：00、13：00～16：00
対象＝未就学児と保護者、妊婦さん／利用料＝200円

甲
府
市

甲
斐
市

甲
州
市

ちゅうりっぷクラブ （赤尾保育園）
①でびゅーでい　11/20 （木）10：15～
…はじめて来館する方限定の日。要予約。
②木のおもちゃで遊ぼう　11/28 （金）10：30～　
…木のおもちゃを使い、みんなで遊びます。要予約。
対象＝未就園児と保護者／参加費無料
TEL0553-34-8744

イベント開催時以外の利用
平日 ９：00～14：00
対象＝0～3歳の未就園児と保護者／利用料無料（初回のみ 200円）

甲
府
市

にこにこバンビーニ （くだま保育園）
●どうする？こどものネット・ゲーム依存⁉　11/18 （火）10：50～
…山梨県精神保健福祉センターの方が来園。心の健康についての相談も受付
ます。親子で楽しめるふれあい遊びもあり。要予約。
対象＝未就園児と保護者／参加費無料
TEL055-288-1234

イベント開催時以外の利用
平日 10：00～15：30 ／対象＝未就園児と保護者、妊婦さん
利用料＝100円（チケット制、８回 500円）

甲
府
市

あんぱんくらぶ （聖愛幼稚園）
①0・1歳児メロンちゃん　11/6 （木）・7 （金）10：15～　※すべて要予約
②親子で楽しむ赤鬼絵本のへや　11/10 （月）・15 （土）10：30～
③クリスマスフォトフレームづくり　11/14 （金）10：30～
④聖書に親しむお母さんの集い　11/28 （金）10：30～
対象＝①0・１歳児と保護者、②③④未就園児と保護者
参加費＝①50円、②④無料、③500 円／ TEL080-2243-4962

イベント開催時以外の利用
平日 9：00～15：00、土曜 9：00～14：00
対象＝未就園児と保護者／利用料＝100円

こすもす・こども館（たんぽぽこども園）
①今澤先生の魔法のレシピ　11/5 （水）10：30～　※すべて要予約
②でびゅーでい　11/12 （水）10：30～　
③クリスマス製作　11/25 （火）～28 （金）10：00～
対象＝未就園児と保護者／参加費無料
TEL0553-33-8880

イベント開催時以外の利用
平日 ９：00～16：00
対象＝未就園児と保護者／利用料＝年間500円　※初回は要予約

甲
州
市

アルテア子ども館 （山梨学院幼稚園）
①赤ちゃんデー　11/5 （水）・17 （月）10：00～　※すべて要予約
②子育てサロン　11/10 （月）10：00～
③親子でつくってあそぼう　11/26 （水）10：00～
④YGKランチデー　11/12 ・19（水）10：00～
対象＝①0 歳児と保護者、②③1～３歳児と保護者、④1 歳半～３歳児と保護者
参加費＝①②③500円、④500円＋給食費／ TEL055-224-1340

イベント開催時以外の利用
火～木曜 10：00～12：00（火・木いずれかの曜日を選んで登録制）　
対象＝0～3歳児とママ／利用料＝500円

甲
府
市

子育て支援センター

親 子 イベ ント
I N D E X  1 0 0

わたぼうし （すみよし愛児園）
①こどもが育つまちづくりを考えよう～自然と人が織りなす暮らしとは～
11/8 （土）10：00～16：00　※すべて要予約
…こうふ亀屋座にて、パネルディスカッションを行います。製作などもあり。
②～妊娠期から出産後まで～みんなでHawaian Hula　11/19 （水） 10：00～
対象＝①子育て家族や学生など、②未就学児と保護者、妊婦さん
参加費無料／ TEL090-1458-6561

甲
府
市

イベント開催時以外の利用
平日 9：30～1４：30
対象＝未就学児と保護者、妊婦さん／利用料＝月1000円

ちゃいるどひろば （まみい・キッズこども園）
①青空ラボ・パーティ 英語で遊ぼう　11/5 ・19（水）10：30～
…公園で手遊び・よみきかせ・どんぐりマラカスの工作。要予約。
②ルーク先生と英語で遊ぼう　11/13・27 （木）10：30～
…ネイティブの先生と一緒に、英語でリズム遊びを行います。要予約。
対象＝未就園児と保護者／参加費無料
TEL055-273-3522

中
央
市

イベント開催時以外の利用
火～金曜 9：00～14：15
対象＝未就園児と保護者／利用料無料

甲
府
市

のびのびチビッコひろば 大和のひろば （甲州市大和公民館）
①リトミック　11/5 （水）10：30～　※すべて要予約
②親子体操　11/12 （水）10：30～　　
③マリナーズ音楽会　11/19 （水）10：30～
対象＝未就園児と保護者
参加費無料
TEL080-7825-9330

甲
州
市

イベント開催時以外の利用
水曜９：00～15：00
対象＝未就園児と保護者／利用料無料　※要予約

甲
州
市

のびのびチビッコひろば （祝ふれあい親子館）
①大人にむけた絵本のよみきかせ　11/10 （月）10：30～　※すべて要予約
②わらべうた　11/14 （金）10：30～　　
③渡辺光美先生のあそびのおけいこ　11/21 （金）10：30～
④こあらさんクラス（1歳児）　11/25 （火）10：30～　
対象＝未就園児と保護者／参加費無料
TEL0553-44-5514

イベント開催時以外の利用
平日９：00～14：00
対象＝未就園児と保護者／利用料無料　※要予約

子育て支援センターわかばほいくえん
①わかば First Time　11/5 （水）14：30～
…センターを初めて利用する方への案内イベント。要予約。
②赤ちゃんの日　11/7 （金）10：00～、14：30～
…赤ちゃんのいる親子の交流会。要予約。
対象＝①初めて利用する未就園児と保護者、②0歳児と保護者
参加費＝①無料、②100円／ TEL080-8426-8936

笛
吹
市

イベント開催時以外の利用
平日 ９：00～12：00、13：00～17：00
対象＝未就学児と保護者／利用料無料　※要予約

子育て支援センターながれ星（げんき夢こども園）
①ばんどう整形外科医と座談会　11/6 （木）10：30～
…小児のケガや骨のことなど、整形外科医からお話を聞きます。要予約。
②子育てげんきプログラム　11/13・20・27 （木）10：30～
…０歳児のママが悩みや喜びを語り、子育ての情報を共有する会。要予約。
対象＝①未就学児と保護者、②０歳児の保護者／参加費無料
TEL080-5012-8597

昭
和
町

イベント開催時以外の利用
平日 ９：00～14：00
対象＝未就学児と保護者／利用料無料（ランチ代 800 円）
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幼稚園・こども園

親 子 イベ ント
I N D E X  1 0 0 ＝妊婦向け＝無料 ＝新規イベント ＝託児あり

朝日幼稚園
●ひよこクラス
11/4・25 （火）10：30～
…４日は運動遊び、25 日は絵の具遊びをメインに
開催。絵本よみきかせや手遊びなども組み合わせ
て遊びます。要予約。
対象＝未就園児と保護者
参加費＝100円
TEL055-253-7531

甲府市韮崎カトリック白百合幼稚園
●コアラクラブ　
11/17 （月）10：15～
…遊戯室で親子一緒に、リトミックを楽しみます。
園庭も開放するので、外遊びも楽しめます。おや
つタイムあり。要予約。
対象＝未就園児と保護者
参加費＝200円
TEL0551-22-2455

韮崎市

つつじが崎学園
●なかよしサークル　
11/8 （土） 9：30～11：30
…愛宕山こどもの国に出かけます。雨天時はスラ
イム作り。新規の方はホームページからの登録が
必要です。
対象＝発達が気になる未就学児と保護者（お気軽
にお問い合わせください） 
参加費＝300円
TEL055-251-7678

甲府市

くさかべ幼稚園
●くさかべくらぶ　
11/20 （木） 10：30～
…楽器を使って、リズム遊びを楽しみます。くさ
かべ幼稚園年長児による歌のプレゼントもあり。
要予約。
対象＝未就園児と保護者1名
参加費無料
TEL0553-22-9898

山梨市

市川幼稚園
●ふたばプレイルーム　
11/10 （月）・27 （木）10：30～
…10日は運動会ごっこを行います。27日は園庭の
遊具や砂場で自由に遊びます。要予約。
対象＝未就園児と保護者
参加費無料
TEL055-272-0156

市川三郷町

甲府西幼稚園
●にし幼サークル　11/5 （水）・6・13・27 （木）・
11・18・25 （火）10：30～
…５日は保健師とのお話、6日は身体測定とカレン
ダー製作、11日は栄養士とのお話、13日は園庭で
外遊び、18日は3B体操、25日はわらべうた、27
日は木のおもちゃ広場を行います。
対象＝１～２歳の未就園児と保護者
参加費無料（入会金 1000円）
TEL055-228-1378

甲府市

かほるこども園
●子育て支援 いいからいいから　
11/12・26 （水）10：00～
…同年齢の子どもたちの中に入って、親子一緒に
園庭や保育室ですごします。要予約。
対象＝12 日は 0～１歳の未就園児と保護者、26 日
は 0～2歳の未就園児と保護者
参加費無料 
TEL055-241-3520

甲府市

富士幼稚園
●なかよしクラス　
11/19 （水）10：30～
…ボールを使いながらリトミックを体験します。
対象＝未就園児と保護者
参加費無料
TEL055-277-5515

甲斐市

山梨英和ダグラスこども園
●ウェルカムデー　
11/19 （水）10：00～
…園庭や保育室で自由に遊びます。簡単な工作も
楽しみます。要予約。
対象＝未就園児と保護者
参加費無料
TEL0551-22-0707

韮崎市

みかさこども園
●母と子と赤ちゃんのリトミック教室　
11/14・28 （金）10：30～
…広いホールでママと一緒にリトミック。自分ら
しい表現の楽しさを体験します。0歳児は 10：30
から、1～3歳児は11：00から行います。
対象＝6カ月～3歳児と保護者
参加費無料
TEL055-273-6386

中央市

甲府市塩部幼稚園
●キッズプレスクール　
11/7・14 （金）10：50～
…リトミック・手遊び・工作などを楽しみます。
イングリッシュタイムもあり。要予約。
対象＝2歳以上の未就園児と保護者
参加費無料 
TEL055-252-4534

峡南幼稚園
●こばと学級　
11/6・13・27 （木）　9：40～
… 6 日はカウンセラーの斉藤光江さんによる子育
てに関するお話。モンテッソーリ教育に関するお
話もします。育児相談可。13 日はスタンプ遊び。
27 日はモンテッソーリの教具で遊ぶ「ベビークラ
ス」を開催。要予約。
対象＝未就園児と保護者／参加費無料
TEL0556-22-0604

富士川町 たんぽぽ子どもの家
●ぽぽんたクラブ　
11/8 （土）　10：00～11：30
…落ち葉遊び・芝滑り・ドングリやギンナン拾い
などを行いながら、秋のお散歩を楽しみます。帰
りの会の後、自由参加のランチ交流会あり。要予
約。
対象＝未就園児と保護者
参加費＝100円
TEL0556-22-4150

富士川町

第２なでしここども園
●託児付きママヨガ＆ベビーマッサージ
11/17 （月） 10：00～
…赤ちゃんを園内に預けてママむけのヨガ。その
後ベビーマッサージを行います。講師は山梨
フィットネス協会リアンの田中夕起子さん。寝相
アートの写真のプレゼントもあり。要予約。
対象＝０～１歳の赤ちゃんとママ
参加費無料
TEL090-4705-8556

甲府市

石和誠心幼稚園
●さくらんぼクラブ　
11/13 （木）10：00～
…パネルシアターや簡単な工作を楽しみます。天
気がよければ外遊びも。要予約。
対象＝1 歳半以上の未就園児と保護者
参加費無料
TEL055-262-6227

笛吹市

柏こども園
●スマイルクラブ　
11/5・19 （水）9：30～
…園庭や保育室で自由に遊びます。手遊びや絵本
よみきかせタイムもあり。
対象＝未就園児と保護者、妊婦さん
参加費無料
TEL055-266-3020

甲府市

甲府市進徳幼稚園
●なかよしクラブ
11/25 （火）・26 （水）・27 （木）10：30～
…25日は風船遊び、26・27日はお店屋さんごっこ
を親子で楽しみます。要予約。
対象＝25日は0歳児、26日は1歳児、27日は2歳
児と保護者
参加費無料
TEL055-252-9168

いづみ幼稚園
●スマイルカフェ　
11/11 （火） 10：30～
…石野公之輔理事長によるお話。「センス・オブ・
ワンダー」をテーマに、子どもが感じている世界の
素晴らしさ、面白さについてお話します。要予約。
申込方法は P.17参照。
対象＝0歳児のママ、妊婦さん
参加費無料
TEL055-228-4011

甲府市

図書館

親 子 イベ ント
I N D E X  1 0 0

韮崎市立大村記念図書館
●図書館祭り サイエンスショー　
10/25（土）14：00～
…紙を使った不思議なショーを開催。
●新聞紙と画用紙でハロウィンバッグを作って
お菓子をもらおう
10/26 （日）10：00～15：00
…当日本を 3 冊以上借りた小学生以下対象。バッ
グを作り、3階にらちびでお菓子をもらいます。
TEL0551-22-4946

中央市立玉穂生涯学習館
●ちいちゃいちいちゃいおはなし会 
11/5・19・12/3 （水）10：30～
…6カ月～3歳むけおはなし会。
●すみれちゃんのおはなし会
11/9・12/14 （日）15：30～
…幼児～小学校低学年むけおはなし会。
●おはなしでてこい 　11/16 （日） 10：30～
…前半6カ月～3歳むけ、後半4歳以上の幼児むけ。
TEL055-230-7300

南アルプス市立わかくさ図書館
●おはなし会０・１・２　
11/5・19 （水） 10：30～　
…絵本よみきかせやわらべうたなど。0～2歳むけ
おはなし会。妊婦さんの参加大歓迎。要予約。
●おはなし会　11/8 （土） 10：30～
…絵本よみきかせや手遊びなど。幼児～小学生む
け。要予約。
TEL055-283-1501

市川三郷町立図書館
●三珠地区乳幼児おはなし会
11/18 （火）11：00～
… 0～2歳むけおはなし会。子育て支援センター・
すくすくで開催します。
●りんどうちゃんのおはなしのへや　
11/27 （木）11：00～
…絵本よみきかせやわらべうたなど。0～2歳むけ
おはなし会。
TEL055-272-8888

南アルプス市立八田ふれあい図書館
●おはなし会０・１・２　
11/11・25 （火） 10：30～　
…絵本よみきかせ・わらべうた・手袋人形など。
0～2 歳むけおはなし会。妊婦さんの参加大歓迎。
要予約。
●おはなし会 11/15 （土） 10：30～
…絵本よみきかせ・紙芝居・パネルシアターなど。
幼児～小学校低学年むけ。要予約。
TEL055-285-5010

昭和町立図書館
●おはなし会　11/1 （土）11：00～
…幼児～小学校低学年むけおはなし会。要予約。
●Firefly Book Club 英語でえほんをたのしもう
11/16 （日）11：00～
…英語の絵本や手遊び歌を楽しみます。幼児～小
学校低学年むけ。要予約。
●０・１・２おはなし会　11/20 （木）11：00～
…0～2歳むけおはなし会。要予約。
TEL055-275-7860

南アルプス市立白根桃源図書館
●おはなし会０・１・２　
11/7・21 （金） 10：30～　
…絵本よみきかせやわらべうたなど。０～２歳む
けおはなし会。妊婦さんの参加大歓迎。
●おはなし会　11/22 （土）10：30～
…絵本よみきかせ・紙芝居・パネルシアター・わ
らべうたなど。幼児～小学生むけおはなし会。
TEL055-284-6010

南アルプス市立中央図書館
●おはなし会　
11/1・15 （土）14：00～
…絵本よみきかせ・パネルシアター・わらべうた
など。幼児～小学生むけおはなし会。要予約。
TEL055-280-3300

甲州市立勝沼図書館
●ピーターパンおはなしの会　
11/15 （土）14：00～
…絵本よみきかせや工作を楽しむおはなし会。幼
児～小学校低学年むけ。
●おはなしプーさん　11/20 （木）10：30～
…大型絵本よみきかせ・手遊び・ペープサートな
ど。乳幼児むけおはなし会。
TEL0553-44-3746

南アルプス市立甲西図書館
●おはなし会　11/1 （土）10：30～
…絵本よみきかせ・パネルシアター・手遊びなど。
幼児～小学生むけおはなし会。
●おはなし会０・１・２　
11/13・27 （木） 10：30～　
…絵本よみきかせ・手袋人形・わらべうたなど。
０～２歳むけおはなし会。妊婦さんの参加大歓迎。
TEL055-282-7291

甲州市立大和図書館
●かるがもおはなし会　
11/13 （木）10：30～
…手遊び・ペープサート・パネルシアターなど。
乳幼児むけおはなし会。
TEL0553-48-2921

甲府市立図書館
●よみきかせ　
11/1・15 （土）・6・20 （木）・10：30～
…なでしこの会によるおはなし会。
●ちびちびひろば　11/12 （水） 11：00～
…ききみみずきんおはなしの会によるおはなし会。
●クリスマス会　12/7 （日）11：30～
…①おはなしかいと②おひざのうえのおはなしか
いを開催。②は要予約（11/26 以降）。
TEL055-235-1427

笛吹市一宮図書館
●おはなしのゆりかご　11/5 （水）11：00～
…絵本よみきかせやわらべうたなど。乳幼児むけ。
●おはなしのぶらんこ　11/16 （日）14：00～
…絵本よみきかせ・詩の朗読・工作など。幼児～
小学生むけおはなし会。
●プレママ　11/19 （水）11：00～
…子育てに関する本の紹介・絵本よみきかせ・工
作など。乳幼児と保護者、妊婦さんむけ。
TEL0553-47-5220

北杜市小淵沢図書館
●えほんのもり　
11/16 （日）11：00～
…絵本よみきかせ・パネルシアター・手遊び・ペー
プサートなどを楽しみます。乳幼児むけおはなし
会。
TEL0551-42-1203

甲州市立塩山図書館
●おはなし会きしゃぽっぽ　
11/27 （木） 10：30～
…絵本よみきかせ・パネルシアター・わらべうた
など。乳幼児むけおはなし会。
TEL0553-32-1505

山梨市立図書館
●やまなしブックフェス＆市民会館お楽しみ DAY
11/3 （祝） 10：00～15：00
…図書館と山梨市民会館のコラボイベント。おは
なし会・甲州弁で語る民話・ブックリサイクル・
映画上映会・ファミリーコンサート・和菓子作り
体験など。キッチンカーも出店します。
TEL0553-22-9600

中央市立豊富図書館
●おはなし会モモ 　
11/22 （土）10：30～
…絵本よみきかせやわらべうたなど。3～8歳むけ
おはなし会。
TEL055-269-4011

韮崎市立大村記念図書館
●おはなし会とおりがみ教室　
11/8 （土）14：00～
…季節の絵本のよみきかせ。その後、折り紙教室
を行います。幼児～小学校低学年むけ。
●だっこの会　11/27 （木）11：00～
…絵本よみきかせ・わらべうた・手遊びなど。乳
幼児むけおはなし会。
TEL0551-22-4946

甲斐市立竜王図書館
●こぐまちゃんのおへや土曜版
11/15 （土）10：15～
…前半5カ月～1歳半むけ、後半1歳半以上の幼児
むけ。11/5から予約受付開始。
●あわてんぼうサンタのハッピー☆クリスマス　
12/21 （日）14：00～
…幼児～小学生むけ。11/19から予約受付開始。
TEL055-278-0811
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幼稚園・こども園

親 子 イベ ント
I N D E X  1 0 0 ＝妊婦向け＝無料 ＝新規イベント ＝託児あり

朝日幼稚園
●ひよこクラス
11/4・25 （火）10：30～
…４日は運動遊び、25 日は絵の具遊びをメインに
開催。絵本よみきかせや手遊びなども組み合わせ
て遊びます。要予約。
対象＝未就園児と保護者
参加費＝100円
TEL055-253-7531

甲府市韮崎カトリック白百合幼稚園
●コアラクラブ　
11/17 （月）10：15～
…遊戯室で親子一緒に、リトミックを楽しみます。
園庭も開放するので、外遊びも楽しめます。おや
つタイムあり。要予約。
対象＝未就園児と保護者
参加費＝200円
TEL0551-22-2455

韮崎市

つつじが崎学園
●なかよしサークル　
11/8 （土） 9：30～11：30
…愛宕山こどもの国に出かけます。雨天時はスラ
イム作り。新規の方はホームページからの登録が
必要です。
対象＝発達が気になる未就学児と保護者（お気軽
にお問い合わせください） 
参加費＝300円
TEL055-251-7678

甲府市

くさかべ幼稚園
●くさかべくらぶ　
11/20 （木） 10：30～
…楽器を使って、リズム遊びを楽しみます。くさ
かべ幼稚園年長児による歌のプレゼントもあり。
要予約。
対象＝未就園児と保護者1名
参加費無料
TEL0553-22-9898

山梨市

市川幼稚園
●ふたばプレイルーム　
11/10 （月）・27 （木）10：30～
…10日は運動会ごっこを行います。27日は園庭の
遊具や砂場で自由に遊びます。要予約。
対象＝未就園児と保護者
参加費無料
TEL055-272-0156

市川三郷町

甲府西幼稚園
●にし幼サークル　11/5 （水）・6・13・27 （木）・
11・18・25 （火）10：30～
…５日は保健師とのお話、6日は身体測定とカレン
ダー製作、11日は栄養士とのお話、13日は園庭で
外遊び、18日は3B体操、25日はわらべうた、27
日は木のおもちゃ広場を行います。
対象＝１～２歳の未就園児と保護者
参加費無料（入会金 1000円）
TEL055-228-1378

甲府市

かほるこども園
●子育て支援 いいからいいから　
11/12・26 （水）10：00～
…同年齢の子どもたちの中に入って、親子一緒に
園庭や保育室ですごします。要予約。
対象＝12 日は 0～１歳の未就園児と保護者、26 日
は 0～2歳の未就園児と保護者
参加費無料 
TEL055-241-3520

甲府市

富士幼稚園
●なかよしクラス　
11/19 （水）10：30～
…ボールを使いながらリトミックを体験します。
対象＝未就園児と保護者
参加費無料
TEL055-277-5515

甲斐市

山梨英和ダグラスこども園
●ウェルカムデー　
11/19 （水）10：00～
…園庭や保育室で自由に遊びます。簡単な工作も
楽しみます。要予約。
対象＝未就園児と保護者
参加費無料
TEL0551-22-0707

韮崎市

みかさこども園
●母と子と赤ちゃんのリトミック教室　
11/14・28 （金）10：30～
…広いホールでママと一緒にリトミック。自分ら
しい表現の楽しさを体験します。0歳児は 10：30
から、1～3歳児は11：00から行います。
対象＝6カ月～3歳児と保護者
参加費無料
TEL055-273-6386

中央市

甲府市塩部幼稚園
●キッズプレスクール　
11/7・14 （金）10：50～
…リトミック・手遊び・工作などを楽しみます。
イングリッシュタイムもあり。要予約。
対象＝2歳以上の未就園児と保護者
参加費無料 
TEL055-252-4534

峡南幼稚園
●こばと学級　
11/6・13・27 （木）　9：40～
… 6 日はカウンセラーの斉藤光江さんによる子育
てに関するお話。モンテッソーリ教育に関するお
話もします。育児相談可。13 日はスタンプ遊び。
27 日はモンテッソーリの教具で遊ぶ「ベビークラ
ス」を開催。要予約。
対象＝未就園児と保護者／参加費無料
TEL0556-22-0604

富士川町 たんぽぽ子どもの家
●ぽぽんたクラブ　
11/8 （土）　10：00～11：30
…落ち葉遊び・芝滑り・ドングリやギンナン拾い
などを行いながら、秋のお散歩を楽しみます。帰
りの会の後、自由参加のランチ交流会あり。要予
約。
対象＝未就園児と保護者
参加費＝100円
TEL0556-22-4150

富士川町

第２なでしここども園
●託児付きママヨガ＆ベビーマッサージ
11/17 （月） 10：00～
…赤ちゃんを園内に預けてママむけのヨガ。その
後ベビーマッサージを行います。講師は山梨
フィットネス協会リアンの田中夕起子さん。寝相
アートの写真のプレゼントもあり。要予約。
対象＝０～１歳の赤ちゃんとママ
参加費無料
TEL090-4705-8556

甲府市

石和誠心幼稚園
●さくらんぼクラブ　
11/13 （木）10：00～
…パネルシアターや簡単な工作を楽しみます。天
気がよければ外遊びも。要予約。
対象＝1 歳半以上の未就園児と保護者
参加費無料
TEL055-262-6227

笛吹市

柏こども園
●スマイルクラブ　
11/5・19 （水）9：30～
…園庭や保育室で自由に遊びます。手遊びや絵本
よみきかせタイムもあり。
対象＝未就園児と保護者、妊婦さん
参加費無料
TEL055-266-3020

甲府市

甲府市進徳幼稚園
●なかよしクラブ
11/25 （火）・26 （水）・27 （木）10：30～
…25日は風船遊び、26・27日はお店屋さんごっこ
を親子で楽しみます。要予約。
対象＝25日は0歳児、26日は1歳児、27日は2歳
児と保護者
参加費無料
TEL055-252-9168

いづみ幼稚園
●スマイルカフェ　
11/11 （火） 10：30～
…石野公之輔理事長によるお話。「センス・オブ・
ワンダー」をテーマに、子どもが感じている世界の
素晴らしさ、面白さについてお話します。要予約。
申込方法は P.17参照。
対象＝0歳児のママ、妊婦さん
参加費無料
TEL055-228-4011

甲府市

図書館

親 子 イベ ント
I N D E X  1 0 0

韮崎市立大村記念図書館
●図書館祭り サイエンスショー　
10/25（土）14：00～
…紙を使った不思議なショーを開催。
●新聞紙と画用紙でハロウィンバッグを作って
お菓子をもらおう
10/26 （日）10：00～15：00
…当日本を 3 冊以上借りた小学生以下対象。バッ
グを作り、3階にらちびでお菓子をもらいます。
TEL0551-22-4946

中央市立玉穂生涯学習館
●ちいちゃいちいちゃいおはなし会 
11/5・19・12/3 （水）10：30～
…6カ月～3歳むけおはなし会。
●すみれちゃんのおはなし会
11/9・12/14 （日）15：30～
…幼児～小学校低学年むけおはなし会。
●おはなしでてこい 　11/16 （日） 10：30～
…前半6カ月～3歳むけ、後半4歳以上の幼児むけ。
TEL055-230-7300

南アルプス市立わかくさ図書館
●おはなし会０・１・２　
11/5・19 （水） 10：30～　
…絵本よみきかせやわらべうたなど。0～2歳むけ
おはなし会。妊婦さんの参加大歓迎。要予約。
●おはなし会　11/8 （土） 10：30～
…絵本よみきかせや手遊びなど。幼児～小学生む
け。要予約。
TEL055-283-1501

市川三郷町立図書館
●三珠地区乳幼児おはなし会
11/18 （火）11：00～
… 0～2歳むけおはなし会。子育て支援センター・
すくすくで開催します。
●りんどうちゃんのおはなしのへや　
11/27 （木）11：00～
…絵本よみきかせやわらべうたなど。0～2歳むけ
おはなし会。
TEL055-272-8888

南アルプス市立八田ふれあい図書館
●おはなし会０・１・２　
11/11・25 （火） 10：30～　
…絵本よみきかせ・わらべうた・手袋人形など。
0～2 歳むけおはなし会。妊婦さんの参加大歓迎。
要予約。
●おはなし会 11/15 （土） 10：30～
…絵本よみきかせ・紙芝居・パネルシアターなど。
幼児～小学校低学年むけ。要予約。
TEL055-285-5010

昭和町立図書館
●おはなし会　11/1 （土）11：00～
…幼児～小学校低学年むけおはなし会。要予約。
●Firefly Book Club 英語でえほんをたのしもう
11/16 （日）11：00～
…英語の絵本や手遊び歌を楽しみます。幼児～小
学校低学年むけ。要予約。
●０・１・２おはなし会　11/20 （木）11：00～
…0～2歳むけおはなし会。要予約。
TEL055-275-7860

南アルプス市立白根桃源図書館
●おはなし会０・１・２　
11/7・21 （金） 10：30～　
…絵本よみきかせやわらべうたなど。０～２歳む
けおはなし会。妊婦さんの参加大歓迎。
●おはなし会　11/22 （土）10：30～
…絵本よみきかせ・紙芝居・パネルシアター・わ
らべうたなど。幼児～小学生むけおはなし会。
TEL055-284-6010

南アルプス市立中央図書館
●おはなし会　
11/1・15 （土）14：00～
…絵本よみきかせ・パネルシアター・わらべうた
など。幼児～小学生むけおはなし会。要予約。
TEL055-280-3300

甲州市立勝沼図書館
●ピーターパンおはなしの会　
11/15 （土）14：00～
…絵本よみきかせや工作を楽しむおはなし会。幼
児～小学校低学年むけ。
●おはなしプーさん　11/20 （木）10：30～
…大型絵本よみきかせ・手遊び・ペープサートな
ど。乳幼児むけおはなし会。
TEL0553-44-3746

南アルプス市立甲西図書館
●おはなし会　11/1 （土）10：30～
…絵本よみきかせ・パネルシアター・手遊びなど。
幼児～小学生むけおはなし会。
●おはなし会０・１・２　
11/13・27 （木） 10：30～　
…絵本よみきかせ・手袋人形・わらべうたなど。
０～２歳むけおはなし会。妊婦さんの参加大歓迎。
TEL055-282-7291

甲州市立大和図書館
●かるがもおはなし会　
11/13 （木）10：30～
…手遊び・ペープサート・パネルシアターなど。
乳幼児むけおはなし会。
TEL0553-48-2921

甲府市立図書館
●よみきかせ　
11/1・15 （土）・6・20 （木）・10：30～
…なでしこの会によるおはなし会。
●ちびちびひろば　11/12 （水） 11：00～
…ききみみずきんおはなしの会によるおはなし会。
●クリスマス会　12/7 （日）11：30～
…①おはなしかいと②おひざのうえのおはなしか
いを開催。②は要予約（11/26 以降）。
TEL055-235-1427

笛吹市一宮図書館
●おはなしのゆりかご　11/5 （水）11：00～
…絵本よみきかせやわらべうたなど。乳幼児むけ。
●おはなしのぶらんこ　11/16 （日）14：00～
…絵本よみきかせ・詩の朗読・工作など。幼児～
小学生むけおはなし会。
●プレママ　11/19 （水）11：00～
…子育てに関する本の紹介・絵本よみきかせ・工
作など。乳幼児と保護者、妊婦さんむけ。
TEL0553-47-5220

北杜市小淵沢図書館
●えほんのもり　
11/16 （日）11：00～
…絵本よみきかせ・パネルシアター・手遊び・ペー
プサートなどを楽しみます。乳幼児むけおはなし
会。
TEL0551-42-1203

甲州市立塩山図書館
●おはなし会きしゃぽっぽ　
11/27 （木） 10：30～
…絵本よみきかせ・パネルシアター・わらべうた
など。乳幼児むけおはなし会。
TEL0553-32-1505

山梨市立図書館
●やまなしブックフェス＆市民会館お楽しみ DAY
11/3 （祝） 10：00～15：00
…図書館と山梨市民会館のコラボイベント。おは
なし会・甲州弁で語る民話・ブックリサイクル・
映画上映会・ファミリーコンサート・和菓子作り
体験など。キッチンカーも出店します。
TEL0553-22-9600

中央市立豊富図書館
●おはなし会モモ 　
11/22 （土）10：30～
…絵本よみきかせやわらべうたなど。3～8歳むけ
おはなし会。
TEL055-269-4011

韮崎市立大村記念図書館
●おはなし会とおりがみ教室　
11/8 （土）14：00～
…季節の絵本のよみきかせ。その後、折り紙教室
を行います。幼児～小学校低学年むけ。
●だっこの会　11/27 （木）11：00～
…絵本よみきかせ・わらべうた・手遊びなど。乳
幼児むけおはなし会。
TEL0551-22-4946

甲斐市立竜王図書館
●こぐまちゃんのおへや土曜版
11/15 （土）10：15～
…前半5カ月～1歳半むけ、後半1歳半以上の幼児
むけ。11/5から予約受付開始。
●あわてんぼうサンタのハッピー☆クリスマス　
12/21 （日）14：00～
…幼児～小学生むけ。11/19から予約受付開始。
TEL055-278-0811
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11/1（土）～30（日）
ヤマハ音楽教室・英語教室
●無料体験レッスン
県内各地の会場で、音楽教室または英語教室の無
料体験レッスンを開催中。子どもの持つ力を無理
なく楽しく伸ばす、ヤマハならではのカリキュラ
ムを体験できます。時間等詳細はお問い合わせを。
対象＝1 歳～小学生
参加費無料
TEL0120-910-780（内藤楽器）

11/5・12・19・26（水）
依田産科婦人科クリニック
●ママたちの部屋
クリニックの３階にママたちが集まって情報交換。
いつ行っても、いつ帰ってもいい場を提供します。
助産師が常駐するので、気軽に相談も可能。19日は
保育士の功刀里枝さんによる子育ての悩み相談会
もあり。
9：00～12：00
対象＝子育て中のママ、妊婦さん
参加費無料／ TEL055-220-7511

甲
府
市

11/12（水）
●フォト＆足型キーホルダー
手型足型アートの bebe.YAMANASHI とフォトス
タジオpunaheleのコラボイベント。芝生の上での
ロケーションフォト（写真 3 点プレゼント）と足型
キーホルダー作りを楽しみます。要予約。
10：00～15：00 ／会場＝恩賜林公園
対象＝0歳～小学生と保護者
参加費＝2000円
TEL080-7807-8376

富
士
吉
田
市

11/8・15（土）　
ラボはなわパーティ●絵本であそぼう
英語絵本のよみきかせと劇ごっこを楽しみなが
ら、英語に親しみます。要予約。
15：00～
会場＝若草生涯学習センター
対象＝1～5 歳児と保護者
参加費無料
TEL090-9320-3432（花輪）

南
ア
ル
プ
ス
市

11/8（土）　Wak uWak u塾
●釣りの達人になろう
キャンプ場の管理釣り場で魚釣りを体験。川辺の
草むらや石の下で「ガサガサ」も行います。釣っ
た魚はさばいて焼いて食べます。要予約。
10：00～15：00
会場＝ウエストリバーオートキャンプ場
対象＝3 歳～小学生と保護者
参加費＝子ども3000円、大人2500円
TEL080-3208-8608（武居）

南
ア
ル
プ
ス
市

11/1・8・15・22（土）
山梨フィットネス協会リアン
●キッズダンス体験レッスン
ポンポンを使ったダンス、バレエの要素を取り入
れたストレッチ、簡単なステップなどを体験。
11：15～
会場＝オギノバリオ 2 階スタジオ
対象＝年中児～小学生
参加費無料（初回のみ）
TEL080-4163-1123

甲
府
市

11/5（水）・11（火）・12/2（火）　
山梨県歯科衛生士会●お母さんと
赤ちゃんの丈夫な歯育て教室
赤ちゃんの歯磨きの方法、ママの口腔内の健康な
どについて、歯科衛生士がお話します。11/5 は富
士吉田市子育て支援センター、11/11は笛吹市きっ
ずみさか、12/2はにらちびで開催。時間はお問い
合わせください。
対象＝ハイハイ前の赤ちゃんとママ、妊婦さん
参加費無料
TEL090-7823-4477（樋泉）

11/5・12・19・26（水）
あけぼの医療福祉センター
●あけぼのおもちゃ図書館
障害のある子どもやその家族が、たくさんのおも
ちゃや本を通してのんびり交流できる場所です。
障害のない子の参加も OK。運営をお手伝いして
くれるボランティアも募集しています。
10：00～12：00、13：00～16：00
対象＝障害のある子とその家族
参加費無料
TEL0551-22-6111

韮
崎
市

11/6・13・20・27（木）　
中楯スポーツセンター
●産前産後のママビクス体験会
エアロビクス・スロートレ・ストレッチなど、マ
マの運動不足解消プログラムを提供。子連れOK。
11：00～
対象＝子育て中のママ、13週以降の妊婦さん
参加費無料（初回のみ）
TEL055-233-5515 甲

府
市

11/9（日）　明野子ども美術館
●おしゃれな帽子をつくろう
宮澤賢治の童話「茨海小学校」に登場するキツネ
のヘアバンドやベストを作ります。講師は帽子デ
ザイナーの河原雅子さん。一人ひとりの力量に合
わせて行うので、幼児の参加も大歓迎。
10：00～12：30
対象＝幼児～大人
参加費＝子ども500円、大人1000円
TEL0551-25-5340

北
杜
市

11/10（月）　
江間ファミリー歯科・矯正歯科
●江間さん家の教室
食生活から考える子どもの虫歯予防をテーマにし
た教室を行います。要予約。託児あり。
12：00～
参加費無料
TEL055-226-5582

甲
府
市

11/8（土）　クリーンファイターズ山梨
●ラグビーフェス2025
ラグビーボールを使ったゲーム、クリーンファイ
ターズの選手と一緒にラグビー体験、ガラポン抽
選会など。13：00からは、ラグビーの試合観戦も
できます。
10：00～15：00
会場＝御勅使南公園ラグビー場
対象＝どなたでも／入場・観戦無料
TEL070-9012-7224

南
ア
ル
プ
ス
市
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11/15（土）
里親支援センター・テラ
●聞いてみたい！里親ってなんだろう
里親養育についての説明会です。里親について興
味関心のある方は時間内いつでも参加 OK。里親
に関するさまざまな質問にお答えします。
11：00～16：00
会場＝若草生涯学習センター
対象＝里親養育に関心のある方
参加費無料
TEL055-288-8037

南
ア
ル
プ
ス
市

11/26（水）　
はぐみ●モンテッソーリ教室体験会
手作りの知育玩具や「ピンクタワー」「円柱さし」
などのモンテッソーリ教具で遊びながら、モン
テッソーリ教育の考え方に触れます。
10：00～
会場＝共同保育所みかげのもり
対象＝お座りができる赤ちゃん～
３歳児と保護者
参加費＝1000円／ TEL090-9858-6873

11/23（日）　
曽根丘陵公園●落ち葉でやきいも！
県立考古博物館の見学の後、公園内の落ち葉拾い
のボランティア。最後にホクホクの焼きイモを食
べるというイベントです。要予約。
9：30～12：30
会場＝山梨県立考古博物館・曽根丘陵公園
対象＝どなたでも
参加費無料
TEL055-266-5854

甲
府
市

南
ア
ル
プ
ス
市

11/30（日）　
凸凹の会●tomago u do n講演会
健常児の長女と障害のある次女を子育て中のイン
スタグラマー・蓬郷由希絵さんによる講演会です。
終了後、写真撮影会もあり。
10：30～13：30
会場＝東京エレクトロン韮崎文化ホール
入場料＝大人 2500円、高校生以下 1500円
LINE ID＝420cokoi 韮

崎
市

11/15（土）
甲府21ワイズメンズクラブ
●ベビーカーコンサートi n甲府
フルート・ピアノ・キーボードのアンサンブルを
鑑賞します。赤ちゃんから参加可能で、泣いても
走り回っても OK のコンサート。授乳室やおむつ
替えスペースも用意します。要予約。
11：00～／会場＝山梨YMCA３階
対象＝どなたでも
参加費無料
TEL090-6945-3194（寺田）

甲
府
市

11/16（日）
プロジェクト会社まんてん
●綿の栽培 de 地域交流
地域で栽培した和綿を使って、糸紡ぎやコース
ター作りを体験します。申込は下記のメールから。
10：00～12：00
会場＝南アルプス市市民活動センター
対象＝5歳以上の子どもと保護者
参加費＝300円
manten.company0331@gmail.com
TEL080-4895-7319（坂本）

南
ア
ル
プ
ス
市

11/20（木）
やまなし・しごと・プラザ
●子育て就労支援ミニセミナー
子育て中のママ・パパの再就職をサポートするセ
ミナーです。子どもの入園を機に就職するための
プランについてアドバイスします。要予約。
10：30～
会場＝やまなし・しごと・プラザ サテライト
対象＝求職中のママ・パパ／参加費無料
TEL0555-72-8803

富
士
吉
田
市

11/24（祝） 
●にしごおりのプレーパーク
ルールや禁止事項をなるべくなくした自由な遊び
場「プレーパーク」を企画。焚き火や木工作でも
遊べます。こども食堂（子どもは無料）もあり。焚
き火で焼きたいものを持参。
10：00～14：00
会場＝富士川町旧第 2 保育園
対象＝親子一般／参加費無料
TEL080-9267-3071

富
士
川
町

11/20（木）　
金川の森●県民の日・交通安全教室
「スポーツの森・乗り物広場」にあるカートや自
転車、ターゲットバードゴルフなどのレンタル料
が無料になります。
9：00～17：00
会場＝金川の森 スポーツの森
対象＝どなたでも
参加費無料
TEL0553-47-2805

笛
吹
市

11/24（祝）　m imoz aの会
●ちょっぴりあわてんぼうな
クリスマスキッズマルシェ
キッズメイク・アイシングクッキー・クリスマス
オーナメント作り・キッズボクシングなど、子ど
もメインの体験型イベントです。キッチンカーや
雑貨販売なども含め、24 店舗が参加。
13：30～16：00 ／会場＝街の駅やまなし
対象＝0～15 歳の子どもと保護者
入場無料（体験等は有料）
TEL050-6871-4311

山
梨
市

11/27（木）　
子育てステーションベビキッズ
●はじめての親子で絵本制作
エコー写真や家族写真、子どもたちへのメッセー
ジやシールなどを持ち寄って、世界に一つだけの
絵本を作ります。要予約。
10：00～12：00
会場＝道林ふれあいプラザ
対象＝未就園児とその家族／参加費＝600円
LINE ID＝397eebzb

市
川
三
郷
町

12/2（火）　
ちびっこはうす●ちびっこキャラバン
山梨県立大学の学生とちびっこはうすの親子遊び
インストラクターが、親子にたくさんの遊びを提
供。パラシュート遊び・パネルシアター・親子ス
キンシップ遊び・宝拾い（プレゼント付き）など。
要予約。
13：40～／会場＝山梨県立大学飯田キャンパス
対象＝0～3 歳児と保護者
参加費無料
TEL0551-23-7676（にらちび）

甲
府
市
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親 子 イベ ント
I N D E X 1 0 0 ＝妊婦向け＝無料 ＝新規イベント ＝託児あり

子ども食堂・フードパントリー

●こども食堂 TERU
11/22 （土） 
11：30～、12：40～

バイキング形式の食事を楽しみます。11：30 か
らと12：40からの2部制です。
会場＝きらきら保育園（はやかわ歯科隣）
対象＝どなたでも
参加費＝大人 300円、高校生以下および75歳以
上無料
TEL0553-34-5345（きらきら保育園）

山
梨
市

●つる食堂
11/19 （水） 
18：00～20：00

みんなで夕食を食べます。食後は大学生ボラン
ティアが提供するレクレーションや自由な遊びを
楽しみます。
会場＝耕雲院
対象＝どなたでも
参加費＝大人200円、子ども100円
TEL0554-43-2593（耕雲院）

都
留
市

●みなひろ食堂
11/22 （土） 
10：00～13：00

昼食前はカードゲームやボードゲームで遊んだり、
勉強や宿題をしたりと、自由にすごします。食事
は11：30頃から。要予約。
会場＝まちのオアシスみんなの広場（市川三郷町
市川大門 146-1）
対象＝どなたでも
参加費＝大人300円、
中学生～大学生100円、小学生以下 50円
TEL055-272-8050

市
川
三
郷
町

●地域食堂カフェよりみち
11/8・22 （土） 
11：00～15：00

お弁当を販売します（子ども100円、大人300円）。
会場で食べていくこともできます。要予約。
会場＝カフェよりみち（甲府市宝 2-14-11）
対象＝どなたでも
TEL090-8301-7695（小田切）

甲
府
市

●わくわくキッチンふじかわ
11/22 （土） 
11：00～14：00

増穂南小放課後クラブの「ゆずっこくらぶ」とコ
ラボして、筆文字アートを行います。ランチメ
ニューはハヤシライス。無料のコーヒースタンド
もあり。
会場＝旧有泉医院（富士川町天神中条1043）
対象＝どなたでも
参加費＝大人500円、子ども無料
wakuwaku.fujikawa@gmail.com

富
士
川
町

●WakuWaku 食堂
11/1 （土）11：30～14：00
11/21 （金）16：00～19：30

食事の前後は、トランポリンやブランコ、ゲーム
などで自由に遊べます。要予約。1日の 10：30
から、来年度の民間学童とフリースクールの説明
会を開催。
会場＝WakuWakuの家（山梨市北 676）
対象＝どなたでも
参加費＝400円
（経済的ハンデのある家庭は無料、限定5組）
TEL050-8883-6260

山
梨
市

●甲府橘町こども食堂
11/3 （祝） 
11：00～12：30

やはたいもの収穫祭と芋煮会を行います。詳細
はインスタグラム参照。
会場＝やはた公園東側
対象＝ひとり親世帯の親子（中学生まで）
参加費＝大人 300円、子ども無料
TEL055-207-3602

甲
府
市

●みんなの食堂・赤い屋根
11/21 （金） 
17：00～20：00

食後は隣接する昭和医科大学の寮祭に参加しま
す。要予約。
会場＝富士吉田市立青少年センター赤い屋根
対象＝どなたでも
参加費＝大人 300円、子ども無料
TEL0555-23-7252

富
士
吉
田
市

●ちびチュウ食堂
11/15 （土） 
15：00～16：30

お米・パン・野菜・調味料などを配布します。
初めて利用する方は事前にヒアリングあり。会場
はヒアリング時にお伝えします。日時変更する場
合もあり。
対象＝ひとり親世帯・困窮世帯など
参加費無料
TEL090-8940-7322（丸山）

中
央
市
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親 子 イベ ント
I N D E X 1 0 0 ＝妊婦向け＝無料 ＝新規イベント ＝託児あり

子ども食堂・フードパントリー

●こども食堂 TERU
11/22 （土） 
11：30～、12：40～

バイキング形式の食事を楽しみます。11：30 か
らと12：40からの2部制です。
会場＝きらきら保育園（はやかわ歯科隣）
対象＝どなたでも
参加費＝大人 300円、高校生以下および75歳以
上無料
TEL0553-34-5345（きらきら保育園）

山
梨
市

●つる食堂
11/19 （水） 
18：00～20：00

みんなで夕食を食べます。食後は大学生ボラン
ティアが提供するレクレーションや自由な遊びを
楽しみます。
会場＝耕雲院
対象＝どなたでも
参加費＝大人200円、子ども100円
TEL0554-43-2593（耕雲院）

都
留
市

●みなひろ食堂
11/22 （土） 
10：00～13：00

昼食前はカードゲームやボードゲームで遊んだり、
勉強や宿題をしたりと、自由にすごします。食事
は11：30頃から。要予約。
会場＝まちのオアシスみんなの広場（市川三郷町
市川大門 146-1）
対象＝どなたでも
参加費＝大人300円、
中学生～大学生100円、小学生以下 50円
TEL055-272-8050

市
川
三
郷
町

●地域食堂カフェよりみち
11/8・22 （土） 
11：00～15：00

お弁当を販売します（子ども100円、大人300円）。
会場で食べていくこともできます。要予約。
会場＝カフェよりみち（甲府市宝 2-14-11）
対象＝どなたでも
TEL090-8301-7695（小田切）

甲
府
市

●わくわくキッチンふじかわ
11/22 （土） 
11：00～14：00

増穂南小放課後クラブの「ゆずっこくらぶ」とコ
ラボして、筆文字アートを行います。ランチメ
ニューはハヤシライス。無料のコーヒースタンド
もあり。
会場＝旧有泉医院（富士川町天神中条1043）
対象＝どなたでも
参加費＝大人500円、子ども無料
wakuwaku.fujikawa@gmail.com

富
士
川
町

●WakuWaku 食堂
11/1 （土）11：30～14：00
11/21 （金）16：00～19：30

食事の前後は、トランポリンやブランコ、ゲーム
などで自由に遊べます。要予約。1日の 10：30
から、来年度の民間学童とフリースクールの説明
会を開催。
会場＝WakuWakuの家（山梨市北 676）
対象＝どなたでも
参加費＝400円
（経済的ハンデのある家庭は無料、限定5組）
TEL050-8883-6260

山
梨
市

●甲府橘町こども食堂
11/3 （祝） 
11：00～12：30

やはたいもの収穫祭と芋煮会を行います。詳細
はインスタグラム参照。
会場＝やはた公園東側
対象＝ひとり親世帯の親子（中学生まで）
参加費＝大人 300円、子ども無料
TEL055-207-3602

甲
府
市

●みんなの食堂・赤い屋根
11/21 （金） 
17：00～20：00

食後は隣接する昭和医科大学の寮祭に参加しま
す。要予約。
会場＝富士吉田市立青少年センター赤い屋根
対象＝どなたでも
参加費＝大人 300円、子ども無料
TEL0555-23-7252

富
士
吉
田
市

●ちびチュウ食堂
11/15 （土） 
15：00～16：30

お米・パン・野菜・調味料などを配布します。
初めて利用する方は事前にヒアリングあり。会場
はヒアリング時にお伝えします。日時変更する場
合もあり。
対象＝ひとり親世帯・困窮世帯など
参加費無料
TEL090-8940-7322（丸山）

中
央
市
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小児科Dr. 宮本の連載コラム

午後10時、クリニックにて…
　　　　〜おほしさまの先生からの子育て応援“談”！〜

宮本直彦（みやもと・なおひこ）
小児科医。山梨市加納岩総
合病院勤務などを経て 2004
年、昭和町で夜間や休日の小
児救急にも対応する医院・げ
んきキッズクリニックを開業。
2009年春、移転してリニュー
アル。クリニックと同じ敷地
内に「げんき夢保育園」を開園。

Vol.246　医療的ケア児とご家族の交流会 〜あおぞら共和国にて〜  

　10月は園・学校・地域で運動会が開催されたところも
多かったと思います。娘（中１）も体育祭があり、リレー
やタイヤ綱引きなどの競技を応援しました。競技を真剣に
取り組む姿と体が大きくなった中学生の迫力を感じ、その
中で仲間と力を合わせる娘の姿に成長を感じました。
　ここ3年間、国内で土着株よる感染が確認されていない
ことから、日本は2025年9月下旬に風疹の排除を達成され
たと、世界保健機関から認定されました。妊娠20週頃まで
の女性が風疹にかかると、風疹ウイルスが胎児に感染して、
出生時に先天性心疾患・難聴・白内障などの障害を引き起
こすことがあります。2018年の流行後「風疹の追加的対策」
を実施したこともあり、排除に至りました。なかなかニュ
ースに取り上げられませんが、大きな成果だと思います。
　風疹の排除を維持するためには、1歳と年長で実施され
ている麻疹風疹混合（MR）ワクチンの接種率をこれまで
同様に高めつつ、社会全体での啓発活動を継続することが
大切です。これから生まれてくる子どもたちが二度と先天
性風疹症候群にかからないように、みんなで心がけていき
ましょう！
　今月は、私が参加した医療的ケア児とご家族の交流会に
ついて取り上げます。昨年に引き続き、9月20日にげんき
キッズクリニックとげんき夢こども園・子育て支援センタ
ー共催で「あおぞら共和国」（北杜市白州町）の施設をお借
りして、医療的ケア（医ケア）児を含む重症心身障害児と
ご家族との交流会を行いました。医ケア児とは、生まれた
ときから重い障害があり、人工呼吸器や胃ろう等を使用し、
痰の吸引や経管栄養などの医ケアが日常的に必要なお子さ
んのことです。
　私の医ケア児とその家族とのお付き合いは10年以上に
なります。小児訪問診療を始め、その家族が介護で疲弊し
ている実態を知り、家族のレスパイト（休息）目的で自院
内に医ケア児を昼間お預かりするデイサービスを2016年
に立ち上げました。さらにその家族との交流会を子育て支
援センター、自院内で実施し、昨年から「あおぞら共和
国」で行っています。県内に医ケア児は100名弱しかいま
せん。医ケア児のことを知るきっかけになれば幸いです。

「あおぞら共和国」とは
　北杜市白州町にある「あおぞら共和国」は、認定NPO法
人難病のこども支援全国ネットワークが運営する施設です。
寄贈された土地3000坪を活用し、病気や障害のある子ど
ものための「夢のレスパイト施設（癒しの宿泊施設）」で、
難病や障害のある子どもとその家族が利用対象で「誰にも
気兼ねなく」すごせる特別な場所です。5棟のロッジと複数
の付帯施設で構成されています。春秋のチャリティーウォ
ーク・プラネタリウム・星空観望会などのイベントも行わ
れています。今年３月24日には山梨県との連携協定を締結
し、ふるさと納税クラウドファンディングにて「あおぞら
共和国」の活動を支援していただけるようになりました。

交流会を実施して
　10組近い家族の参加があり、自己紹介をして、チーム
に分かれて家族全員参加のレクリエーションを楽しみまし
た。その後、患児のきょうだいは別室で保育士スタッフが
野外活動や室内遊びに連れ出して保育を行いました。保護
者はうちの園長が司会をしながら、一家族ずつ近況報告や
子育ての振り返りなどの話をしながら交流を深めました。
「自分自身・パートナーの親としての成長について」のお
題で参加した両親がそれぞれ語り、介護・看護で協力し合
いながらもお互いを尊重し仲のよい夫婦関係を築くために
努めていることが理解できました。この頃になると関係性
も深まり、夕食で会話が弾み、子どもたちの大好きな花火
をしてお開きとなりました。これだけでも満喫できました
が、宿泊した家族を誘って夜11時まで、家族皆参加の2次
会を開催しました。子どもたちもパジャマ姿の上、お菓子
持参で参加し、我が家の子どもたちが参加した子どもの遊
び相手になり、ロッジ内をかくれんぼして、大興奮の夜に
なったようです。大人はご夫婦の馴れ初めなどを聞いたり、
最近の出来事を話したり、お互いに励まし合えたようです。
後日ご夫婦はもとより、参加したきょうだい児からも「ま
たあおぞら共和国に行きたい！」と満面の笑みでお礼を言
われ、企画側の満足度も非常に高いものになりました。
　医ケア児の家族は外泊で旅行をすることは難しいため、
今後も私たちができる範囲内で非日常体験に関わることが
できればと思っております。医ケア児と家族の生活は24時
間気を休めず、精神的にも肉体的にも疲弊しています。家
族の負担感を増強させているのは在宅生活のサービス体制
の不足です。具体的には、レスパイト入院施設の不足や人
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参考文献：あおぞら共和国HP　https://www.aozorakk.com/about
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①手ぶらで入院（パジャマ・タオルの
貸出、アメニティ）を選択制にします

②超早期退院も可能とし、当院助産師
による自宅訪問を行います
（出産手当金内で収まります） ※火曜・木曜の外来は小田切順子医師が担当します。

外来はどの曜日も電話による予約制です。
※産後の自宅訪問による
母子への育児サポートも
開始！（詳細お問い合わせを）
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小
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切

小
田
切

小
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切

小
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切
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写真／2 体験料は作品の大きさによって

異なります。小さいアクセサリーなどは

1000円、時計や写真立てなどは2500円、

お皿などの大きいものは 5000 円。なる

べく事前予約を。

写真／3楽しかった休日の思い出を絵日

記風にした子どもの作品。何を作るかは

自由！

ガ
ラ
ス
作
家
が
や
っ
て
い
る
工
房
で

す
。
手
ぶ
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で
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て
も
、
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格
的
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体
験
が
で
き
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の
が
い
い
と
こ
ろ
か

な
。
親
子
で
来
て
、
親
の
方
が
夢
中

に
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っ
て
し
ま
う
こ
と
も
よ
く
あ
り

ま
す
。

愛乃  ママ 佐々木龍彦 さん

ラス工房りゅうは、ガラス

工芸作家の佐々木龍彦さ

んが運営しているガラス体験工房で

す。工房内には、色ごとに分類さ

れたガラスが入った箱がズラリ。中

身は工芸用ガラスの破片をオーブン

で焼いて滑らかにしたもので、大き

さや形、色の入り方も微妙に異なり

ます。そんな一つとして同じものが

ないガラスを組み合わせて、好きな

ものを作ります。作品は、アクセサ

リー・箸置き・リースなどさまざま。

用意された枠内にガラスを置くだけ

なので、３歳くらいから楽しめます。

　なんでもない無数のガラスのかけ

らが、組み合わせによってなんにで

も変身するのが面白いところ。ガラ

スを足したり引いたり、縦に置いた

り横に置いたり、形が決まって焼く

までは自由。中にはリースを作って

いたけれど、夢中になってリースの

真ん中の空間もガラスで埋めてしま

う子も。そんなユニークな表現も尊

重しています。「デザインを仕事とし

ている人は、下書きを100通りは書

くそうですが、ここではガラスを選ん

で置くだけなので、そんなプロの試

行錯誤も、その場で手軽にできてし

まいます」と、“ただ置くだけ” の制

作活動の奥深さを語る佐々木さん。

好きな色・形・大きさを選んで並

べて、何かに見立てたりすること。

一見、遊びのようにも思える行為の

中に、“デザイン” のエッセンスが詰

まっているのだといいます。

　「いろいろ言いすぎない」が、子

どもへの接し方のポリシー。中に

は無数のガラスの破片を前に、戸

惑っているように見える子もいます

が、「これ作りなよ」とは決して言わ

ず、“自分で見つける瞬間”を時に

は見守り、時にはヒントを投げて後

押ししています。作品は佐々木さん

が窯で焼き上げて、約１週間後に

完成品を送ります。

　子どもたちには、さまざまな体験

を通して、たくさんの “引き出し”

を貯めていってほしいというのが

佐々木さんの願い。「その引き出し

は、ものづくりじゃなくてもいいし、

すぐに役立つものじゃなくてもいい。

そして初めて会ったおっちゃんと話

した経験も、引き出しの中に入れ

てもらえたら嬉しいです」。
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南アルプス市吉田 729-1
TEL090-4665-9934

※読者ペア１組に、体験チケット
（1000円コースと2500円コース）
をプレゼントします。
希望者はP.41を参考にご応募を。　
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　山梨で生まれたブランド鶏「甲州地ど
り」を楽しめるお店。今年 1月に甲斐市
から韮崎へ移転し、リニューアルオープ
ンしました。その日に仕入れた鶏を解体
し、鮮度なまま提供しています。
　ランチメニューの炭火焼き親子丼は、
厳選した鶏肉と有精卵を使った一品。
鉄鍋で提供されるので、タレと卵の火
加減を自分好みに調整できるのも、お
楽しみの一つです。炭火の香ばしさが

ふわっと広がり、やわらかいお肉とふわ
とろの卵が口の中でとろけます。ランチ
セット（+500円）にすると、山梨県産の
野菜を使ったサラダ、そして1日煮込ん
だ鶏ガラ出汁とトビウオの煮干し出汁を
合わせた特製スープも付きます。その
他、塩・コショウ・タレの3 種類の味が
楽しめる炭火焼きとり丼（1000円）、ス
パイシーな炭火焼きチキンカレー（800
円）もあります。

甲州地どり庵  ーπ
子ども と でかける おいしいお店

韮崎市栄1-3083-1
TEL0551-30-4194
11：00～13：00、17：00～23：00
日曜・祝日の月曜定休
（土曜はディナーのみ）

Delic ious ,  Healthy,  and Kid-friendly

Access & Information

写真上／炭火焼き親子丼ランチセット（1500 円）。 写真右上／竜田揚げ・焼き鳥串・塩む
すびなどが盛られた、おいちょかぶ～お子様セット～（1000円）は夜限定メニュー。

いっぱい

韮
崎
市
立

病
院

韮
崎
市
立

病
院

パチンコ
ダイナム

船山橋

至
甲
府

至
甲
府

至南アルプス

至韮崎IC

セレオ
ホール

R20

韮崎市
総合
運動場
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寿ママ・敬パパ
ゆう（4歳）
めい（5カ月）

家族全員が漢字 1 文字の名
前。「結」はよい縁に恵まれ
てほしい、「明」は明るく前
向きに進んでほしいという
意味を込めました♡

青空ママ

由美ママ
じゅり（3歳）

ブドウ農家なので、栽培
している品種・ジュエル
マスカットから。樹木の
ようにすくすく育ち、輝
かしい日々になるように
という願いを込めました。

我が子の名付け♪
想いが詰まった子どもの「名前」。

どの名前も家族の愛情がたっぷり！

みんなの名付けの由来＆エピソードです。

綾子ママ
そうた（10歳）
りん（4歳）
しおり（7カ月）

2 人の妹たちは、実はお兄
ちゃんが名付け親！　性別
がわかって家族で話し合い
をしてたときに、お兄ちゃ
んが呼び名を提案。漢字を
パパとママで決めました♪

知帆ママ
隼平パパ
ゆうじん（１歳）

何個も出した候補の中から、最
後は顔を見て決めました。人と
人をつなぐ「結」という漢字を
使いました。ミュージシャンの
「ゆず」も大好きです♪

美帆ママ
はるき（９カ月）

「はるくん」って呼びたいとい
うパパの提案から、「悠希」と名
付けました。字画も大吉！　漢
字の通り、のびのびと希望を
持って育ってほしいと思います。

あゆかママ
しゅうすけ（1歳）

周りとかぶらないような、
男の子らしい名前にしまし
た。パパが選んだ漢字は困
難や厄除けの意味がある
「柊」。苗字と名前のバラン
スも気に入っています。

ちひろママ
さくら（9カ月）

冬生まれだけど「さくら」と名
付けました。ママと同じひらが
な 3 文字がいいなと思って。み
んなに覚えやすい名前だね！っ
て言ってもらえます。

真美ママ
はると（3歳）
ひなこ（1歳）

太陽みたいにあたたかい人に
なってもらいたいと願いを込め
た兄の「陽斗」。姓名判断から
よい漢字を決めた妹の「陽南
子」。ぽかぽかきょうだいです。
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太陽みたいにあたたかい人に
なってもらいたいと願いを込め
た兄の「陽斗」。姓名判断から
よい漢字を決めた妹の「陽南
子」。ぽかぽかきょうだいです。
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読者プレゼント！

1
宇野昌磨アイスショーIce Brave2（11/29 午後3：30の回）
アリーナ S 席／ペア 1組２名

プレゼント希望者は、郵便番号・住所・氏名・電話番号・年齢・お子さん
の年齢と性別・希望のプレゼント番号を明記の上、右上のQRコードまた
はメールにてお申し込みください。本誌への感想・要望等も書いていただ
けると嬉しいです。応募締切は 11/10。宛先は下記の通りです。
● E-mail ＝ press@chibikko-house.jp　

2
ガラス工房りゅう体験チケット（1000円コースと2500円コース）
／ペア1組２名
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