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コラム／中島久美子
写真／加々美吉憲・打浪純
デザイン／若岡伸也

を持ってきてくれた。そこに手紙も添えて

あり、私の体調も心配してくれている、

泣きそうだ。するとりっくんがこう言った。

「このお金はピッコロへの寄付でもいい

し、中島が（個人で）使ってもいい」と。

ええええ！何それ。私に？小遣い！給料！

驚いた。またその日、弟（年長男児こう君）

の誕生会に参加のため、２年生のじゅん

ちゃんがピッコロに来ていて、「ナカジマ

が全部使ったら？」と言った。え、そう

いうものですかと思い理由を聞いたら、

「なんて言うかな…ナカジマがずっとピッ

コロで働いてくれてるから…」と、またま

た泣きそうなことを言ったのだ。するとそ

れを聞いていた弟のこう君も「こうもそう

思う」と言った（泣）。子どもってそんなこ

と思ってくれているんだなと感動していた

ら、誰かが「半分ずつにしたら？」と言っ

た。それもいい考えだと思い、「でもりっ

くんからの寄付だから」と、まずりっくん

に聞いたらOKだった。するとその後、じゅ

んちゃんが「自由にしていいって言った

のだから聞かなくてよかったんじゃな

い？」と、今どきのイントネーションで言い、

そうだった（泣）と思った。なんだか卒園

児はますます鋭くなっていて嬉しい。

　初年度から子どもたちは私を中島先生

と呼んでいたが、りっくんの時代からナ

カジマと呼ぶようになった。どこの講演

会に行ってもそのことを聞かれる。りっく

んが在園のとき理由を聞いたら、「学校

に行くと（先生を呼び捨てには）できない

から」「友だちみたいだから」といろいろ

教えてくれたが、その言葉は核心をつい

てないと感じ、大きくなったりっくんにい

つかもう一度聞いてみたいと思っていた。

「なんで私のことをナカジマと呼ぶように

なったのだっけ」。すると彼は「親しみが

あったからだし」と言い、次にすごいこと

を言った。「中島が中島を生きてないって

言ったでしょ」。あああ、あのことか！  こ

の４年生たちはピッコロ年長時代、もの

すごく私を育ててくれて、私に「中島は

中島を生きてない」と言ったのだ。私は

一応中島を生きているつもりだったので

驚愕し、でも子どもたちの方がだいたい

合っているので（今でもわからないのだ

が）、とても考えさせられた出来事だった。

４年前のことを、しかも昨日のことのよう

な鮮明さで話すので、とても驚いた。りっ

くんは「中島が中島を生きてないって言っ

たでしょ。『先生』をつけちゃうと、そうなっ

ちゃうと思ったから」と言ったのだ。ひ～！  

先生でも女性でも妻でも代表でもなく、

中島そのものを生きた方がいい、だから

敬称を省いたそうだ !!  げげげ。申し訳

ないが今、はっきりわかったぞ。４年前

の私は、これからの世の中は上も下もな

くジェンダーフリーや平等な世界に向かう

だろう、りっくんたちはそのことを体現し

ているのだと予想したが全然違った。あ

れは彼らの私への愛情だったのだ。そこ

までして（泣）、参りました。４年後の中

島は中島を生きているのかしら。

　そして続きがある。りっくんはお母さま

のLINEで「このお金は僕をここまで育て

てくれたお礼でもある」と教えてくれた。

ピッコロの３年間で彼の中で何が育った

のだろう。お母さまが聞いたら、“自分を

つかめた” らしいのだ。ふ～、すごいな。

自分を生きてないらしい私にはその言葉

がまぶしかった。そしてお母さまは、この

ことを私に伝えたらもっと喜ぶかもしれな

いと思い、りっくんにスマホを預けたら、

りっくんは “自分をつかめた” には触れな

いLINEをくれた。お母さまが理由を聞く

と、「そんなのはナカジマは言わなくても

わかっているよ。心で通じているから」

と言ったそうだ。ハ～、そうですか。通

じてますか。まだまだ子どもたちには追い

ついてないけれど、少しでも通じていると

思ってくれているのは、奇跡のようでとて

も嬉しかった。介護されてもいいナカジ

マを今でも育ててくれて本当にありがと

う。

ピッコロ祭りの寄付
第153回

　ピッコロようちえんでは秋にお祭りをし

ている。そこには卒園児も出店してくれ

ることがあり、今年度は20店舗くらいあっ

た。自分で作ったものや食べ物を売るお

店、くじ屋さんやマッサージ屋さんなど、

子どもたちが言い出したことを実現させて

くれる卒園保護者にも毎年感謝してい

る。また卒園児は大人が話しているから

だと思うが、ピッコロの経営状況を知っ

ていて、売上から寄付してくれる子もい

る。自分で稼いだので好きなものを買っ

たらと思うが、寄付したい気持ちも彼ら

のものなので、毎年ありがたくいただい

ている。

　キャラクター屋さんで出店をした４年生

のりっくんは「直接ナカジマに渡したい」

と、下校後お母さまに送ってもらい寄付

森のピッコロようちえんの冒険
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だいじょうぶ だいじょうぶ
いとうひろし／講談社（1995年）

かべのむこうになにがある？
ブリッタ・テッケントラップ、風木一人＝訳
／ BL出版（2018年）

खʹ͢Δ者を༐͚ͮؾ

ͦの৺を༊΍ͯ͘͠ΕΔ

絵ຊのෆٞࢥͳྗ

　絵本セラピーは、５冊くらいの絵本を題材に感じたこと
を発言したり質問に答えたりして、数人のグループで語り
合う場です。絵本のことを話しながら、自分の本当の気持
ちに気づいたり、物語の世界に入り込んで心地よさを感じ
られるのがいいところ。なぜか参加者は看護師や教師が多
く、普段人を癒やしている職業の方が、プライベートでは
何かに癒やされたいのかな？なんて勝手に想像しています。
『かべのむこうになにがある？』は、絵本セラピーでよ

く使う絵本の一つ。みんなが越えられないと思い込んでい
る大きな壁を、鳥に乗って越えてしまったネズミ。不思議
なことに一度壁を越えてしまうと、それまであった壁が見
えなくなってしまい…。「自分にとっての壁は？」「あなた
が不安だったけど、乗り越えたものは？」などの質問を投
げかけて、参加者同士でトークしています。絵本セラピー

の参加者は基本的に大人ですが、時には小学生が参加する
ことも。この絵本を読んで、「進撃の巨人みたい」と言って
いたのが印象的でした。子どもたちは素直な感想の中にも、
自分が伝えたいこともちゃんと盛り込んでいて、子どもと
の絵本セラピーも楽しかったです。
『だいじょうぶ だいじょうぶ』は、絵本セラピーの養成

講座の中で私のために読んでくれた人がいて、思わず泣い
てしまった思い出の一冊。『たまごのはなし』は不思議で
ちょっと不気味な絵本。自分が見ている世界がすべて真実
ではないと、ちょっと哲学的なメッセージも込められてい
るのかな？　絵本は、受け手によってさまざまな解釈や感
じ方があり、そのどれもが間違いじゃないということが
多々あります。その奥の深さが子どもも大人も魅了して、
そしてその心を癒やしてくれるのだと感じているんです。

絵本セラピスト協会認定・絵本
セラピスト。お題となる絵本を
通してグループトークを行う
「大人のための絵本セラピー」
などを企画。次回は2/22に蚊
帳の家にて開催。詳細インスタ
グラム（@mizumari777）参照。

紹介者●みずまりさん

たまごのはなし
しおたにまみこ
／ブロンズ新社（2021年）
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今月のちびっこぷれすの特集テーマは、みんな大好き「絵本」。図書館司書・幼稚園教諭・絵本セラピス

ト、そして子育て中のママたちなど、子どもや絵本に関わる方たちに、好きな絵本を紹介していただき

ました。P.37の絵本の読者プレゼントもお見逃しなく！

C H I B I K K O  P R E S S ’ S C O V E R  S T O R Y

特   集 みんなの絵本



ぷくちゃんのすてきなぱんつ
ひろかわさえこ
／アリス館（2001年）

コんガらガっち あっちこっちすすめ！の本
ユーフラテス／小学館（2009年）

ϐλΰϥεイονの

Ϋリエーλー͕͔͚͠Δ

ΦϞγϩ絵ຊ

河口湖大嵐地区で活動する子
育てグループ「Little大嵐っ子」
代表。ママ同士がつながり、情
報共有ができる場にしようと、
季節の製作や離乳食教室、ママ
のリラックスタイムなどを企画
しています。3児のママ。

　ピタゴラスイッチが大好きな息子のために、同じユー
フラテスさんの作品と知り購入したのが『コんガらガっち 
あっちこっちすすめ！の本』。こんがらがってできた不思
議な生き物「こんがらがっち」たちと一緒に、道を指でた
どりながら読み進めていく本です。すごろくをしながらお
宝を探しに行ったり、しりとり広場でしりとりをしたり。
あっちへ行ったり、こっちへ行ったりしながらゴールを目
指します。「どっちにいく？」「こっちにしてみようか」と
声をかけながら読むので、自然と親子の会話が生まれま
す。何パターンもの読み方ができ、何回読んでも面白い！　　
他にも『ぬきあしさしあしすすめ！の本』『どっちにすす
む？の本』など、シリーズでいろいろな作品があります。
『たぷの里』は、表紙の絵を気に入った息子が図書館で

何度も何度も借りていました。シュールな絵と繰り返しの
言葉が絶妙です。子どもはどこからともなく現れる力士の
「たぷ」に大笑い。よみきかせしている大人までつられて
笑ってしまう、ユーモアたっぷりの絵本です。
　トイレトレーニング中に興味を持ってもらえるよう、ト
イレに関わる絵本を選んでいたときの一冊。『ぷくちゃん
のすてきなぱんつ』は、やわらかくて気持ちのいいパンツ
を履くものの、どうしてもパンツを濡らしてしまう主人
公「ぷくちゃん」のお話。失敗しても果敢にチャレンジす
る姿に、失敗してもいいと思わせてもらいました。そして、
何度つまずいても「大丈夫！」と声をかけ続けるお母さん
の言葉に、私自身も背中を押してもらいました。　

たぷの里
藤岡拓太郎
／ナナロク社（2019年）

紹介者● 三浦彩さん（Little大嵐っ子）

7



C O V E R  S T O R Y _ M I N N A  N O  E H O N

ほん book 
デイビッド・マイルズ＝文、ナタリー・
フープス＝絵、上田勢子・堀切リエ＝訳
／子どもの未来社（2022年）

絵ຊ͕ڭえͯ͘ΕΔʁ

Ͳ΋ʹͱっͯࢠ

ͳͥຊ͕͍͍の͔の౴え

南アルプス市の自宅敷地内に地
域文庫「小屋文庫キミノタネ」
を開設。絵本や児童書を読んだ
り借りたりできる場を提供して
います（水曜14：30 ～ 17：00）。
お問い合わせはインスタグラム
（@kiminotane_bunko）から。

　2024年、今では少なくなった地域文庫を自宅の敷地内
に開設しました。約1300冊の絵本や児童書を揃えて、毎
週水曜の午後にオープン。親子が本に触れられる場をつ
くっています。
　子どもにとって、どうして本がいいのか？　そんな問い
に真正面から答えてくれる絵本が『ほん book』。デジタ
ル機器と違って、バージョンアップもしないし、ポイント
も付かない「本」。だけどその扉を開いてページをめくると、
別の世界に連れて行ってくれる。その世界には、今まで見
たことのない風景があり、出会ったことのない友だちがい
て、どんなことでも起きる…。また、何かを猛烈に知りた
いとき、一人でじっくり自分の世界に籠もりたいとき、本
はいつも味方になってくれる。そんな本のよさが描かれて

います。以前も手にしたことのある絵本ですが、我が子が
本よりもゲームに惹かれる様子に悩むことが多くなった今、
改めて読んでみると、より心に響くものがあります。
『なんにもおきないまほうのいちにち』はイタリアの絵

本。主人公の男の子はゲームばかりしていて、ママもパソ
コンに向かって仕事ばかりで、まさに我が家のよう。男の
子はある日、ゲームをやめて森の中へと遊びに出かけるの
ですが…。『「はやく」と「ゆっくり」』は、「はやくはやく」
と急かすママ・パパと、逆に「ゆっくりゆっくり」と言う
おじいちゃん・おばあちゃんの間で悩む台湾の子どものお
話。子どもとゲームの関係、子どもの１日が慌ただしく
なっている？…世界共通の子育ての悩みに対しての、ヒン
トに満ちた絵本です。

「はやく」と「ゆっくり」
張輝誠＝文、許匡匡＝絵、一青妙＝訳
／光村教育図書（2022年）

紹介者●保坂朋恵さん（小屋文庫キミノタネ）

なんにもおきない
まほうのいちにち
ベアトリーチェ・アレマーニャ、
関口英子＝訳
／ポリフォニープレス（2023年）
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花ばぁば 
クォン・ユンドク、桑畑優香＝訳
／ころから（2018年）

খ͞ͳࢠͲ΋΍マイϊリςΟの

ʠখ͞ͳ੠ʡを

୅หͯ͘͠ΕΔ絵ຊを

人文・ジェンダー・歴史などの
書籍を販売する書店「本と珈琲
カピバラ」の店主。参加者たち
が選んだ一冊を深掘りする読書
会も企画しています。お店は
月10日ほど不定期でオープン。
TEL080-5517-4897

　日中韓３カ国の作家や出版社が、絵本で戦争のことを伝
えるために企画した「日中韓 平和絵本」シリーズ。各国で
次々と出版が進められていたのですが、日本軍「慰安婦」
を描いた『花ばぁば』の日本語版だけは、日本の出版社が
発行を躊躇してしまい宙ぶらりん状態に。その後、この絵
本の発行を望む人たちの寄付により、「ころから」という小
さな出版社から発行された絵本です。戦争と性暴力という、
とても語りにくいことを描くにあたって、作者のクォン・
ユンドクさんが表現の一つひとつを吟味しています。性暴
力のシーンや兵士の顔などを直接的に描かず、しかし事実
を覆い隠さない表現がすごい。対立感情を煽らず、特定の
人を批判せず、国家対国家の枠を乗り越えて、戦争の本質
を伝えています。戦争という非人間的な環境下でどんなこ

とが起こるのか。子どもに伝えるのはとてもしんどいこと
だけど、でも知ってほしいと思います。
『マチルダとふたりのパパ』は、主人公の女の子が、ゲ

イカップルに育てられている友だちの家に遊びに行く物
語。本と珈琲 カピバラでは、ジェンダー・歴史・哲学な
どの書籍を多く置いていますが、絵本やコミックもありま
す。絵本やコミックは“小さい声”を代弁するような作品
が多いのが特徴でしょうか。シングルマザーの家庭・外国
人・マイノリティ…。日本社会の中で、少数派である彼女
らが、絵本というテキストの中に安らげる場所を見いだし
てほしいと願っています。そして力ある者の大きな声にか
き消されてしまいがちな“小さい声”がたくさんあった方
が、この世界がよりよいものになるとも思っているんです。

紹介者●小河原律香さん（本と珈琲 カピバラ）

マチルダとふたりのパパ
メル・エリオット、三辺律子＝訳
／岩崎書店（2019年）
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ゾウはおことわり！
Strictly No Elephants
リサ・マンチェフ＝文、ユ・テウン＝絵
／徳間書店（2016年）

Row,Row,Row Your Boat
（漕げ、漕げ ボート）
ユー・シュアン・ホァン／イギリス（2020年）

Ώっ͘Γで͍͍ΜͩΑ

4/4΍"*で͸࣮ݱで͖ͳ͍

絵ຊの๛͔ͳੈք

『Row,Row,Row Your Boat』は欧米版のわらべうたを
絵本に仕立てたもの。絵本に載っているQRコードを読み
込めば音源を聴くことができるので、英語が苦手なママも
簡単に英語のよみきかせができます。しかけ絵本の一種で、
特に赤ちゃんの指先の動きを刺激して「微細運動」と呼ば
れる小さな動きを促す作りになっているのも特徴。絵の描
き込みも多く、「これなあに？」と親子の会話が広がったり、
即興でオリジナルの物語を作ったりと、楽しみ方もいろい
ろです。おはなし会でこの絵本を読んでしかけの部分を動
かすと、興味津々で近くに寄ってくる子が必ずと言ってい
いほどいます。そんなときは“自分から来た”その能動性
をほめて、「よく来たね。触ってみる？」。そんなささやか
な、しかし小さな子どもにとっては大切なコミュニケー

ションが生まれるのも、絵本の力なのでしょう。
『ゾウはおことわり！』は、ペットパーティーへの参加

をなぜか断られてしまったゾウのお話。「なぜゾウはダ
メなの？」と会話が広がったり、また日本語版の訳が原
書と異なっていたりと、いろいろと深読みもできる一冊。
『That's not my lion』も触ってザラザラやツルツルなど
の感触を楽しむしかけ絵本で、子どもたちに読むことも多
いです。
　今はどんなこともすぐに答えが出る時代。でも絵本は、
自分のペースでページをめくって美しい絵や物語を楽しむ
メディアで、忙しい私たちに「ゆっくりでいいんだよ」と
言ってくれているかのよう。そんなスローで豊かな時間を、
１日のうちのどこかで子どもと共有できるといいですね。

　「自分が子育てしているときに知っていたらよかったのに！と、心から思
う情報をママたちに伝えています」。田中恵子さんが、子育て支援センター
サンサンサークルで２カ月に一度ほどのペースで行っている「英語deおは
なし会」。英語絵本のよみきかせや英語の手遊びなどを行いますが、その後
参加したママたちとお話する時間をたっぷりとっているのが特徴。ママが赤
ちゃんに絵本を読むときに分泌される愛情ホルモン「オキシトシン」のこと、
言語の習得に大切な「三項関係」、赤ちゃんの指先の発達についてなど、子
育てや子どもの発達に関する大切な情報を伝えています。

親子の愛着形成や子どもの発達に関する情報も伝える
子育て支援センターサンサンサークルの英語おはなし会

子育て支援センターサンサン
サークル（押原こども園内）や
昭和町立図書館などで英語絵本
のおはなし会を行っています。
バイリンガル絵本読み聞かせイ
ンストラクター、子育て支援員
などの有資格者。

紹介者●田中恵子さん

That's not my lion…
フィオナ・ワッツ＝文、レイチェル
・ウェルズ＝絵／イギリス（2019年）
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GUESS HOW MUCHI I LOVE YOU
（どんなにきみがすきだかあててごらん）
サム・マクブラットニィ＝文、アニタ・
ジェラーム＝絵／アメリカ（1995年）

The Giving Tree（おおきな木）
シェル・シルヴァスタイン／アメリカ（1964年）

絵ຊの༨നʹ͋Δ࡞໊

๛͔ͳੈքをࢠͲ΋ͨちͱ

『The Giving Tree』は、邦題「おおきな木」として日本
でも知られていますね。男の子とリンゴの木は友だち同士。
木はその実を食べさせたり、枝を落としてブランコにした
りと、男の子に求められるままにさまざまなものを差し出
し続けますが、最後は…。年老いた男の子が切り株に座っ
てたたずむシーンを見て、子どもの頃の私は、なんて悲し
い話!?と思っていたのですが、大人になってから読むと、
自分を犠牲にしてでも子どもに尽くす親の愛を感じたり、
提供するものが何もなくなっても二人の間にある“絆”を
描いているのかも…と、たくさんの深読みができるように
なりました。子どもたちにこの絵本を読むこともありま
す。「もうあげるものないよ！」とか「悲しいね」と言う子
に、「ママにも同じことしてない？」とか「親はいつも子ど

ものことを思っているよ」などと話を広げています。モノ
クロの世界で余白が多く、また多くを語らない絵本なので
いろいろと想像が広がり、その分子どもたちとの対話が深
く有意義なものになるような気がしています。
　他人と同じことをするのが大嫌いな少女・ステファニー
の話『STEPHANIE'S PONYTAIL』。日本では珍しい、父
子の愛を描いた『GUESS HOW MUCH I LOVE YOU』。
洋書の絵本は、日本とはまた違う感覚や話の展開、ブラッ
クユーモアなどがよく見られるのが魅力。授業の合間に
「ちょっと読むよー」と、絵本の時間をつくったりしてい
ます。そんなひとときに、子どもたちが多文化に触れる喜
びや、“なんのために英語を学ぶのか？ ”を感じてもらえ
たら嬉しいですね。

STEPHANIE'S PONYTAIL
（ステファニーのポニーテール）
ロバート・ムンシュ＝文、ミシェル・マー
チェンコ＝絵／アメリカ（2018年）

幼少期をアメリカですごす。現在はユニ
タス外語学院企画部に所属。外国人講師
を統括するヘッドティーチャーのポジ
ションに就きながら、幼児から大人まで
の英語の授業も担当。毎年恒例の小学生
による英語スピーチコンテストでは、４
年連続で審査員を務めています。

紹介者●落合美紗さん（ユニタス外語学院）

　2025年11月30日、ユニタス外語学院甲府校にて恒例の英語スピーチコン
テストが行われました。全部で6つある県内各校から41名の子どもたちが参
加。小学校低学年の子どもたちは自己紹介をテーマに、また高学年はSDGs
をテーマに自分の考えを英語でまとめ、それを大勢の人の前で表現するとい
う場を体験しました。今年は、自宅での練習風景の動画を保護者とユニタス
の講師が共有。アドバイスや勇気づける言葉を子どもに送りながら、子ど
も・保護者・講師の３者の連携のもとスピーチに臨みました。
◎ユニタス外語学院／ TEL055-235-8335 ／ www.unitas-school.com

チャレンジする子どもたちを保護者もサポート
ユニタスキッズによる英語スピーチコンテスト
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ママͨちの絵ຊɺ͜ のҰ࡭！

　実家にあった絵本を100冊譲り受
けて、家に絵本棚を作りました。そ
こから子どもが自分で好きな一冊を
選び、いつでも読めるようにしてい
ます。その中でも「ママ、これ読ん
で！」と一番持ってくるのがこの絵
本。主人公の女の子とぬいぐるみの
大冒険ストーリー！　電車のドアに
しっぽを挟まれたり、犬に連れ去ら
れてしまったり…ハラハラドキドキ
の展開の中にあたたかさが残る素敵
なおはなしです♡

ハラハラドキドキ！
女の子とぬいぐるみの大冒険

こんとあき
林明子／福音館書店（1989年） 知佳ママ

しょうま（3歳）

　本屋さんで見つけたキラキラした
表紙に子どもがくぎづけ！　金色
の星や丸が飛んだり回ったりして、
黒・白・金のコントラストに引き込
まれるようです。使われている言葉
も、「ぽんっ！」「どんっ！」「ぐる
ぐるー！」とシンプルなので、2歳
のお兄ちゃんは覚えて自分で声に出
して読んでいます。小さい頃から絵
本は身近な存在。最近は電車の図鑑
と食べ物の絵本に興味があるみたい
です。

侑加ママ
はる（2歳）
まゆ（6カ月）

キラキラにくぎづけ★
子どもの心をつかむ絵本

きらきら
新井洋行／くもん出版（2020年）
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恵理子ママ
はるひさ（6カ月）

どうぶつのおかあさん
小森厚＝文、 薮内正幸＝絵
／福音館書店（1981年）

　YouTubeで見た動く絵本を上の
お兄ちゃんが気に入り、購入しまし
た。数え歌「ちゅうちゅうたこかい
な」のリズムに合わせ、タコ壺から
出てくるのは、なまはげ・ナポリタ
ン・納豆など「な」がつくもの。最
後は「な」かまと「な」かまわれして
も「な」かなおり！　言葉遊びの中
にも思わずニッコリのストーリーで
す。繰り返す言葉が面白い「だるま
さんシリーズ」が好きな子には特に
おすすめです。

子どものツボをつかむ
リズムと言葉遊び

ちゅうちゅうたこかいな
新井洋行
／講談社（2017年）

理沙ママ
あやせ（4カ月）

　子どもの発達段階に応じて絵本を
選んでくれるサービスで、選書し
てもらった絵本。生後10カ月頃は、
写真に近い絵の本を選ぶのがよいの
だそう。この絵本では、サル・イノ
シシ・猫など、動物のお母さんが子
どもを連れて歩く姿がリアルなタッ
チで描かれています。動物たちは口
でくわえたり、体にしがみついたり、
歩いてついてきたり。ウチではいつ
も最後に「ママは抱っこして運びま
す」を付け加えて読んでいます。

子育てする動物の
お母さんに共感
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すきときどききらい
東君平＝文、和歌山靜子＝絵
／童心社（1986年）

それしかないわけないでしょう
ヨシタケシンスケ／白泉社（2018年）

ະདྷ͸ͨ͘͞Μ͋っ͍͍ͯ

えํͻͱͭでੈք͕มΘΔߟ
甲府市の相生南幼稚園にて、幼
稚園教諭として6年間勤務。現
在は年長児クラスを担当。日々
の保育の中にも絵本のよみきか
せや紙芝居なども取り入れてい
ています。ヨシタケシンスケさ
んの大ファン。

　イラストのタッチや発想に惹かれて、ヨシタケシンスケ
さんの絵本が大好きに。シンプルでやさしい線、手書きの
文字の雰囲気にも心をつかまれています。かわいい見た目
ながら、大人が読んでもしっかりと考えさせられるところ
が魅力です。「それしかないわけないでしょう」は、未来
の世界は大変なことばかりだとお兄ちゃんに聞かされた女
の子のお話。おばあちゃんに相談すると、大丈夫、楽しい
こともたくさんあるよと諭されます。大人は「どっちが好
き？」って聞くけど、実は答えは一つじゃない。もっとた
くさんの選択肢があることに気づかされます。私自身、つ
いネガティブに考えてしまうことが多いんですが、ヨシタ
ケさんの絵本を読むと、「そう考えなくてもいいのか」「別
の見方もあるんだ」と、ポジティブな思考になれます。考

え方ひとつで、見える世界が変わることを教えてくれます。
　園にある絵本の中で印象に残っている一冊が『いちばん
しあわせなおくりもの』です。主役はクマと小さなリス。
リスは大好きなクマにプレゼントを贈ろうとしますが、ど
れも「いらないよ」と言われてしまい、しょんぼり。でも
最後に気づくのは、ただ一緒にいることが何よりの贈り物
だということ。そばにいてくれる存在の大切さを伝えてく
れる物語。ぜひ家族みんなで読んでもらいたい一冊です。
　そして『すきときどききらい』は、お兄ちゃん目線で描
かれた弟への気持ちがとてもリアルな物語。弟が生まれ、
揺れる心。その子の気持ちに寄り添い、思いを言葉にして
きちんと伝えていきたいなと再確認できる絵本です。

いちばんしあわせなおくりもの
宮野聡子／教育画劇（2016年）

紹介者● 福島ひまわりさん（相生南幼稚園）
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くだもの
平山和子／福音館書店（1981年）

おやすみクマタくん
カズコ・Ｇ・ストーン
／福音館書店（2001年）

Ұॹʹ։͍ͨ̍ペーδ͕

਌ࢠのେ੾ͳ࣌ؒ
保育士。子育て支援センターく
るみの森のスタッフ。製作や音
楽遊びを行った後にお弁当を食
べる「いっしょにあそぼう」を
はじめ、ピクニック、ベビー
マッサージなどのさまざまな親
子イベントを企画。

　世代を超えて長く読み継がれてきた絵本は、良質な作品
ばかり。時に子どもの成長段階や普段の生活、心の動きに
寄り添ってくれます。『おやすみクマタくん』は、なかな
か寝たくない「クマタくん」が主人公。お母さんに促され
ても寝るのを「いやだ」と言い、枕もパジャマも夜空にふ
んわり浮かんで行ってしまいます。それでも最後にはベッ
ドに揺られて夢の中…。言葉も心地よく、入眠にピッタリ
の一冊です。反抗するクマタくんの様子を客観的に見るの
も、子どもにとってよい経験かも。お母さんグマの穏やか
でやさしい声かけにもほっこりです。
『おふろでちゃぷちゃぷ』は、松谷みよ子さんの作品。

アヒルに誘われてお風呂に入る男の子の姿から、お風呂の
楽しさが伝わります。繰り返し出てくる「いいとこ いい

とこ」というフレーズは、他のシチュエーションにも使え
そう。そしていわさきちひろさんの絵が本当にすばらしい。
愛らしい男の子の絵は、しぐさだけでなく手指や関節にま
でこだわった豊かな表現で惹き込まれます。
　初めての絵本としても選ばれ続けてきた『くだもの』も
長く愛されてきた一冊。リンゴ・ミカン・イチゴなど、今
にも手を伸ばしたくなるほど写実的に描かれた果物と、
「さあ どうぞ」という言葉に思わず口を開けたくなってし
まいます。
　絵本はちゃんと読まなければならないものではありませ
ん。手に取りやすい場所に置いて、子どもが持ってきたと
きに一緒にページを開くだけでもOK 。同じ時間を共有す
ることで、子どもの気持ちを満たしてくれると思います。

おふろでちゃぷちゃぷ
松谷みよ子＝文、いわさきちひろ
＝絵／童心社（1970年）

紹介者● 中込弥恵さん（子育て支援センターくるみの森）
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おふろだいすき
松岡享子＝文、林明子＝絵
／福音館書店（1982 年）

まほうのコップ
藤田千枝＝原案、長谷川摂子＝文
川島敏生＝写真／福音館書店（2012年）

਎ۙͳෆٞࢥを఻えΔ

Պֶ絵ຊのັྗ
中央市立田富図書館司書。3歳
～小学生むけのおはなし会など
を担当。地域ボランティアとと
もに絵本のよみきかせの他、手
遊び・わらべうたなどを通して
親子が絵本にふれあう機会を提
供しています。

　科学をテーマにした「科学絵本」というジャンルがあり
ます。動植物の構造や自然の不思議など、物語とは違う面
白さがあるので、図書館でのおはなし会でもよく取り入
れています。『まほうのコップ』は、何の変哲もないガラ
スのコップを使って、いろいろな見え方を楽しむ科学絵
本。水の入ったコップの後ろに物を置くとどんなふうに見
えるのかな？　あまり気にすることがないかもしれません
が、置く物や角度、動かし方によって全然違った形に見え
るのが面白いんです。水の入ったコップがあれば、お家で
も試すことができますね。絵本をきっかけに、身近な不思
議に気づくことができるのが科学絵本の魅力だと思います。
他にも『おかしなゆき ふしぎなこおり』や『ふしぎなナイ
フ』などの科学絵本もオススメです。

『ちびゴリラのちびちび』は、森のみんなから愛されて
いるゴリラが成長していくストーリー。パパやママの愛情
がたっぷり詰まっているので、絵本のよみきかせを通じて
赤ちゃんにもそのあたたかさが伝わったらいいなと思い紹
介しています。妊婦さんにも「ぜひ赤ちゃんがおなかにい
るときから読んであげて」と伝えています。
　『おふろだいすき』は、お風呂に入るのが楽しみになる
絵本。主人公の男の子がおもちゃのアヒルとお風呂に入ろ
うとすると、ペンギン・カメ・オットセイなど次々と動物
が現れて…。松岡享子さんの不思議でわくわくするファン
タジーの世界と、林明子さんのあたたかみのある絵が素晴
らしく、お風呂が苦手なお子さんにぜひ読んであげてほし
い一冊です。

ちびゴリラのちびちび
ルース・ボーンスタイン
岩田みみ＝訳
／ぽるぷ書店（1978年）

紹介者● 芦沢祐可さん（中央市立田富図書館）

C O V E R  S T O R Y _ M I N N A  N O  E H O N
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◆取扱い保険会社
☆生命保険会社…メットライフ生命・ジブラルタ生命
　　　　　　　　SOMPOひまわり生命
　　　　　　　   三井住友海上あいおい生命
☆損害保険会社…三井住友海上火災
 あいおいニッセイ同和

子育て中のママ・パパの
くらしを応援しています。
保険の無料相談
承ります。

☆どんな目的・保障内容でその保険に加入していますか？
☆万が一の時、その保険は本当にお役に立ちますか？
☆今ご加入の保険を見直し、保険料をお安くしませんか？

〒400-0043 甲府市国母３丁目-11-２１ タカノビル１F
TEL055-226-1621
E-mail:info@cp-hoken.co.jp 担当／風間・山本・鈴木

小児科・アレルギーのクリニックと認可こども園

日本小児科学会小児科専門医
日本アレルギー学会アレルギー専門医

院長　宮本直彦

■クリニック・訪問診療  　 TEL055-268-5599
■保育園・放課後児童クラブ   TEL055-268-5577
■重症心身障がい児施設　
■病児保育室ドリーム　　　
■子育て支援センター ながれ星
■一時預かりにこにこくらぶ
■産後ケアセンター いちばん星

 昭和町河東中島748-1 
http://genkikids-clinic.com

「子どもを中心に、ご家族の心と体がげんきになる」
医療と保育を目指しています。

げんき夢こども園げんき夢こども園げんき夢こども園
げんきキッズクリニックげんきキッズクリニックげんきキッズクリニック
げんき夢こども園
げんきキッズクリニック

★病児保育室ドリーム　★重症心身障がい児支援　★放課後児童クラブ
★子育て支援センター ★一時預かり 

TEL080-5012-8597

★産後ケアセンター

TEL080-9826-9337
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親 子 イベ ント
I N D E X  1 0 0

甲府市

子育てサークルfam i l y  h app i ne s s
●聞いて話してつながる座談会
　　

1.20（火）     　　　   

子育てサークルが企画した、子どもの発達に関する座談会
　第１部は山梨県立大学・里見達也教授による座談会。「子どもの発達の素晴らしさとそばにいる私たちの
言動の難しさ」をテーマに、自身の子育ての実体験も踏まえてお話します（10：00～12：00）。ランチ交流
会の後の第２部は、発達特性を持った子のママたちが活動する「decoboco no kai」のスタッフとの座談会を
開催（13：00～15：00）。座談会の参加、傍聴者としての参加ができます。詳細お問い合わせを。午前、午
後とも託児あり（500円）。
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

10：00～15：00 ／会場＝あんふぁんワールド／参加費無料
TEL080-2247-4588（渡邉）

12.15（木）　　　
アメイジング・グレイス・シン
ガーズ●クリスマス・ゴスペル
コンサート「アーメン・アーメン
・アーメン」

子どもから大人
までのゴスペル
グループが、
X’ masソング
を披露
　小学1年生から中高生、

大人までのメンバーからなるアメイジング・グレイス・
シンガーズが、クリスマスコンサートを開催。どなた
でも入場無料で、総勢約 20 名による本格的なゴスペ
ルを聴くことができます。「Joy to the World（もろ
びとこぞりて）」「きよしこの夜」「ザ・ファーストノ
エル」など、全21曲のゴスペルソングを披露。子ども
たちも楽しめる内容となっています。
---------------------------------------------------------------

北杜市1.17（土）
幸せなお産といのちの
プロジェクト
●映画「女達よ野生へ還れ」
上映会＆岸本玲子助産師
講演会

1.25（日）
南アルプス市
若手大工の会●感謝祭
お家を建てて餅投げ！
大工さんになりきって遊べる
ユニークな体験イベント

　材木や道具を使って、
ミニチュアのお家の建
て方体験。完成後は餅
投げも行います。南ア
ルプス市の若手大工の
グループが子どもたち

のために、ここでしか体験できないようなイベントを
企画しました。秘密基地での遊びのコーナーも開設予
定。各種キッチンカーの出店や吹奏楽の演奏、リフォー
ム相談会などもあります。
---------------------------------------------------------------

10：00～15：00
会場＝ふる里のめぐみ駐車場
（南アルプス市小笠原 317）
対象＝どなたでも／参加費無料
TEL080-3911-0019

南アルプス市

大阪の助産院でのお産を描いた
ドキュメンタリー映画を上映
　大阪にある岸本助産院を舞台に、さまざまなお産と
家族の姿を描いたドキュメンタリー映画「女達よ野生
へ還れ」を上映します。その後、岸本助産院の岸本玲
子助産師による講演会も開催。質問タイムも設けます。
また、県内で活躍する助産師の紹介や産前産後に関連
するグッズ等の販売もあり。申込・問い合わせは、幸
せなお産といのちのプロジェクトのインスタグラム
（@happy_birth_life_project）から。
---------------------------------------------------------------

13：00～16：00
会場＝北杜市須玉ふれあい館ホール
対象＝どなたでも
入場料＝大人 3500円、小学生以下無料

1月

南アルプス市

18



親 子 イベ ント
I N D E X  1 0 0＝妊婦むけ＝無料 ＝新規イベント ＝託児あり

幼稚園・こども園

甲府市山梨英和ダグラスこども園
●ウェルカムデー　
1/26 （月）10：00～
…園庭や保育室で自由に遊びます。簡単な工作も
楽しみます。要予約。
対象＝未就園児と保護者
参加費無料
TEL0551-22-0707

韮崎市 市川幼稚園
●ふたばプレイルーム　
1/15・29 （木）10：30～
…15日は園庭で自由遊び。29日は節分をテーマに
した活動や製作を楽しみます。29日は要予約。
対象＝未就園児と保護者
参加費無料
TEL055-272-0156

市川三郷町 進徳幼稚園
●なかよしクラブ
1/20 （火）・21 （水）・22 （木）10：30～
…マット遊びやけんけんぱを楽しみながら、サー
キット遊びに挑戦。要予約。
対象＝20日は0歳、21日は1歳、22日は2歳の未
就園児と保護者
参加費無料
TEL055-252-9168

甲府市

貢川幼稚園
●きらきらくらぶ　
1/22 （木）10：40～
…節分の行事を体験。1 月生まれの子の誕生会も
行います。要予約。11：45 からは育児相談も。
対象＝0～3歳児と保護者
参加費無料 
TEL055-226-3911

甲府市

韮崎カトリック白百合幼稚園
●コアラクラブ　
1/8 （木）10：15～
…親子でお正月遊びや工作、園庭での外遊びを楽
しみます。要予約。
対象＝未就園児と保護者
参加費＝200円（おやつ付き）
TEL0551-22-2455

韮崎市

柏こども園
●スマイルクラブ　
1/14・21 （水）9：30～
…14日は手型スタンプと身体測定、21日は季節の
フォトスポットを開設。手遊びや絵本よみきかせ
タイムもあり。
対象＝未就園児と保護者
参加費無料
TEL055-266-3020

甲府市

あおばこども園
●お正月だよ！あおばで初遊び　
1/22 （木）10：30～
…手作りのプレイランドで遊びます。要予約。
対象＝６カ月以上の未就園児と保護者
参加費無料
TEL055-276-8077

甲斐市

第２なでしここども園
●託児付きママヨガ＆ベビーマッサージ
1/19 （月） 10：00～
…赤ちゃんを園内に預けてママむけのヨガ。その
後ベビーマッサージを行います。講師は山梨
フィットネス協会リアンの田中夕起子さん。寝相
アートの写真のプレゼントもあり。要予約。
対象＝０～１歳の赤ちゃんとママ
参加費無料
TEL090-4705-8556

甲府市

いづみ幼稚園
●スマイルカフェ　
1/26 （月） 10：30～
…親子遊びの楽しさや子育て情報を参加者みんな
で共有します。絵本よみきかせやふれあい遊びを
行う「お楽しみタイム」もあり。申込方法はP.13を
参照。
対象＝0～2歳の未就園児と保護者
参加費無料
TEL055-228-4011

甲府市

竜王幼稚園
●未就園児教室　
1/14 （水）10：00～
…簡単なミニ凧作りや園庭遊びを楽しみます。要
予約。
対象＝未就園児と保護者
参加費無料
TEL055-276-6400

甲斐市 くさかべ幼稚園
●くさかべくらぶ　
1/29 （木） 10：30～
…製作遊びを行います。くさかべ幼稚園年中児に
よる歌のプレゼントもあり。要予約。
対象＝未就園児と保護者1名
参加費無料
TEL0553-22-9898

山梨市

つつじが崎学園
●なかよしサークル　
1/24 （土） 9：30～11：30
…クラッカーパーティーを行います。新規の方は
ホームページからの登録が必要です。
対象＝発達が気になる未就学児と保護者（お気軽
にお問い合わせください） 
参加費＝300円
TEL055-251-7678

甲府市
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親 子 イベ ント
I N D E X  10 0 ＝妊婦向け＝無料 ＝新規イベント ＝託児あり

幼稚園・保育園

甲府西幼稚園　
●にし幼サークル　
1/13・20・27 （火）・15・22・
29 （木）10：30～

…13日は身体測定＆カレンダー製作、15日はリ
トミック、20日は3B体操、22日はリラックス
ヨガ、27日はわらべうた、29日は木のおもちゃ
を使った遊びを行います。

対象＝１～２歳の未就園児と保護者
参加費無料（入会金 1000円）
TEL055-228-1378

※1/14・12は0歳児を対象に開催。

みかさこども園
●母と子と赤ちゃんの
リトミック教室
1/9・23 （金） 10：30～

…広いホールでママと一緒にリトミック。自分
らしい表現の楽しさを体験します。０歳児は
10：30から、１～３歳児は11：00から行います。
要予約。

対象＝6カ月～3歳児と保護者
参加費無料
TEL055-273-6386

朝日幼稚園
●ひよこクラス
1/13・27 （火） 10：30～

… 13 日は雪だるまのステンドグラス作り、27
日は折り紙遊びと 3B 体操をメインに開催。絵
本よみきかせや手遊びなども組み合わせて遊び
ます。要予約。

対象＝未就園児と保護者
参加費＝100円
TEL055-253-7531

永照寺幼稚園
●子どもの広場
1/17 （土） 9：30～11：30

…園庭で焼き芋作りを楽しみます、焼き芋が
できあがるまでは、カラーボールを使って遊
びます。1/13までに予約を。

対象＝未就園児と保護者
参加費無料
TEL055-226-6853

甲府市甲府大里幼稚園
●ピヨピヨランド
1/21 （水） 10：30～

…アンパンマンの遊具が並ぶ「アンパンマン
ワールド」での遊び、手遊び・紙芝居・工作な
どを楽しみます。ティータイムもあり。

対象＝未就園児と保護者
参加費無料
TEL055-241-0100

甲府市 甲府みなみ幼稚園
●ピヨピヨランド
1/22 （木） 10：30～

…アンパンマンの遊具が並ぶ「アンパンマン
ワールド」での遊び、手遊び・紙芝居・工作な
どを楽しみます。ティータイムもあり。

対象＝未就園児と保護者
参加費無料
TEL055-237-9300

甲府市

甲府市

中央市 甲府市

塩部幼稚園
●キッズプレスクール
1/16 （金） 10：50～

…リトミック・手遊び・シアター・工作など、
たくさんのアクティビティを提供。英語遊び
の時間もあります。

対象＝2歳以上の未就園児と保護者
参加費無料
TEL055-252-4534

甲府市 富士幼稚園
●なかよしクラス
1/14 （水） 10：30～

…巧技台・平均台・すべり台・鉄棒・トラン
ポリンなどを使って、サーキット遊びに挑戦
します。

対象＝未就園児と保護者
参加費無料
TEL055-277-5515

甲斐市

峡南幼稚園
●こばと学級
1/15・22・29 （木） 9：40～

… 15 日はカウンセラーの斉藤光江さんとのお
話。モンテッソーリ教育に関するお話や育児相
談もあります。22 日は新聞遊びを行います。
29日は親子でモンテッソーリの教具を使い、お
家でもできるモンテッソーリの活動を体験しま
す。要予約。

対象＝未就園児と保護者
参加費無料
TEL0556-22-0604

富士川町
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親 子 イベ ント
I N D E X  10 0 ＝妊婦向け＝無料 ＝新規イベント ＝託児あり

幼稚園・保育園

甲府西幼稚園　
●にし幼サークル　
1/13・20・27 （火）・15・22・
29 （木）10：30～

…13日は身体測定＆カレンダー製作、15日はリ
トミック、20日は3B体操、22日はリラックス
ヨガ、27日はわらべうた、29日は木のおもちゃ
を使った遊びを行います。

対象＝１～２歳の未就園児と保護者
参加費無料（入会金 1000円）
TEL055-228-1378

※1/14・12は0歳児を対象に開催。

みかさこども園
●母と子と赤ちゃんの
リトミック教室
1/9・23 （金） 10：30～

…広いホールでママと一緒にリトミック。自分
らしい表現の楽しさを体験します。０歳児は
10：30から、１～３歳児は11：00から行います。
要予約。

対象＝6カ月～3歳児と保護者
参加費無料
TEL055-273-6386

朝日幼稚園
●ひよこクラス
1/13・27 （火） 10：30～

… 13 日は雪だるまのステンドグラス作り、27
日は折り紙遊びと 3B 体操をメインに開催。絵
本よみきかせや手遊びなども組み合わせて遊び
ます。要予約。

対象＝未就園児と保護者
参加費＝100円
TEL055-253-7531

永照寺幼稚園
●子どもの広場
1/17 （土） 9：30～11：30

…園庭で焼き芋作りを楽しみます、焼き芋が
できあがるまでは、カラーボールを使って遊
びます。1/13までに予約を。

対象＝未就園児と保護者
参加費無料
TEL055-226-6853

甲府市甲府大里幼稚園
●ピヨピヨランド
1/21 （水） 10：30～

…アンパンマンの遊具が並ぶ「アンパンマン
ワールド」での遊び、手遊び・紙芝居・工作な
どを楽しみます。ティータイムもあり。

対象＝未就園児と保護者
参加費無料
TEL055-241-0100

甲府市 甲府みなみ幼稚園
●ピヨピヨランド
1/22 （木） 10：30～

…アンパンマンの遊具が並ぶ「アンパンマン
ワールド」での遊び、手遊び・紙芝居・工作な
どを楽しみます。ティータイムもあり。

対象＝未就園児と保護者
参加費無料
TEL055-237-9300

甲府市

甲府市

中央市 甲府市

塩部幼稚園
●キッズプレスクール
1/16 （金） 10：50～

…リトミック・手遊び・シアター・工作など、
たくさんのアクティビティを提供。英語遊び
の時間もあります。

対象＝2歳以上の未就園児と保護者
参加費無料
TEL055-252-4534

甲府市 富士幼稚園
●なかよしクラス
1/14 （水） 10：30～

…巧技台・平均台・すべり台・鉄棒・トラン
ポリンなどを使って、サーキット遊びに挑戦
します。

対象＝未就園児と保護者
参加費無料
TEL055-277-5515

甲斐市

峡南幼稚園
●こばと学級
1/15・22・29 （木） 9：40～

… 15 日はカウンセラーの斉藤光江さんとのお
話。モンテッソーリ教育に関するお話や育児相
談もあります。22 日は新聞遊びを行います。
29日は親子でモンテッソーリの教具を使い、お
家でもできるモンテッソーリの活動を体験しま
す。要予約。

対象＝未就園児と保護者
参加費無料
TEL0556-22-0604

富士川町

やまなしの子育てを元気にするコールリスト
《妊娠中、および産後の子育ての
　　　　　　　　　電話相談》

《虐待等の相談》

《ママとパパの心の健康相談》

《夜間・休日の小児救急》

《夜間の子どもの急な病気に
　　　　　関する電話相談》

《子育てに関するあらゆる相談》

《危険物質の誤飲・中毒のとき》

《不妊（不育）症相談》

《夫・恋人からの暴力》

《母子家庭・父子家庭支援相談》

《子育てと仕事の両立支援
　　　のための法律相談》

《子育てと仕事の両立支援
　　　　のための相談窓口》

●子育て相談総合窓口かるがも 
   TEL055-228-4152

●中央児童相談所 
　TEL055-254-8617（全国共通ダイヤル189）

●ストレスダイヤル　TEL055-254-8700

●山梨英和大学心理臨床センター  　　　　　
TEL055-222-3023

●山梨箱庭研究所　TEL055-223-5573
                           yamanashi-hakoniwa.com

●小児初期救急医療センター　
　TEL055-226-3399

●富士・東部小児初期救急医療センター　
　TEL0555-24-9977

●小児救急電話相談 

　TEL ＃8000

●産前産後ケアセンター　

　TEL055-269-8110

●大阪中毒110番　

　TEL072-727-2499

●ルピナス　

　TEL055-254-2001

●女性相談所（配偶者暴力相談支援センター）
　TEL055-254-8635

●山梨県子育て支援局子ども福祉課　　　
　TEL055-223-1459

●山梨労働局雇用環境・均等室
　TEL055-225-2851

●山梨県子育て就労支援センター
TEL055-233-4510（子育て中の方へ情報提供）
TEL055-226-1188（ハローワーク職業相談）

平日9：00～16：30
土日祝日 ９：00～15：30

平日８：30～17：15 
※緊急時 TEL055-254-8620

※電話口で看護師などが対応

※電話口で助産師が対応（24時間）

平日 ９：00～20：00

平日 ９：30～18：00
土曜 13：00～17：00
※土曜はハローワーク業務は行いません

平日９：00～16：00
（木曜は20：00まで）

※電話にて来所しての相談を予約
（カウンセリング有料）

※HPのフォーム、または留守電に伝言後

担当者が折り返し連絡

19：00～翌朝７：00
（休日９：00～、土曜15：00～）

20：00～０：00
（休日９：00～、土曜15：00～）

水曜 15：00～19：00

平日 ９：00～17：00

平日 ８：30～17：15
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子育て支援センターわかばほいくえん
①わかば First Time　1/7・21 （水）10：00～、14：30～
…センターを初めて利用する方への案内イベント。要予約。
②赤ちゃんの日　1/16 （金）10：00～、14：30～
…赤ちゃんのいる親子の交流会。要予約。
対象＝①初めて利用する未就園児と保護者、②0歳児と保護者
参加費＝①無料、②100円／ TEL080-8426-8936

笛
吹
市

イベント開催時以外の利用
平日 ９：00～12：00、13：00～17：00
対象＝未就学児と保護者／利用料無料　※要予約

くるみの森 （池田くるみの木こども園）
①ピクニック in 緑ヶ丘　1/7 （水）10：30～
…親子で緑ヶ丘スポーツ公園へピクニックに出かけます。要予約。
②親子バレエ＆ストレッチ　1/28 （水）10：30～
…美倭 's Ballet スタジオ／研究所にて開催。要予約。
対象＝未就学児と保護者／参加費＝①無料、②500円
TEL090-3103-9747

イベント開催時以外の利用
平日 9：30～15：00
対象＝未就学児と保護者／利用料無料　　

甲
府
市

和泉こども館わくわく （和泉愛児園）
①はじめましての会　1/16 （金）10：00～　※要予約
②いずみフォト　1/19 （月）～23 （金）9：30～14：30　※要予約
③にこにこベビーの日　1/29 （木）10：00～
対象＝①初めて利用する未就学児と保護者・妊婦さん、②未就学児と保護者、
③1～12 カ月の子どもと保護者／参加費無料
TEL055-253-1152

甲
府
市

イベント開催時以外の利用
平日 9：30～14：30
対象＝未就園児と保護者、妊婦さん／利用料＝初回月 300円　

わたぼうし （すみよし愛児園）
①遊芽屋さんと遊ぼう！　1/14 （水）10：00～
…親子でたくさんの木のおもちゃを使い遊びます。
②～妊娠期から産後まで～みんなでHawaiianHula　1/21 （水） 10：00～
…フラダンスを楽しみながら体を整えます。助産師も参加します。要予約。
対象＝①未就学児と保護者、②未就学児と保護者・妊婦さん
参加費無料／ TEL090-1458-6561

甲
府
市

イベント開催時以外の利用
平日 9：30～1４：30
対象＝未就学児と保護者、妊婦さん／利用料＝月1000円

甲
府
市

あんぱんくらぶ （聖愛幼稚園）
①0・1歳児メロンちゃん　1/7 （水）・8 （木）10：15～　※すべて要予約
②親子で楽しむ赤鬼絵本のへや　1/13 （火）10：30～
③遊芽屋さんの木のおもちゃで遊ぼう　1/20 （火）10：30～
④聖書に親しむお母さんの集い　1/23 （金）10：30～
対象＝①0・１歳児と保護者、②③④未就園児と保護者
参加費＝①50円、②③④無料／ TEL080-2243-4962

イベント開催時以外の利用
平日 9：00～15：00、土曜 9：00～14：00
対象＝未就園児と保護者／利用料＝100円

子育て支援センターえいわ（山梨英和プレストンこども園）
①日本文化に親しむ～茶道教室～　1/19 （月）10：30～
…自分でお茶をたてて日本文化に親しみます。初心者でもOK。要予約。
②音楽あそび　1/15・22・29 （木）10：30～
…ピアノや歌に合わせて、マラカスや太鼓を鳴らし音楽で遊びます。要予約。
対象＝未就学児と保護者／参加費無料
TEL090-4354-2464

笛
吹
市

イベント開催時以外の利用
平日 ９：00～17：00
対象＝未就学児と保護者、妊婦さん／利用料無料

子育て支援センターひだまり （なでしここども園）
①木のおもちゃ　1/19 （月） 10：00～　※すべて要予約
②1月生まれのお誕生日会　1/20 （火）10：30～
③すくすく広場　1/28 （水）10：30～
対象＝未就園児と保護者
参加費無料
TEL055-225-5881

イベント開催時以外の利用
平日 9：30～14：30
対象＝未就園児と保護者／利用料＝100 円

甲
府
市

子育て支援センターながれ星（げんき夢こども園）
①スマイルの会　1/15 （木）10：15～
…医療的ケアを必要とする子どもを育てる家族の情報交換会。要予約。
②幼児救急救命講習　1/29 （木）10：00～
…日本赤十字社の講師による幼児安全法の講習会。要予約。
対象＝①医療的ケアを必要とする家族、②未就学児と保護者
参加費無料／ TEL080-5012-8597

昭
和
町

イベント開催時以外の利用
平日 ９：00～14：00
対象＝未就学児と保護者／利用料無料（ランチ代 800 円）

甲
府
市

のびのびチビッコひろば 大和のひろば （甲州市大和公民館）
①アロマハンドマッサージ　1/7 （水）10：30～　※すべて要予約
②親子体操　1/14 （水）10：30～　　
③親子あそび～節分工作～　1/21 （水）10：30～
④図書館の先生によるよみきかせ　1/28 （水）10：30～
対象＝未就園児と保護者／参加費無料
TEL080-7825-9330

甲
州
市

イベント開催時以外の利用
水曜９：00～15：00
対象＝未就園児と保護者／利用料無料　※要予約

甲
州
市

のびのびチビッコひろば （祝ふれあい親子館）
①渡辺光美先生によるあそびのおけいこ 1/9 （金）10：30～  ※すべて要予約
②体をリフレッシュ　産前産後ストレッチ　1/19 （月）10：30～　　
③防災のおはなし～軽部妙子先生～　1/23 （金）10：30～
④おだしの教室　1/27 （火）10：30～　
対象＝未就園児と保護者／参加費無料
TEL0553-44-5514

イベント開催時以外の利用
平日９：00～14：00
対象＝未就園児と保護者／利用料無料　※要予約
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甲
府
市

にこにこバンビーニ （くだま保育園）
●イヤイヤ期って？　1/19 （月）10：50～
…親子でふれあい遊びを行います。育児相談もあり。テーマは「イヤイヤ期」。
対象＝未就園児と保護者
参加費無料
TEL055-288-1234

イベント開催時以外の利用
平日 10：00～15：30 ／対象＝未就園児と保護者、妊婦さん
利用料＝100円（チケット制、８回 500円）

こすもす・こども館（たんぽぽこども園）
①新春すもう大会　1/7 （水）10：30～
…ちびっこ相撲大会を行います。要予約。
②でびゅーでい　1/14 （水）10：00～
…初めて利用する親子の登録の日。要予約。
対象＝①未就園児と保護者、②初めて利用する親子／参加費無料
TEL0553-33-8880

イベント開催時以外の利用
平日 ９：00～16：00
対象＝未就園児と保護者／利用料＝年間500円　※初回は要予約

甲
州
市

アルテア子ども館 （山梨学院幼稚園）
①赤ちゃんデー　1/14 ・28 （水）10：00～　※すべて要予約
②親子で食育～親子でおやつをつくろう～　1/21 （水）10：00～
③子育てサロン　1/26 （月）10：00～
対象＝①0 歳児と保護者、②1～3 歳児と保護者、③0～3 歳児と保護者
参加費＝①③500円、②800円
TEL055-224-1340

イベント開催時以外の利用
火～木曜 10：00～12：00（火・木いずれかの曜日を選んで登録制）　
対象＝0～3 歳児とママ／利用料＝500円

甲
府
市

甲
府
市

すまいるきっず（こでまりこども園）
●おはなしキャラバン　1/23 （金）10：30～
…甲府市立図書館の司書が来館し、よみきかせや絵本紹介を行います。要予約。
対象＝未就学児と保護者
参加費無料
TEL080-6744-5100

イベント開催時以外の利用
平日 10：00～15：00
対象＝未就学児と保護者、妊婦さん／利用料無料

ドリームハウス （相川保育園）
①折り紙で作る「くるくるこま」　1/9 （金）10：30～　※すべて要予約
②木のプレートで作る「ぽんぽん鳥のオーナメント」　1/16 （金）10：30～
③鬼の帽子づくり　1/23 （金）10：30～
対象＝未就学児と保護者（大人のみも可）／参加費無料
TEL055-253-7390

イベント開催時以外の利用
平日 10：00～12：00、13：00～16：00
対象＝未就学児と保護者、妊婦さん／利用料＝200円

甲
府
市

山
中
湖
村

つどいの広場じゃんけんぽん（山中保育所）
①手型・足型アート　1/7 （水）10：30～　※すべて要予約
②ベビー＆キッズビクス　1/9 （金）10：30～
③絵本のよみきかせ～相澤洋子さん～　1/19 （月）10：30～
④絵本のよみきかせ～山中湖情報創造館～　1/22 （木）11：00～
対象＝未就園児と保護者／参加費無料
TEL0555-62-2010

イベント開催時以外の利用
月・水・木・金曜 9：30～12：00、13：00～15：30
対象＝未就園児と保護者／利用料無料

ヤンチャリカ （光学園）
①ヨーガ　1/14・28 （水）10：30～
…助産師・相川緑さんによるママむけヨガ。
②おはなしころころ　1/21 （水）10：30～
…双葉図書館ボランティア・ころころによるおはなし会。
対象＝未就園児と保護者／参加費無料
TEL0551-28-1566

イベント開催時以外の利用
月～金曜 9：30～1２：00、13：00～15：30、木曜は10：30～園庭開放
対象＝未就園児と保護者／利用料無料

甲
斐
市

甲
州
市

ちゅうりっぷクラブ （赤尾保育園）
①発育測定　1/20 （火）10：30～
…発育測定を行います。要予約。
②でびゅーでい　1/22（木）10：15～　
…初めて利用する方限定の日。要予約。
対象＝①未就園児と保護者、②初めて利用する未就園児と保護者
参加費無料／ TEL0553-34-8744

イベント開催時以外の利用
平日 ９：00～14：00
対象＝0～3歳の未就園児と保護者／利用料無料（初回のみ200円）

富士河口湖町子ども未来創造館
①ブラウンベア　1/13 （火）10：30～
…英語のよみきかせや歌、体を使った遊びを楽しみます。
②マムベビー　1/20 （火）13：30～
…絵本やわらべうたの紹介とベビーマッサージ体験を行います。
対象＝①富士河口湖町在住の乳幼児と保護者、②富士河口湖町在住のハイハイ
前の赤ちゃんと保護者／参加費無料／ TEL0555-72-6053 富

士
河
口
湖
町

イベント開催時以外の利用
平日 ９：00～18：00、土曜 9：00～17：00 ／利用料無料
対象＝富士河口湖町在住の０～18歳と保護者（同伴者は町外も可）　

たのしさ創造センターのの （大明保育所）
①こんにち歯♪　1/15 （木）10：00～
…口育士・小西由紀恵さんと歯のおはなし会。
②ファーストエイド　1/21 （水）10：00～
…看護師の飯野心平さんから応急処置を学びます。
対象＝どなたでも／参加費無料
TEL055-282-1307 南

ア
ル
プ
ス
市

イベント開催時以外の利用
平日 9：00～16：00
対象＝どなたでも／利用料無料
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図書館

中央市立玉穂生涯学習館
●ちいちゃいちいちゃいおはなし会 
1/7・21・2/4 （水）10：30～
…6カ月～3歳むけおはなし会。
●すみれちゃんのおはなし会
1/11・2/8 （日）15：30～
…幼児～小学校低学年むけおはなし会。
●おはなしでてこい 　1/18 （日） 10：30～
…前半６カ月～３歳むけ、後半４歳以上の幼児むけ。
TEL055-230-7300

南アルプス市立わかくさ図書館
●おはなし会０・１・２　
1/7・21 （水） 10：30～　
…絵本よみきかせやわらべうたなど。０～２歳む
けおはなし会。妊婦さんの参加大歓迎。要予約。
●おはなし会　1/10 （土）10：30～
…絵本よみきかせや手遊びなど。幼児～小学生む
けおはなし会。
TEL055-283-1501

南アルプス市立八田ふれあい図書館
●おはなし会０・１・２　
1/13・27 （火） 10：30～　
…絵本よみきかせ・わらべうた・手袋人形など。
0～2歳むけおはなし会。妊婦さんの参加大歓迎。
●おはなし会 1/17 （土） 10：30～
…絵本よみきかせ・紙芝居・パネルシアターなど。
幼児～小学校低学年むけおはなし会。
TEL055-285-5010

甲斐市立敷島図書館
●らいおんちゃんのゆりかご＆へや
2/5・19 （木）10：30～
…前半５カ月～１歳半むけ、後半1歳半以上の幼児
むけ。
●はじめましてらいおんちゃん
2/11 （祝）10：00～、11：00～
…絵本よみきかせ・わらべうた・工作など。５カ
月～２歳むけ。1/14より予約受付開始。
TEL055-277-9955

南アルプス市立中央図書館
●おはなし会０・１・２　
1/6 （火） 10：30～　
…絵本よみきかせやわらべうたなど。０～２歳む
けおはなし会。要予約。
●おはなし会　1/17 （土）14：00～
…絵本よみきかせ・パネルシアター・わらべうた
など。幼児～小学生むけおはなし会。要予約。
TEL055-280-3300

甲州市立勝沼図書館
●新春映画会　1/10 （土）・11 （日）14：00～
…10日は「マダガスカル」、11日は「ジュラシック
ワールド」を上映します。
●ピーターパンおはなしの会　
1/17 （土）14：00～
…幼児～小学校低学年むけおはなし会。
●おはなしプーさん　1/22 （木）10：30～
…乳幼児むけおはなし会。
TEL0553-44-3746

甲州市立大和図書館
●かるがもおはなし会　
1/15 （木）10：30～
…手遊び・ペープサート・パネルシアターなど。
乳幼児むけおはなし会。
TEL0553-48-2921

甲府市立図書館
●おはなし会　1/10 （土）11：00～
…ききみみずきんおはなしの会によるおはなし会。
●ちびちびひろば　1/14 （水）11：00～
…ききみみずきんおはなしの会によるおはなし会。
1/6より予約受付開始。
●よみきかせ　
1/15・22 （木）・17 （土）・10：30～
…なでしこの会によるおはなし会。
TEL055-235-1427

笛吹市一宮図書館
●ゆりかご・プレママスペシャルおはなし会　
1/21 （水）11：00～
…歌や手遊びなど「音」をテーマにしたおはなし
会。乳幼児むけ。
●おはなしのぶらんこ　1/18 （日）14：00～
…絵本よみきかせ・詩の朗読・工作など。幼児～
小学生むけおはなし会。
TEL0553-47-5220

北杜市小淵沢図書館
●えほんのもり　
1/18 （日）11：00～
…絵本よみきかせ・パネルシアター・手遊び・ペー
プサートなどを楽しみます。乳幼児むけおはなし
会。
TEL0551-42-1203

甲州市立塩山図書館
●おはなし会きしゃぽっぽ　
1/29 （木） 10：30～
…絵本よみきかせ・パネルシアター・わらべうた
など。乳幼児むけおはなし会。
TEL0553-32-1505

中央市立豊富図書館
●おはなし会モモ　
1/24 （土）10：30～
…絵本よみきかせや手遊びなど。3～8歳むけおは
なし会。
TEL055-269-4011

韮崎市立大村記念図書館
●おはなし会とおりがみ教室　
1/10 （土）14：00～
…季節の絵本のよみきかせ、その後折り紙教室を
行います。幼児～小学校低学年むけ。
●だっこの会　1/22 （木）11：00～
…絵本よみきかせ・わらべうた・手遊びなど。乳
幼児むけおはなし会。
TEL0551-22-4946

笛吹市春日居ふるさと図書館
●おはなしのへやさくらんぼ新春スペシャル
1/24 （土）10：30～
…お正月遊びや絵本よみきかせを楽しみます。幼
児～小学生むけおはなし会。
●おはなしのへやもも　1/27 （火）10：30～
…絵本よみきかせ・手遊び・わらべうたなど。乳
幼児むけおはなし会。
TEL0553-26-2283

南アルプス市立白根桃源図書館
●おはなし会０・１・２　
1/16 （金） 10：30～　
…絵本よみきかせ・わらべうた・手袋人形など。
０～２歳むけおはなし会。妊婦さんの参加大歓迎。
●おはなし会　1/24 （土）10：30～
…絵本よみきかせ・わらべうた・パネルシアター
など。幼児～小学生むけおはなし会。
TEL055-284-6010

昭和町立図書館
●おはなし会　1/10 （土）11：00～
…幼児～小学校低学年むけおはなし会。要予約。
●０・１・２おはなし会　1/15 （木）11：00～
…0～2歳むけおはなし会。要予約。
●Firefly Book Club 英語でえほんをたのしもう
1/18 （日）11：00～
…英語の絵本や手遊び歌を楽しみます。幼児～小
学校低学年むけおはなし会。要予約。
TEL055-275-7860

山梨市立図書館
●新春企画「本の福袋 2026」
1/6 （火） 9：00～
…テーマ別に選ばれた本の福袋を貸し出します。
どんな本が入っているかはお楽しみ。なくなり次
第終了です。
TEL0553-22-9600

甲斐市立竜王図書館
●新春 本の福袋
1/5 （月）9：30～
…テーマに合わせた本の福袋を用意。なくなり次
第終了です。
●キッズぷらねっと　2/7 （土）14：00～
…5歳～小学生むけおはなし会。
TEL055-278-0811
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配布協力／山梨県・山梨中央銀行・甲府信用金庫・オギノ・くさかべ幼稚園

南アルプス市立甲西図書館
●おはなし会０・１・２　
1/8・22 （木） 10：30～　
…絵本よみきかせ・手袋人形・わらべうたなど。
０～２歳むけおはなし会。妊婦さんの参加大歓迎。
要予約。
TEL055-282-7291

甘草屋敷子ども図書館
●企画展「おみせの蔵」　
開催中～1/25 （日）　9：30～16：00
…「お店」をテーマにした絵本や児童書を展示。
お店屋さんごっこができる “遊べる展示” もあり。
●絵本くらぶちびっこおはなし会
1/8 （木）10：30～
…絵本よみきかせ・ブックトーク・わらべうたな
ど。乳幼児むけおはなし会。
TEL0553-33-5926

市川三郷町立図書館
●三珠地区乳幼児おはなし会
1/20 （火）11：00～
… 0～2歳むけおはなし会。子育て支援センター・
すくすくで開催します。
●りんどうちゃんのおはなしのへや
1/22 （木）11：00～
…絵本よみきかせやわらべうたなど。0～2歳むけ
おはなし会。
TEL055-272-8888
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●こどもとみんなのえにし食堂
1/25 （日） 
11：00～14：00

参加者みんなで食事を楽しみます。大学生ボラ
ンティアとボードゲームなどをする時間もあり。
要予約。
会場＝こどもとみんなのえにし食堂（甲府市貢川
本町13-1 サンライト南西1-E）
対象＝ひとり親世帯、大学生、コロナの影響で
収入が減った方など
参加費＝大人300円、子ども無料
TEL090-3221-7506（日向）
magonote.hinata@gmail.com 甲

府
市

子ども食堂・フードパントリー

●こども食堂 TERU
1/24 （土） 
11：30～、12：40～

バイキング形式の食事を楽しみます。11：30 か
らと12：40からの2部制です。
会場＝きらきら保育園（はやかわ歯科隣）
対象＝どなたでも
参加費＝大人 300円、高校生以下および75歳以
上無料
TEL0553-34-5345（きらきら保育園）

山
梨
市

●つる食堂
1/21 （水） 
18：00～20：00

みんなで夕食を食べます。食後は大学生ボラン
ティアが提供するレクレーションや自由な遊びを
楽しみます。
会場＝耕雲院
対象＝どなたでも
参加費＝大人200円、子ども100円
TEL0554-43-2593（耕雲院）

都
留
市

●地域食堂カフェよりみち
1/10・24 （土） 
11：00～15：00

お弁当を販売します（子ども100円、大人300円）。
会場で食べていくこともできます。要予約。
会場＝カフェよりみち（甲府市宝 2-14-11）
対象＝どなたでも
TEL090-8301-7695（小田切）

甲
府
市

●WakuWaku 食堂
1/17 （土）11：30～14：00
1/23 （金）16：00～19：30

食事の前後は、トランポリンやブランコ、ゲーム
などで自由に遊べます。要予約。両日とも、来
年度の民間学童とフリースクールの説明会を開
催。
会場＝WakuWakuの家（山梨市北 676）
対象＝どなたでも
参加費＝400円
（経済的ハンデのある家庭は無料、限定5組）
TEL050-8883-6260

山
梨
市

●ひかり子ども食堂
1/10・24 （土） 
12：00～15：00

10 日は餅作り体験。24日は英語教室とハングル
教室を行います。両日ともフードパントリーあり。
会場＝ひかり子ども食堂（甲府市小松町 371）
対象＝どなたでも
参加費無料
TEL080-3604-5070

甲
府
市

●甲府橘町こども食堂
1/25 （日） 
9：30～12：00

餅つきを行います。食料品の配布もあり。詳細
はインスタグラム参照。
会場＝人生食堂こばやし
（甲府市丸の内 2-27-13）
対象＝ひとり親世帯の親子（中学生まで）
参加費＝大人 300円、子ども無料
TEL055-207-3602

甲
府
市

●わくわくキッチンふじかわ
1/24 （土） 
10：00～14：00

餅つきを体験。さまざまな屋台や今年の一言書
き初めコーナー、ピアノの連弾なども楽しめます。
会場＝増穂南小学校体育館
対象＝どなたでも
参加費＝大人500円、子ども無料
wakuwaku.fujikawa@gmail.com

富
士
川
町

●みんなの食堂・赤い屋根
1/16 （金） 
17：00～20：00

参加者みんなで食事を楽しみます。餅つきも行
います。要予約。
会場＝富士吉田市立青少年センター赤い屋根
対象＝どなたでも
参加費＝大人 300円、子ども無料
TEL0555-23-7252

富
士
吉
田
市
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●こどもとみんなのえにし食堂
1/25 （日） 
11：00～14：00

参加者みんなで食事を楽しみます。大学生ボラ
ンティアとボードゲームなどをする時間もあり。
要予約。
会場＝こどもとみんなのえにし食堂（甲府市貢川
本町13-1 サンライト南西1-E）
対象＝ひとり親世帯、大学生、コロナの影響で
収入が減った方など
参加費＝大人300円、子ども無料
TEL090-3221-7506（日向）
magonote.hinata@gmail.com 甲

府
市

子ども食堂・フードパントリー

●こども食堂 TERU
1/24 （土） 
11：30～、12：40～

バイキング形式の食事を楽しみます。11：30 か
らと12：40からの2部制です。
会場＝きらきら保育園（はやかわ歯科隣）
対象＝どなたでも
参加費＝大人 300円、高校生以下および75歳以
上無料
TEL0553-34-5345（きらきら保育園）

山
梨
市

●つる食堂
1/21 （水） 
18：00～20：00

みんなで夕食を食べます。食後は大学生ボラン
ティアが提供するレクレーションや自由な遊びを
楽しみます。
会場＝耕雲院
対象＝どなたでも
参加費＝大人200円、子ども100円
TEL0554-43-2593（耕雲院）

都
留
市

●地域食堂カフェよりみち
1/10・24 （土） 
11：00～15：00

お弁当を販売します（子ども100円、大人300円）。
会場で食べていくこともできます。要予約。
会場＝カフェよりみち（甲府市宝 2-14-11）
対象＝どなたでも
TEL090-8301-7695（小田切）

甲
府
市

●WakuWaku 食堂
1/17 （土）11：30～14：00
1/23 （金）16：00～19：30

食事の前後は、トランポリンやブランコ、ゲーム
などで自由に遊べます。要予約。両日とも、来
年度の民間学童とフリースクールの説明会を開
催。
会場＝WakuWakuの家（山梨市北 676）
対象＝どなたでも
参加費＝400円
（経済的ハンデのある家庭は無料、限定5組）
TEL050-8883-6260

山
梨
市

●ひかり子ども食堂
1/10・24 （土） 
12：00～15：00

10 日は餅作り体験。24日は英語教室とハングル
教室を行います。両日ともフードパントリーあり。
会場＝ひかり子ども食堂（甲府市小松町 371）
対象＝どなたでも
参加費無料
TEL080-3604-5070

甲
府
市

●甲府橘町こども食堂
1/25 （日） 
9：30～12：00

餅つきを行います。食料品の配布もあり。詳細
はインスタグラム参照。
会場＝人生食堂こばやし
（甲府市丸の内 2-27-13）
対象＝ひとり親世帯の親子（中学生まで）
参加費＝大人 300円、子ども無料
TEL055-207-3602

甲
府
市

●わくわくキッチンふじかわ
1/24 （土） 
10：00～14：00

餅つきを体験。さまざまな屋台や今年の一言書
き初めコーナー、ピアノの連弾なども楽しめます。
会場＝増穂南小学校体育館
対象＝どなたでも
参加費＝大人500円、子ども無料
wakuwaku.fujikawa@gmail.com

富
士
川
町

●みんなの食堂・赤い屋根
1/16 （金） 
17：00～20：00

参加者みんなで食事を楽しみます。餅つきも行
います。要予約。
会場＝富士吉田市立青少年センター赤い屋根
対象＝どなたでも
参加費＝大人 300円、子ども無料
TEL0555-23-7252

富
士
吉
田
市

その他

親 子 イベ ント
I N D E X  10 0＝妊婦むけ＝無料 ＝新規イベント ＝託児あり

1/18（日） 
明野子ども美術館●賢治祭
宮澤賢治の童話「茨海小学校」を題材にした観客
参加型劇を上演。宮澤賢治に関するミニ講演会や
童話にちなんだお菓子のおみやげもあります。要
予約。
14：00～16：00
会場＝須玉ふれあい館展示室
対象＝幼児～大人
参加費＝大人 300 円、子ども無料
TEL0551-25-5340

北
杜
市

開催中～1/31（土）
ヤマハ音楽教室・英語教室
●無料体験レッスン
県内各地の会場で、音楽教室または英語教室の無
料体験レッスンを開催中。子どもの持つ力を無理
なく楽しく伸ばす、ヤマハならではのカリキュラ
ムを体験できます。時間等詳細はお問い合わせを。
対象＝1 歳～小学生
参加費無料
TEL0120-910-780（内藤楽器）

1/7・14・21・28（水）
依田産科婦人科クリニック
●ママたちの部屋
クリニックの３階にママたちが集まって情報交換。
いつ行っても、いつ帰ってもいい場を提供します。
助産師が常駐するので、気軽に相談も可能。14日の
10：00からは保育士によるお話会もあり。
9：00～12：00
対象＝子育て中のママ、妊婦さん
参加費無料
TEL055-220-7511

甲
府
市

1/11（日） 金川の森
●幼児むけ自然体験教室 
木の実や落ち葉でお絵描きをしてみよう！
金川の森を散策。木の実や落ち葉を集めて、それ
を画用紙に貼り付けて、2026年にやってみたいこ
とを描きます。要予約。
10：00～／会場＝金川の森 どんぐりの森
対象＝3～6 歳児と保護者
参加費無料
TEL0553-47-2805

笛
吹
市

1/17（土）　
ラボ・パーティ●トライアルレッスン
英語のマザーグースと英語絵本のよみきかせ。女
性のテューター（先生）と家庭的な雰囲気の中で、
自然に英語に親しみます。甲府・南アルプス・富
士吉田会場などでも開催。詳細お問い合わせを。
要予約。
10：15～／会場＝ラザ・ウォーク甲斐双葉店
対象＝1～5 歳児と保護者／参加費無料
TEL0120-808-743

甲
斐
市

1/16（金）　Hon d aC a r s峡西
●ベイビーくらぶ峡西
赤ちゃんの発達を促すマッサージ、手型足型のプ
レゼント、妊婦姿の土偶の話など。1/2 の10：00
より予約受付開始。予約方法はP.39 参照。
10：00～12：00
会場＝南アルプス市ふるさと文化伝承館
対象＝0～8カ月の赤ちゃんと保護者
参加費無料
TEL055-269-7056（ちびっこぷれす）

南
ア
ル
プ
ス
市

1/18（日） 
●にしごおりのプレーパーク
ルールや禁止事項をなるべくなくした自由な遊び
場「プレーパーク」を企画。焚き火もできるので、
焚き火で焼きたい食べ物などを持参。
10：00～14：00
会場＝富士川町旧第 2 保育園
対象＝親子一般
参加費無料
TEL080-9267-3071

富
士
川
町

1/19（月）　
江間ファミリー歯科・矯正歯科
●江間さん家の教室
食生活から考える子どもの虫歯予防をテーマにし
た教室を行います。要予約。託児あり。
12：00～
参加費無料
TEL055-226-5582

甲
府
市

1/22（木）  F u j i子どもの家
バンビーノの森●森で遊ぼう
バンビーノの森の子どもたちと一緒に、森のよう
ちえん体験。落ち葉や霜柱の感触を楽しんだり、
焚き火やブランコを体験したり、自由に遊びます。
予約はメールから。
9：45～11：30
対象＝未就園児と保護者
参加費＝500円
info@bambino-mori.co.jp
TEL0555-72-9995

富
士
河
口
湖
町

2/3（火）　L i l i a
●整う筋膜ケア＆ピラティス
筋膜ケアでまずは体をほぐして、その後ピラティ
スを行います。子連れ OK。
10：00～
会場＝朝日町BASE
対象＝どなたでも
参加費＝2000円
lilia.hauoli@gmail.com 甲

府
市

1/25（日）　セキスイハイム
●押し花手型・足型アート展
本物の押し花と子どもの手型・足型を組み合わせ
てアート体験。作品はそのまま持ち帰りできます。
10：00～、11：00～、13：00～、14：00～、
15：00～
会場＝セキスイハイム・甲府昭和パルフェ展示場
対象＝親子一般
参加費無料
TEL080-5070-3759（石綿）

昭
和
町

1/23（金）　アドラー心理学
「ママカフェ」親教室
●子どもを勇気づける方法を学ぼう！
「勇気づけの心理学」と称されるアドラー心理学の
教室です。パペットを使って、子どもとの会話を
実践形式で学びます。子連れ大歓迎。お菓子・ド
リンク付き。要予約。
14：00～／会場＝プライベートカフェ美容室
対象＝子育て中のママ、妊婦さん
参加費＝500円
TEL090-1809-0635（井上）

中
央
市
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小児科Dr. 宮本の連載コラム

午後10時、クリニックにて…
　　　　〜おほしさまの先生からの子育て応援“談”！〜

宮本直彦（みやもと・なおひこ）
小児科医。山梨市加納岩総
合病院勤務などを経て 2004
年、昭和町で夜間や休日の小
児救急にも対応する医院・げ
んきキッズクリニックを開業。
2009年春、移転してリニュー
アル。クリニックと同じ敷地
内に「げんき夢保育園」を開園。

Vol. 248　県内の小児救急医療体制について（後編）  

　新年、明けましておめでとうございます。昨年は夏の異
常な暑さ、そして昨年の漢字が「熊」で、住宅街に熊が出
没して目撃情報の報道があふれ、例年と違った1年でした。
今年はロシアによるウクライナへの侵攻など、国家間の争
いが収まることを切に願っています。お互いのズレを武力
ではなく、話し合いで解決していくことができないのかと
考える日々です。少なくとも自分たちの国は、同じ過ちを
しないように尽力していくことが大切なことだと感じてい
ます。武力はお互いを幸せにしないことは皆が知っている
ことだと思います。
　先月、富士山マラソン（フルマラソン）に出場してきま
した。ただ、秋から膝の痛みが続き、完治しないまま走り
ましたが、20km付近で膝の痛みが強くリタイヤしました。
もう若くない自分が嫌になりますが、歳には勝てませんね。
来年に向けて、ゆっくり調整していきます。
　2024年度前期に放送されたNHK朝の連続テレビ小説
「虎に翼」を、NHKオンデマンドで妻・娘と一緒に視聴。先
月、観終わりました。主人公は日本初の女性弁護士で、後
に裁判官となった三淵嘉子。彼女をモデルにしたオリジナ
ルストーリーで、女性の権利や法律の重要性をテーマにし
ていました。うちの娘は、昔は今よりももっと男社会で、
女性が生きづらかったことを知ったのではないかと思いま
す。
　今月は先月に続き、小児救急医療についてお話をします。

子どもたちがかかる病気の変遷
　小児救急医療体制が構築された20年前の救急の様子は、
インフルエンザ・感冒・胃腸炎などの感染症、または喘息
発作で苦しくなり受診するケースがメインでありました。
特にロタウイルスによる胃腸炎の場合、嘔吐・下痢の症状
が強く、点滴することも多く、点滴しても症状が改善せず
入院することもしばしばありました。しかし2011年からロ
タウイルスワクチンが誕生し、胃腸炎で点滴する機会が
ぐっと減り、入院も激減しました。2013年からヒブワクチ
ン・肺炎球菌ワクチンが始まり、髄膜炎が激減。2014年か

ら水痘ワクチンが定期接種化になり水痘が激減など、数々
のワクチンの誕生や定期接種化で、子どもたちが以前より
も病気にかからない時代が到来しています。来年4月から、
妊婦さんを対象にRSウイルスワクチンが定期接種化にな
ります。新生児や乳児がRSウイルス感染症にかかりにく
くなり、重症例も減ることが予想されます。子どもたちが
種々のワクチンによって多くの病気にかからなくなってい
ます。
　最近、気になるのが子どもの心の問題で、頭痛・腹痛・
胸痛などを訴え、救急受診することも少なくありません。
心の問題はすぐに解決できることが難しく、救急での受診
だけでは不十分であります。心の問題の場合、かかりつけ
医で相談をし、必要があれば専門機関での受診がお勧めで
す。さらに子どもの虐待件数が増えていく昨今、背後に
「虐待」が潜んでいなかも考慮をする必要があります。救急
受診においては、感染症などの病気だけでなく、心の問題
に着目しながら対応する時代に入っています。

理想の小児救急体制構築へ
　小児初期救急医療センターの体制が20年間続けられた
ことは、協力した小児科医・看護師・事務員らの努力の賜
物です。一方で日本の人口が縮小していく時代、小児救急
医療体制も修正が必要になってきます。
　現在、県内の小児救急体制においては、１次救急（小児
初期救急医療センター）、２次救急（市中病院）、３次救急
（山梨大学附属病院）と、別々の場所に分散されています。
近未来には、1～３次救急を１カ所（センター方式）に集約
せざるを得ない時期が来ると思います。受診した患者側は
１次から２次、２次から３次へ転送する時間のロスがなく
なります。患者負担が軽減できること、転送がなくなるこ
とで救急車の要請が不要になること、小児科医らのスタッ
フの集約化、人件費・設備などの経費が軽減できることな
どの効率化が挙げられます。このセンター方式は20年前、
小児初期救急医療センター立ち上げのための検討委員会で
も理想的であると答申されていました。
　一番大切なことは「子どもたちによりよい医療を提供す
ること」、つまり医療の質を上げること、助けられる命を
救うことです。子どもたちは声を上げられない立場にいま
す。子どもたちのために、よりよい救急体制を検討してい
ただけると、未来の子どもたちの財産になります。
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①手ぶらで入院（パジャマ・タオルの
貸出、アメニティ）を選択制にします

②超早期退院も可能とし、当院助産師
による自宅訪問を行います
（出産手当金内で収まります） ※火曜・木曜の外来は小田切順子医師が担当します。

外来はどの曜日も電話による予約制です。
※産後の自宅訪問による
母子への育児サポートも
開始！（詳細お問い合わせを）

instagram QR

小
田
切

小
田
切

小
田
切

小
田
切
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　11月29日、韮崎市子育て支援センターにて、山梨県オ

レンジリボンキャンペーン特別イベント「家族であそぼ

う！『おおきいおうちとちいさいおうち』」が開催されま

した。全国各地でダンボール造形ペインティングのワー

クショップを手がけているアトリエヤマダ（代表・山田龍

太さん）のアートイベントということで、募集定員はすぐ

にいっぱいに（当日は46名の親子が参加）。子どもたちに

とっての心安らげる空間の象徴である“おうち”をテーマ

にしたダンボールの造形物に、絵の具と絵筆、時には自分

の手も使って、思い思いにペイントしました。また、ア

トリエヤマダ特製の“ちいさいおうち”にもお絵描き。児

童虐待防止と子どもの権利をテーマにしたリーフレットな

どどともに持ち帰りました。その後、ダンボールの塗り残

された部分にアトリエヤマダのスタッフが手を入れて“作

品”として完成。12月23日まで展示されました。

　「親子の笑顔から、絆が自然に深まっていくことを実感

できた。今後もキャンペーンを通じて親子の愛着形成を

図っていきたい」と、主催者である山梨県こども福祉課の

依田勇人課長。当日の写真は、後日ちびっこぷれす編集部

から参加者にプレゼント。参加者からは「楽しかった」「思

い出になった」と好評で、早くも「次はいつやるの？」と

いうリクエストも届けられました。

ダンボールのおうちを絵の具で塗っちゃえ！

山梨県×アトリエヤマダの児童虐待防止キャンペーンイベント
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　自然食品を扱うお店SENでは、毎週
水曜日にランチを提供しています。調理
をするのは、「つぶつぶ料理教室ほっこ
り屋」のちづかまみこさん。卵・乳製
品・砂糖を使わず、雑穀と野菜を中心
にしたワンプレートです。ポテトやニン
ジンを使ったフライ、地元で作られた無
農薬の旬野菜を使った煮物や炒め物な
ど、週替わりの副菜が４品並びます。
そして無農薬米・赤米・有機の雑穀を

ブレンドした雑穀ごはん、昔ながらの製
法で作られた味噌と「おもてなし薬膳
せっちゃんごはん」の出汁を使ったお味
噌汁付き。手間を惜しまず調理方法を
工夫しながら、素材の味をそのまま引き
出しています。
　玄米100％の玄米団子、富士川町産
のゆずを使用したゆず茶（300 円）など
も用意。テイクアウトにも対応していま
す。

Natural  & Ecology SEN

子ども と でかける おいしいお店

富士川町青柳町221-1
TEL090-1105-2788
10：00～18：00（ランチは11:30～）
日・月・火曜定休（ランチは水・木曜のみ）

Delic ious ,  Healthy,  and Kid-friendly

Access & Information

写真上／雑穀とお野菜たっぷりのワンプレートランチ（1320円）。
写真右上／玄米団子（150円～）、さつまいもジェラート（300円）。

清月 至
南
ア
ル
プ
ス
市

至
南
ア
ル
プ
ス
市

六
斎
六
斎

道の駅
富士川

至身延

中銀

青柳二
交差点

オギノ

増穂IC
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品・砂糖を使わず、雑穀と野菜を中心
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のゆずを使用したゆず茶（300 円）など
も用意。テイクアウトにも対応していま
す。

Natural  & Ecology SEN
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富士川町青柳町221-1
TEL090-1105-2788
10：00～18：00（ランチは11:30～）
日・月・火曜定休（ランチは水・木曜のみ）

Delic ious ,  Healthy,  and Kid-friendly

Access & Information

写真上／雑穀とお野菜たっぷりのワンプレートランチ（1320円）。
写真右上／玄米団子（150円～）、さつまいもジェラート（300円）。

清月 至
南
ア
ル
プ
ス
市

至
南
ア
ル
プ
ス
市

六
斎
六
斎

道の駅
富士川

至身延

中銀

青柳二
交差点

オギノ

増穂IC
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青空ママ

文ママ
おうせい（3歳）

寒くなると聴きたくなる
のが BoA のクリスマスソ
ング「メリクリ」。楽しかっ
た独身時代を思い出し、
幸せな気分になります。

ママが選ぶこの一曲♪
元気をもらったり、気持ちを切り替えてくれたり…

忙しい毎日の中で、気持ちにそっと寄り添ってくれる歌。

ママたちの “今” の一曲を聞いてみました。

真菜実ママ
恭平パパ
みつは（2歳）

夫婦でVaundy が大好き。
その中でも「不可幸力」は
独特なリズム感と曲調が印
象的。家族3人で行った初
ライブでも聴いた、思い出
の曲です。

悠月ママ
いより（3歳）
ゆうし（6カ月）

Mrs. GREEN APPLE の「ケセラ
セラ」。スペイン語で “なるよ
うになるさ”という意味。落ち
込んだときにたくさん助けられ
た曲です♪

夏央ママ
のあ（9カ月）

ガールズオーディション番組で
聞いて好きになりました。ちゃ
んみなの「PAIN IS BEAUTY」は、
私の背中を押してくれる一曲で
す。

あおいママ
あかり（1歳）

曲調も好きだけど、歳を重
ねていくにつれて歌詞も好
きになったaikoさんの「ス
ター」。あふれるやさしさ
を感じます。ほっと一息つ
いたときに聴きたい一曲。

あやかママ
つづり（1歳）

Mrs. GREEN APPLEをよく聴い
ています。中でも「ライラック」
は、優しく背中を押してくれて
いるよう。がんばろう！って気
持ちになります。

佳奈ママ
ひなり（3歳）
なほ（8カ月）

ズートピア主題歌「トライ・
エヴリシング」。明るくて前
向きになれる歌詞が好き。
家事や育児で大変なときに
聴くと、気分も上がるよ！

愛乃ママ
あさひ（4歳）
みひろ（8カ月）

新沢としひこさんの「みちくさ」
は、イライラしてしまってると
きや焦ってるときに口ずさんだ
り、心の中で歌ったり。自然と
落ち着けます。
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り、心の中で歌ったり。自然と
落ち着けます。

ニーラのぬいぐるみ販売中！
￥2,420（税込）

お問い合わせ
韮崎市子育て支援センターにら★ちび
TEL0551-23-7676

高さ約20cm

韮崎市
マスコット
キャラクター

20cm

韮崎市
マスコット
キャラクター
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読者プレゼント！

1
それしかないわけないでしょう／ヨシタケシンスケ
／ 1名

プレゼント希望者は、郵便番号・住所・氏名・電話番号・年齢・お子さんの年齢と
性別・希望のプレゼント番号を明記の上、右のQRコード・E-mail・ハガキのいず
れかにてお申し込みください。本誌への感想・要望等も書いていただけると嬉しい
です。応募締切 1/25。宛先は下記の通りです。
●〒 400-0844  甲府市中町 146-1　ちびっこぷれす編集部「読者プレゼント」係
● E-mail ＝ press@chibikko-house.jp　

2
こんとあき／林明子／ 1 名

3
まよなかのおしっこ／さいとうしのぶ／ 1名

4
ニーラのぬいぐるみ／ 1名
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